
□通讯员 刘语扬 诸葛晓明

本报讯 连日来，定海海山公园林间萤火
虫成群翩飞，点点微光穿梭草木之间，宛若散
落林间的星河，别致浪漫的夏夜景致，吸引不
少市民游客慕名前来观赏打卡。

萤火虫对生存环境十分挑剔，水质、植被、
光照、空气质量稍有偏差便难以存活，是公认衡
量生态优劣的“天然环境监测员”，也被形象称
作“生态指示器”。大批萤火虫集中现身，正是海
山公园生态环境持续改善最直观的证明。

近年来，海山公园持续推进山林抚育养
护、溪流水环境综合治理，同步严控夜间光污
染，园内草木葱郁、溪涧澄澈，夜间光照环境

适宜，为萤火虫栖息繁育打造了优质生存空
间。园内临溪木栈道视野开阔、步道平缓安
全，是观赏萤火虫的最佳点。

据了解，萤火虫在前半夜活跃度最高，每
日20:30至 24:00是最佳观赏时段，晴天、多
云天气观赏及拍摄效果更佳。

在此也提醒市民，观赏时切勿打开强光
手电、手机闪光灯，避免惊扰萤火虫正常活
动；不随意踏入湿滑草丛，保护虫卵与幼虫；
建议穿戴长袖长裤防蚊，尽量不喷洒驱蚊药
剂；夜间林间蛇虫较多，行走留意脚下安全，
垃圾随身带走；严禁捕捉萤火虫，其脱离原生
环境极易死亡，需要全社会共同守护漫天流
萤美景，让夏夜微光年年如约而至。

点点微光缀林间
海山公园生态向好引萤火虫集聚

□通讯员 施佩佩 记者 陈瑶

本报讯 近期，岱山医疗健康集团推出肺
结节免费筛查活动，借助CT精准筛查，实现早
发现、早诊疗，守护群众“肺”健康。

据了解，肺癌早期大多以肺结节形式呈
现，发病初期较为隐蔽，不易察觉。本次免费
筛查面向岱山县40周岁以上居民，减轻群众
检查就医负担。活动开展至今，已有近800人

次参与筛查，多名居民肺部潜在隐患被及时
排查出来。

“本次免费筛查专门面向县域中老年群
体，目前已排查出异常病例约60例，其中部分
患者已及时完成手术治疗。”岱山医疗健康集团
相关负责人介绍。

截至目前，该项肺结节免费筛查仍在持
续开展，符合条件、有筛查需求的居民可前往
所在村、社区登记报名。

岱山开展肺结节免费筛查
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□通讯员 刘珈伶 戴凌

本报讯 六月末，普
陀莲花湾沙滩焕然一新，
整体风貌尽显。待项目竣
工验收后，这里将成为市
民踏浪游玩、打卡拍照的
滨海休闲好去处。

该沙滩岸线总长约
1498 米，最大宽度约 50
米，整体修复面积 13.15
公顷。“如今滩面沙质松
软、坡度舒缓，背后是一
整套精细化生态整治工
序。”普陀区城投工程管理
三部部长姚海介绍，莲花
湾沙滩修复包含海滩清
表、密排砂桩、铺设沙肋软
体排等多项施工内容，一
步步为受损海岸开展生
态“修复理疗”。

据介绍，施工方先对
原有海滩全域清理整治，
通过密打砂桩稳固海床地
基，铺设沙肋软体排遏制
海沙流失，再回填海砂重
塑滩面轮廓，同时对后方
边坡开展植被喷播复绿。
整套综合治理举措，让沙
滩结构更稳固、海沙不易
流失。

莲花湾沙滩是舟山
市海洋生态保护修复工
程下属舟山岛东部海岸
生态修复工程的关键节

点。全市海洋生态保护修
复项目北起螺门，途经骐
骥山岛、牛首山、麒麟山，
南抵莲花岛，涉及海岸线
总长 9.1 公里，整治总面
积 54.65 公顷，总投资额
5.15 亿元，统筹推进海
岸、海岛、海域三类生态
修复，同步搭建海洋智慧
治理长效管护体系。其中
海岸生态修复板块，包含
莲花湾、青石子、塘头南、
牛首山南、牛首山北五
处沙滩综合治理。

“此次修复绝非简
单回填海沙，而是构建
起从陆地到近海完整连
贯 的 海 洋 生 态 保 护 系
统。”姚海表示，项目全面
竣工后，将显著改善沿
线近海生态质量，提升滨
海景观品位，推动海洋
资源科学、可持续开发
利用。

据了解，舟山市海洋
生态保护修复工程下设
四大子项目，当前建设进
度稳步推进：舟山岛东部
海岸生态修复工程已全
面完工；东部海岛生态修
复 工 程 完 成 总 工 程 量
60%；东部海域生态修复
工程完成总工程量70%；
海洋智治专项工程已完
成进场前期筹备工作。

斥资5.15亿元重塑滨海生态风貌

舟山岛东部9.1公里海岸线焕发新生机
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