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ZHOUSHAN EVENING NEWS

近日，山东淄博高青县警方
摧毁一个电信网络诈骗团伙。该
团伙在近一年内，通过编排老物
件回收直播，设置层层陷阱，骗取
全国多省份270余名中老年人钱
财200余万元。

今年3月，高青居民黄女士被
一个号称上门高价回收老物件的
直播间吸引。主播声称，观众需下
单付款“押金”才能建立信用关
系，下单越多上门越早。黄女士为
家中四十年前的缝纫机下单，花
费一万多元，苦等半月无果后报
警。另有受害人花费五万余元，仅
换回几块廉价玉石。

警方迅速展开侦查，在河北
某宾馆抓获两名团伙头目，并在
城乡接合部一处出租房内查获直
播场地，发现大量道具——假现
金、假金条银条、假金碗等。经查，
所谓玉石均产自冀鲁交界处一小
作坊。

调查显示，该团伙目标明确
针对中老年人，利用其信息渠道
窄、防范意识弱、贪小便宜心理，

以高收益为诱饵设局。直播间内，
主播与雇来的“托”演双簧，虚构
高价回收场景，甚至当场演示虚
假转账三千六百万元的画面。团
伙头目刘某还在直播间散布虚假
信息，制造加急抢单的紧张氛围。
为煽动情绪，团伙安排群众演员
冒充外国人，声称要收购所有老
物件，以此激发观众的爱国情怀，
促使他们积极下单。

一旦有受害者揭穿骗局，团
伙便安排专人私下安抚，寄送廉
价玉石并附带假鉴定证书，让部
分老年人觉得“物有所值”，从而
放弃报警。

据嫌疑人供述，转账画面通
过虚假小程序制作，配合演戏的
托儿每天报酬仅二百元。目前，11
名犯罪嫌疑人已被采取刑事强制
措施，案件正在进一步侦办中。警
方提醒，网络直播中涉及提前付
款的“回收”多为骗局，中老年人
尤其需提高警惕，切勿轻信高回
报承诺。

据央视网

假转账、雇“托”，专坑中老年人

直播“高价回收老物件”藏猫腻

收到“补税提醒”尽快办理
7月起将付滞纳金

2025年度综合所得个税汇算
于6月 30日结束，部分纳税人将
会收到税务部门发送的提示，提
醒其可能存在未申报或少申报收
入、需要补缴税款的情况。纳税人
收到提醒后应尽快处理，否则从7
月1日起将按日加收滞纳金。

收到提醒的纳税人可以登录
自 然 人 电 子 税 务 局 或 者 个 税
App，逐笔核实各项收入是否完
整，重点关注多处工资薪金、劳务
报酬等。其次，检查专项附加扣除
（子女教育、房贷利息、赡养老人
等）是否填报准确，填错会直接影
响税款。若发现遗漏，立即办理更
正申报并补缴税款；如有疑问，可
拨打12366咨询。

按照《中华人民共和国税收

征收管理法》第三十二条规定，从
7月1日当天起，按日加收滞纳税
款万分之五的滞纳金。比如您需
要补 1 万块钱的税，拖一个月就
要多交 150 块滞纳金。若长期拒
不补正，还将面临税务立案稽查
和行政处罚，影响个人信用，后果
远不止金钱损失。

特别提醒，滞纳金从7月1日
自动起算，与何时收到提醒无关。
无论是否收到通知，都应对照自身
收入主动自查，及时更正。切勿相
信网上“代为免补缴”“不用理会”
等谣言，法律责任最终由纳税人自
己承担。依法如实汇算，是每个公
民的义务，也是避免风险的最佳选
择。请务必在6月 30日前完成申
报缴纳。 据央视新闻客户端

家庭自测血压全指南：
避开4个误区，掌握正确姿势

测血压看似简单，实则有很多讲
究。有些患者刚刚活动完立刻就测量
血压，也有些人在测量时会与家人聊
天，实际上，这些做法都不正确。

根据不同的测量环境，血压可以
分为诊室血压、家庭血压和动态血
压。很多患者认为，在医院测量的血
压更准。事实并非如此，大多数人在
医院时情绪会更加紧张，加上环境
比较嘈杂，在这种情况下测得的血
压往往比平时更高。从高血压的长
期管理来说，我们推荐患者做好家
庭自测血压。

1. 保持房间安静，温度适宜。测
量血压前 30分钟应避免吸烟、摄入
咖啡因或运动。可放松3~5分钟后再
进行测量，避免憋尿。

2.测量血压时，患者可坐在椅子
上，双脚平放于地面，背部有支撑为
好。应使用经过认证的上臂袖带式电
子血压计，手臂裸露并静置于桌面，
血压计袖带的中心与心脏平齐。尽量
脱掉较厚的衣服，注意不能将衣袖挽
到袖带上。测量血压时应保持安静，
避免与他人交谈。

3.第一次测血压时，最好测量双
上肢血压，如果两侧血压差在20/10

毫米汞柱以上，那么，之后测量血压
时应以测量值相对较高的那只手为
主。如果两者差异不大，则两只手都
可进行血压监测。

4.在初诊或进行药物调整时，患
者可以每天测血压，最好在不同时间
点（如清晨服药前、晚上睡觉前、午餐
后 1~2小时等）测量 2~3次血压，取
平均值，以了解自己的血压情况。如
果血压状态平稳，没有不适症状或药
物调整，患者也应做好监测，每周至
少测量1次血压。

相关链接

夏季血压“正常”了，可以暂停降
压药吗？

夏季天气炎热，气温较高，人体
的血管扩张，外周血管阻力下降，从
而导致血压下降；而高温下人体出
汗 较 多 ，饮 水 相 对 减 少 ，血 容 量 减
少，心输出量下降，导致血压下降。
因此，高血压患者的血压看起来“正
常”了。患者切记不能擅自停用降压
药，需在医生的指导下规范用药，以
免被假象误导。如需进行药物调整，
应咨询医生。

据科普中国微信公众号

夏季食物中毒高发
专家支招安全饮食

高温、高湿的夏季，是食源性疾
病的高发季节。专家提醒，随着气温
不断升高，公众在品尝夏日美食的同
时，需重点警惕食物中毒风险，把好

“入口关”，守住“舌尖上的安全”。
“夏天不少人喜欢吃凉皮、河粉，

但这些食物如果储存不当，容易发生
变质，诱发食物中毒。”宁夏医科大学
总医院营养科副主任夏羽菡说，在高
温潮湿环境中，凉皮、河粉等湿米粉
类食品一旦被椰毒假单胞菌污染，会
滋生毒性极强的米酵菌酸。这种毒素
致病性极高，中毒后对人体造成的损
伤往往不可逆，严重时可致命，是我
国微生物性食源性疾病致死的主要
病因之一。

专家建议，选购凉皮、河粉等湿
米粉类食品，务必选择资质齐全的
正规商户，认真查看产品生产日期、
保质期及储存条件。散装现做凉皮
建议当天吃完，切勿在室温环境下
久放，更不要隔夜食用。若发现凉
皮、河粉等出现发酸、发黏、异味、色
泽异常等变质现象，需立即丢弃，切
勿侥幸食用。

泡发方式不当的干木耳，也存在
被椰毒假单胞菌污染并产生米酵菌
酸的风险。夏羽菡表示，食用木耳需
遵循现泡现吃原则，避免常温长时间
浸泡、隔夜泡发；若需提前泡发，应放
置在冰箱冷藏环境中，利用低温抑制
细菌繁殖。

除米酵菌酸毒素污染，普通致病
菌污染的危害也不可忽视。

凉拌皮蛋是不少家庭餐桌上的

“消暑菜”，但皮蛋在加工、运输和储
存过程中易被沙门氏菌污染，凉拌时
通常不经过高温加热，很容易将病菌
直接吃进肚子里。感染后，患者常出
现腹痛、吐泻等症状，严重者还可能
发生脱水、电解质紊乱等情况。

“沙门氏菌耐热性差，高温可彻
底杀灭。”夏羽菡说，皮蛋食用前最好
蒸煮 5 至 10 分钟，尽量不要直接生
吃，老人、小孩等肠胃虚弱人群，更应
煮熟后食用。

冰镇果切也是不少人的夏日“消
暑伴侣”，但瓜果切开后存在极高的细
菌滋生风险。专家表示，未吃完的鲜切
水果，应及时用干净保鲜膜或保鲜盒
密封后冷藏，并尽快食用完毕。再次食
用前，可切除表面1至2厘米厚的果肉
后再食用，降低细菌摄入风险。

“冰箱并非‘保险箱’。”夏羽菡强
调，低温环境仅能减缓细菌繁殖速
度，无法杜绝食物变质。无论是凉菜、
熟食还是鲜切水果，都应尽快食用，
避免长时间储存。

专家提醒，夏季如果出现腹泻、呕
吐等症状，且近期食用过凉皮、河粉、
泡发木耳等高风险食品，应高度警惕
米酵菌酸中毒，第一时间前往医院就
诊。若没有相关饮食史，可先口服补液
盐补充水分和电解质，预防脱水。

“一旦出现持续高热、脓血便、意
识模糊或无法正常进食等情况，应立
即就医。”夏羽菡说，切忌自行盲目服
用抗生素，以免因用药不当扰乱肠道
菌群，延误治疗。

据新华社

AI制图


