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互动区

侵蚀青少年
“笑气”当治

守规矩是最大的“安全险”

□盛前山

日前，定海区人民法院依法审结一起
非法经营“笑气”刑事案件。四名被告人在
未取得危险化学品经营许可证的情况下，
违规销售一氧化二氮（俗称“笑气”），分别
被判处有期徒刑 8 个月至 1 年 10 个月不
等，并处3万元至6万元罚金。

“笑气”对大多数人来说可能比较陌
生，可用于医疗麻醉、食品加工、赛车与航
空等领域，因吸入后会令人发笑而得名。其
虽非法律定义的“毒品”，但因为人体吸入
后，易导致严重缺氧、维生素 B12 代谢障
碍，引发不可逆的神经损伤甚至瘫痪，且具
备强成瘾性，所以列入《危险化学品目录》。
未经许可生产、销售“笑气”，涉嫌非法经营
罪，向未成年人销售将从严惩处。

刚刚过去的 6 月 26 日，是第 39 个国际
禁毒日，主题是“防范青少年药物滥用”。
不同于传统毒品的显性危害，“笑气”长期
披着“食品添加剂”“解压小玩具”的迷惑
外衣，在年轻群体中悄然蔓延。据定海法
院案件数据统计，自 2024 年 8 月以来，非
法经营“笑气”案件涉案人员呈现低龄化
趋势，部分不法分子刻意将未成年人作为
销售目标，严重侵害青少年身心健康，扰
乱社会公共秩序。

当前，我国禁毒斗争进入纵深推进新
阶段，未列管成瘾性物质滥用问题正成为
新的治理重点。定海法院依法宣判非法经
营“笑气”案表明，绝不能让未列管成瘾性
物质成为危害青少年健康的漏洞。同时提
醒全社会把防线前移：学校要把“笑气”危
害纳入禁毒科普必修课，家长要及时关注
孩子的社交动向和情绪变化，职能部门要
打通生产、运输、销售全环节的监管壁垒。
唯有全社会共同行动，才能筑牢一道抵御
新型成瘾性物质侵害的铜墙铁壁，守护好
一代人的健康成长。

□遵义

近日，我市一名外卖小哥韩某在步行街违
规骑行，为躲避物业人员劝阻时因雨天路滑摔
倒受伤，事后索赔 7200 余元，却被定海区人民法
院依法驳回。这一判决，厘清了是非，也亮明了
态度（据《舟山晚报》6月26日报道）。

细看本案，事实清晰，是非不难判断。事发
步行街入口设有醒目的禁行标识，韩某作为完
全民事行为能力人，对此理应知晓。物业人员朱
某的劝阻是正常履职，未有任何过激行为。韩某
为躲避而急转，导致车辆失控摔倒，其受伤结果

直接源于自身的违规行为，与劝阻之间并无法
律上的因果关系。法院驳回其诉求，于法有据，
于理周全。

这起案件给我市带来的启示，远不止于个
案的是非。步行街是市民休闲、游客观光的公共
空间，人流密集。禁行规定并非为了束缚谁，而
是为了守护每一位行人的安全。外卖配送追求
时效可以理解，但这绝不能成为无视规则的通
行证。司法判决的导向很明确：谁违规，谁担责，
个人便利不能凌驾于公共安全之上。这既是对
守法者的保护，也是对所有从业者的警醒。

当然，我们也要看到外卖骑手“与时间赛
跑”的行业现实。因此，在为法院公正判决叫好
的同时，也需深思如何从源头减少此类冲突。我
市的相关平台企业应切实落实安全主体责任，
在算法设计、时间预估和路线规划上，更科学地
融入天气、道路及商圈管理等因素，为骑手留出
合规操作的缓冲空间，而非将他们逼入“违规求
快”的困境。

一座文明有序的城市，既需要执法者刚正
不阿的守护，也需要每一位参与者对规则的敬
畏。希望这起案件能成为一个契机，让“守规
矩”真正成为我市外卖行业乃至全体市民的共
识——因为守规矩，才是对自己和他人最实在
的保护。

□闻武

2026“味美浙江·百县千碗”全省小吃美食挑
战赛上，我市代表队凭“苔香麻球”“千岛糯香卤
鸭”拿了奖，成绩不错。五道参赛小吃各有特色，
从“古树杨梅冻”到“扁豆卤蹄髈”，确实把舟山
海岛的家底亮了一回（据 6 月 27 日《舟山晚报》
报道）。

可高兴归高兴，冷静下来想想，舟山小吃在
全国美食圈里声音还很弱，离沙县小吃、柳州螺
蛳粉等名气差得远。问题在哪儿？

缺一个叫得响的公共品牌。舟山拥有 29 个
国家地理标志产品，晚稻杨梅、金塘李品质都不
差，但基本是各卖各的，缺乏统一的名头和推广
策略。沙县小吃有专门的管委会和同业公会，在
全国设有联络点，帮着业主解决问题；柳州把螺
蛳粉当成工业品来做，全产业链销售收入可观。
舟山缺的就是这种系统性打法。老手艺没标准，
做不大。嵊州小笼包能从家庭作坊做到全球 3 万
多家门店，靠的就是政府拿钱统一品牌、统一标
准、统一工艺，这个经验值得琢磨。守着海鲜优

势却找不到“抓手”。舟山是东海渔仓，海鲜资源
没话说，但除了“海鲜面”在外面稍微有点名气，
大多数小吃还是窝在家里。有些餐饮店试过到
外地摆摊，利润太薄撑不住；有的靠低价在网上
火了一阵，没多久就关了门。说到底，商业模式
没跑通。

要让舟山小吃真正走出去，几件事得抓紧。
区域公共品牌要赶紧建起来。可以学学“丽

水山耕”的路子，把“舟山味道”统一包装、统一
标识，借助舟山的旅游和节庆活动，不断把曝光
度做上去；标准化得跟上。相关部门牵头，和传
承人一起把各类小吃的制作流程梳理清楚，保
证老味道不走样。同时支持企业做真空包装、伴
手礼，通过电商卖到外地去；人才得有人接。福
建顺昌把灌蛋技艺做成专项职业培训，免费教、
免费学，舟山也可以把传统小吃的制作手艺纳
入技能培训，让年轻人愿意学、有人教。

省赛拿奖只是露了个脸，离真正“出圈”还
早。奖牌能让人看见舟山小吃，但要让人记住、
愿意带走、愿意传播，还得靠扎扎实实的品牌、
标准和产业链建设。这条路，才刚刚开始。

舟山味道“走出去”仍需破局

□李海州

白泉一家曾以“18 元任选 3 菜、米饭豆浆稀
饭免费续”引爆客流的网红快餐店，开业大半年
后悄然离场（据6月25日《舟山晚报》报道）。

低价快餐短暂爆红又快速倒闭，暴露出行业共
性问题：单纯依靠极致低价制造流量狂欢，看似抓
住消费者追求实惠的心理，实则是透支利润的短期
博弈。低价只是引流手段，绝非长久经营之道，快餐
行业房租、人工、食材成本刚性支出居高不下，单纯
打价格战的低价狂欢，根本经不起市场长期考验。

不妨算一笔最朴素的账。这家店面四五百
平方米，每年固定租金 15 万元，折合每月租金
1.25 万元。再加上厨师、切配、收银、服务员等岗
位，按舟山用工成本估算，月人工支出不低于 5
万元。加上水电燃气、食材损耗、设备折旧，每月
固定成本轻松突破 10 万元。按客单价 18 元计
算，每月需卖出近 5500 份餐品才能覆盖成本，分
摊到每天近 200 单，这还只是保本，不含前期装
修摊销。白泉并非核心商圈，日常客流量本就有

限。但比选址更致命的，是这种“薄利多销”模式
本身——即便换到闹市区，日益攀升的房租和
人工也会把利润蚕食殆尽。

与“短命”网红店形成鲜明对比的，是隔壁
那家开了 12 年的自助餐饮店，面对“餐小年”的
低价冲击，这家老店没有跟风降价，而是推出了

“半份菜”——原本一份的量减半，价格也相应
降半，让顾客按需选择。这个看似简单的调整，
恰恰道出了快餐经营的要义：不是用“绝对低
价”讨好所有人，而是用“灵活组合”满足不同
人。因此，真正的竞争力从来不在于“谁更便
宜”，而在于“谁更懂得顾客要什么”。

餐饮快餐店经营的核心是可持续盈利，而
非一时流量狂欢。网红低价快餐的倒闭证明，脱
离成本底线的价格战只会走向自我消耗。快餐
行业想要长久立足，不能一味靠低价抢夺客流，
应当摒弃低价“内卷”思维，平衡定价、成本与产
品价值，通过精细化管控、差异化经营、稳定品
质打造质价比优势，才能跳出昙花一现的流量
陷阱，实现稳定长效经营。

快餐店经不起这种“低价狂欢”


