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“长三角之星”开启首趟短途游

6月26日21时51分许，长三角
地区舒适型旅游列车“长三角之星”
从铁路杭州站缓缓驶出，正式开启6
天 5晚的“山水明月、寻梦婺源”江
西之旅。

当晚，这趟车从上海松江站始
发，经停杭州站，旅客可从上海、杭
州登车，车上共计 140 余人前往江
西。这是“长三角之星”的首趟短途
游，也是它首次从杭州载客出发。

“我们已经是‘回头客’了，‘长
三角之星’首发新疆时，我妈妈就已
经体验过。”杭州人胡女士提到，首
次前往新疆的18天行程中，妈妈每
天都会在家庭群分享火车上的生
活，包括一日三餐、景点欢迎仪式
等，“她觉得车上活动很丰富，而且
对中老年人特别友好，就算在车上
感觉到身体不适也有随车医生。”

因为妈妈对上一次的体验很
满意，这次江西短途游，胡女士也请
了几天假，打算一起感受下。胡女士
介绍，上次前往新疆的列车需要从
上海等车，是她姐姐提前一天就把
妈妈带过去，在上海还住了一晚，

“这次去江西，可以直接从杭州登
车，方便多了。”

记者了解到，全车采用独立包
房式酒店布局，为适配家庭、老友、
情侣等多元出行需求。除旅居功能
外，列车还配套多功能休闲车厢，集
阅读角、文创展示区、小型演艺舞
台、独立棋牌室于一体，旅途休憩、
娱乐休闲一站式满足。

“长三角之星”舒适型旅游列车

是由中国铁路上海局集团有限公司
倾力打造，深度融合上海海派风情与
长三角地域文化，于2026年 5月19
日——“中国旅游日”当天正式上线
运营。

本次江西之旅，串联起宜春明
月山、万载古城，上饶婺女洲，景德
镇陶阳里等江西热门文旅地标，还
特别安排了富硒温泉康养体验、非
遗打铁花实景观赏等特别活动。

江西明月山景区副总经理陈磊
介绍，长三角地区是明月山核心客
源地，本趟“长三角之星”旅游列车
直达宜春，为景区引流开辟高效交
通渠道，之后将持续推出面向长三
角游客的专属文旅优惠政策，吸引
长三角更多游客来赣观光。

上铁文旅传媒集团有限公司上
铁国旅公司副总经理董良齐表示，
首趟江西方向精致短途游的顺利开
行，构建了“长三角之星”长短途多
元化开行格局，是铁路文旅推动长
三角地区与江西深度协同、双向客
源互送的重要实践，以“铁路+文
旅”模式推动两地资源互补、市场共
享、互惠共赢。

记者了解到，“长三角之星”舒
适型旅游列车7月至9月还将持续
发往新疆，部分班期即将售罄；10
月至11月，列车开行计划还将拓展
云南、东北等热门旅游方向。游客可
登录铁路12306App“铁路旅游”专
区、“爱上铁”小程序查询产品、预约
购票。

据浙江在线

福利院改编热门歌曲
对抗肌少症

“要练就肌肉相对……绷紧弹
力带，让关节清脆……”最近，杭州
市第三社会福利院的活动室里，时
常传出老人们跟着节奏哼唱的声
音。歌词改编自热门歌曲《枪火》，但
内容全换成了肌少症的预防知识。
这首“肌少症版”《枪火》，如今成了
院里最流行的“背景音乐”。

改写歌词的，是工作人员自发
组成的“三福天团”。他们把肌少症
的危害、营养要点、运动方法，浓缩
进简洁有力的词句里，既好记，又
带劲。而这首热歌背后，是一场持
续了半年之久的老年人肌少症防
治项目。

在杭州市慈善总会的支持下，市
三福院联合杭州市中医院、浙江大
学，为老人们开出了一套“营养＋运
动”的组合方案。临床营养专家定期
走进课堂，用家常话讲解优质蛋白怎
么补、一日三餐怎么搭，让老人听得

进、做得到；专业康复师则带大家练
习坐式八段锦、弹力带抗阻训练，动
作安全、强度适中，很多原本怕摔倒
不敢活动的长者，也慢慢找回了运动
的信心。

项目启动前，133位老人自愿报
名参与，并根据评估结果被分入抗
阻训练组、八段锦组、联合训练组和
对照组，每周训练 3次，持续数月。
这种分组设计既为每位老人量身定
制了干预方案，也为本土化肌少症
防治积累了第一手数据。

6个多月后的评估数据显示：老
人的握力改善率达7%，步速改善率
达59%，平衡力改善率达17%。这些
数字落实到日常生活中，就是老人端
碗更稳、走路更快、转身更从容——生
活质量有了实实在在的提升。目前，
项目仍在持续推进，这首《枪火》的改
编版也将在院里继续传唱。

据潮新闻

零下20℃的热毛巾 镜子变身“化妆师”

义乌厨卫展、墙饰展双展齐开
“这款智能电热毛巾架，一整

天都用不了1度电，即 便是零下
二三十摄氏度的极寒天气，也能
让家里随时舒服的、温热的亲肤
毛巾。而且，雨水充沛的季节，更
能防止毛巾霉变、滋生细菌。”听
完浙江美臣科技公司展会负责人
的介绍，俄罗斯外商谢里夫很是
惊喜，随即详细体验了这款智能
电热毛巾架在温度切换、安装细
节、能耗折旧等方面的细节。

当天，2026中国义乌厨房、卫
浴设施展览会与 2026 义乌墙面
装饰材料博览会将在此同期盛大
启幕。值得关注的是，这是两大展
会首次“梦幻联动”，一站式汇聚
了行业优质供应商，旨在为全球
采购商打造一场集商贸洽谈与潮
流洞察于一体的行业盛会。

据介绍，2026中国义乌厨房、
卫浴设施展览会面积达3万平方
米，参展企业 946 家，标准展位
1300 个，预计吸引采购商 6万人
次，展品涵盖水暖洁具、厨卫电
器、厨房用品及配件、厨卫五金产
品配件、橱柜及整体厨房卫浴设
施等。

记者在现场看到，功能齐全
且不乏美感的智能马桶、能一边
听歌一边淋浴的智能花洒、造型
各异且风格突出的水槽台盆，在
展会上应有尽有，不时吸引国内
外客商驻足了解。“一块镜子能智

能到什么程度？”走进主通道醒目
位置的“吴名智能镜”展位时，一
些采购商不由自主发出疑问。对
此情形，展位负责人显然做足了
准备，“常规实用型的镜子离不开
补光灯与防起雾功能，而真正智
能的镜子是能够借助 AI 之后

‘活’起来的。”该负责人以化妆镜
为例，加入AI 应用后，镜子摇身
一变就成了“化妆师”，对妆造细
节、风格等都能提出针对性意见，
帮助女孩化出心仪的、美美的妆。

同期举办的 2026 义乌墙面
装饰材料博览会，展览面积达 1
万平方米，参展企业273家，标准
展位 400 个，预计吸引采购商 2
万人次，展品涵盖墙面材料、顶
面材料、地铺材料、整家定制、软
体装饰、涂料及建筑胶以及配套
产品区。

作为全球最大的小商品集散
地，义乌拥有得天独厚的外贸区
位优势，与全球 233 个国家和地
区都有贸易往来，每年到义乌采
购的境外客商超68万人次。今年
一季度，义乌进出口总值达到
2093.7亿元，同比增长25%，高于
全国进出口增速10个百分点。其
中，出口 1786.1 亿元，同比增长
21.3%；进口307.6亿元，同比增长
52.2%，呈现出进口、出口“双向奔
赴、强劲开局”的良好态势。

据浙江在线

6 月 27 日，记者从成都大熊
猫繁育研究基地（以下简称“成都
基地”）获悉，中央政府赠澳门大
熊猫后代“健健”“康康”拟于 10
月抵蓉入住成都基地。

“健健”“康康”生于 2016 年
6月 26日，父母是赠澳门大熊猫

“开开”“心心”。弟弟“康康”初
生体重仅 53.8 克，属于大熊猫超
轻初生体重幼崽，育幼难度不
小。当年，成都基地第一时间派
遣专家赴澳门，与澳门饲养护理
团队开展紧密协作，24 小时轮

班值守悉心照料，最终助力“康
康”顺利渡过存活难关。两只大
熊猫的名字经过向澳门市民广
泛征集后确定，寄托着对它们健
康成长的期许。

目前，成都基地已为“健健”
“康康”的到来做好充分准备。两
只大熊猫将入住星云馆，此前，成都
基地已对该场馆进行专门优化升
级，融入澳门文化元素，模拟自然栖
息环境，配备完善的福利设施，为其
营造安全舒适的生活空间。

据央视新闻客户端
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