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□记者 陈瑶 通讯员 宋淑洁

本报讯 整理收纳、母婴照料、老年
护理、家庭急救、艺术插花、果盘摆盘、衣
物熨烫……6月 26日至 27日，2026 年
浙江省巾帼家政服务职业技能竞赛在舟
山职业技术学校火热开赛，来自全省11
个设区市的150余名家政从业者齐聚一
堂，切磋专业技艺、比拼服务本领。

赛事设置家庭照护员、母婴护理
员、家务服务员、整理收纳师、家政培
训师、家政经理人六大竞赛门类，覆
盖家政一线服务、运营管理、技能培
训全链条。比赛严格参照国家职业技
能标准，采取理论笔试加现场实操综
合考评模式，全方位检验参赛选手专
业储备、实操水平与综合职业素养。
历经两日激烈比拼，舟山参赛选手表
现亮眼，斩获 3 个一等奖、1 个三等奖
及3个优胜奖。

“这次比赛是个很好的平台，让我
和其他地区高水平的选手同台竞技，学

到了很多技能。”在普陀从事了3年多
养老护理相关工作的舟山选手叶姿含
是名“00后”，研究生毕业后选择回到
家乡投身养老服务行业，对于这次竞赛
她报名参加了“家庭照护员”组别，赛前
认真学习养老照护、家庭急救等知识，
做足准备。

本次省级赛事花落舟山，是对我市
巾帼家政改革工作的充分认可。近年
来，我市立足海岛特色推进巾帼家政综
合服务改革，搭建全省首个市域巾帼家
政数字化平台“舟到好家政”，打通供需
信息壁垒；创新推出“舟到分”星级信用
评价体系，规范行业服务标准；布局便
民家政服务网点，打通家政服务“家门
口最后一海里”，持续推动家政行业提
质扩容。今年以来，市妇联还通过“巾帼
家政员职业素养提升项目”“巾帼家政
精英培养项目”等举措，开展精准技能
培训 22场、覆盖 1300 人次，成功举办
市级选拔赛储备人才，为承办省级大赛
奠定了坚实基础。

比拼整理收纳、母婴照料、养老护理……

全省150余名巾帼家政能手舟山“过招”

□记者 王哲颖 通讯员 李黎

本报讯“常年租住私房
总悬着一颗心，担心房租涨
价、临时搬家，如今顺利摇到
房源，每月房租能省下800多
元，往后住着安稳踏实。”申请
人乐阿姨看到公示板上自己
中签的惠舟新村一套公租房，
难掩满心欢喜。

6月27日上午，2026年定
海区公共租赁住房（城镇中等偏
低下收入住房困难家庭）实物配
租现场摇号选房活动在定海区
政务服务中心举行，45户住房困
难家庭通过公开摇号确定房源，
离安稳安居的心愿更近一步。

今年定海对公租房配租
政策优化升级，本次分配最大
亮点为扩容增设10年轮候专
项批次，专门面向已取得公租
房保障资格、实物配租排队等
候满10年及以上的住房困难
家庭。本次摇号保留原有优先

配租对象资格，两个批次分开
摇号、互不冲突，精准解决长
期轮候家庭的住房难题。

整场摇号全程由舟山市
阳光公证处现场监督公证，流
程公开透明、结果公平公正。
等候现场，不少家庭满怀期
待。申请人林秀艳长期与晚辈
挤居一处，居住空间狭小局
促。“盼了这么多年，总算能拥
有一套属于自己的安稳住处。
房源带电梯，周边生活配套成
熟，住起来省心舒心。”她欣喜
地说。

定海区住房保障和房产管
理中心相关负责人介绍，本次
配租房源均坐落于盐仓街道惠
舟新村，基础租金标准为3元/
平方米/月；低保家庭在保障面
积范围内，租金仅按0.5元/平
方米/月收取。承租家庭只需缴
纳房屋租金、电梯能耗费、垃圾
清运费等费用，实实在在减轻
困难群体住房开支压力。

定海公租房
又圆45户家庭安居梦
新增10年轮候专项批次

□记 者 胡帆
通讯员 刘珈伶 余建平/文

本报讯 6 月 26 日 15
时，备受市民期待的沈家门中
沙头夜市正式进入试运营阶
段。入夜之后，街区灯火通明、
人流如织，美食香气裹挟着欢
声笑语扑面而来，热闹十足的
市井气息，为普陀夜间消费市
场注入全新活力。

夜市集聚贵州烙锅、大油
边、烤鸡翅、炸鸡架等各类特色
风味小吃，种类琳琅满目，香气
诱人，引得不少食客驻足选购。

除各色美食摊位外，夜市
配套建有足球场休闲区域，搭
配现场驻唱烘托氛围，市民在
大快朵颐之余，也能休闲漫

步、舒缓身心。
热闹的业态吸引大批市

民慕名前来，夜市开业当晚
客流迅速攀升、座无虚席，热
门摊位订单络绎不绝。由于
客流量远超预估，部分摊位
食材备货不足，当晚 7 时 30
分便出现货品紧缺、供不应
求的情况。

普陀城投相关负责人介
绍，为适配亲子家庭出游需求，
现场专门设置多款儿童游乐设
施。夜市融合美食、运动、游乐
多元业态，打造一站式夜间休
闲消费场景，兼顾成人休闲与
孩童玩乐需求。此次中沙头夜
市落地投用，补齐了周边夜间
休闲配套短板，进一步盘活城
市烟火气。

中沙头夜市开启试运营
点燃沈家门夜间烟火气

6月27日，2026“浙BA”舟山市预选赛在普陀体育馆拉开战幕。揭幕战由主场作
战的普陀队迎战岱山队，场上攻防转换节奏紧凑，突破上篮、卡位防守轮番上演，赛
场气氛火热，最终普陀队以80∶60取胜。28日，第二场比赛在乐动力定海体育中心进
行，定海队主场对阵嵊泗队，赛事同样激烈，球员们奋力拼搏，尽显海岛体育健儿的竞
技风采。全场战罢，定海队以57∶45拿下本场比赛胜利。 记者 陈永建 摄

□通讯员 孙瑜

本报讯 “营业执照如何办理？企
业年报该怎样填报？”连日来，市市场
监管局普陀山分局在政务服务中心统
筹组织下，联合税务、卫健监督、公安、
属地街道等多个部门，走进辖区社区开
展民宿开办专题业务培训，把便民服务
送到民宿经营者家门口。

本次活动紧扣“民宿经营一件事”
集成改革工作主线，整合多部门业务资
源，集政策宣讲、实操指导、便民代办
于一体，切实推动民宿经营实现“准入
即准营”。

现场，市场监管工作人员围绕民宿
开办全流程，细致讲解营业执照申领、

“民宿经营一件事”集成办理模式、全
程帮办代办机制等便民举措，同时发放
《民宿经营服务一件事指南》、年报手

册等宣传资料。针对经营者普遍关注的
年报申报、信用监管、明码标价等热点
问题，工作人员逐一答疑解惑，引导经
营主体算清“合规经营账”“信用管理
账”。税务、卫生监督、公安部门也依次
授课，分别解读民宿相关税收优惠政
策、公共场所卫生许可办理、特种行业
审批等配套业务要求。

社区民宿经营户陈先生深有感触：
“在家门口就学懂了开办、经营全流
程，还有工作人员一对一答疑对接，办
起事来心里更有底了。”

据了解，此次上门宣讲是普陀山深
化“民宿经营一件事”改革、前移政务服
务关口的具体实践。今年以来，市市场
监管局普陀山分局升级优化办事窗口，
搭建“导办预检、精准分流、快速办结”
高效办事模式，辖区新增民宿共计245
户，民宿开办平均办理时长压缩20%。

“民宿经营一件事”进普陀山社区
一站式便民赋能民宿发展

“浙BA”舟山预选赛激战正酣

全市天气：今天多云到阴，局部阵雨，下午转阴有阵雨或雷雨，夜里起局部雨量中等。明天阴有阵雨或雷雨，雨量中到大局

部暴雨。今天夜里到明天早晨、明天夜里局部有雾。今天最高气温：28℃，明天最高气温：28℃。今天最低气温：23℃，明天最低气

温：24℃。舟山市区：今天东南风 5~6 级阵风 7 级。明天偏南风 5~6 级阵风 7 级，半夜起 6 级阵风 7~8 级。今天蓝天指数为：四级，有

可能出现蓝天。今天紫外线指数为：二级，可以适当采取防护措施。 舟山市气象台2026年6月28日17时发布

通讯员通讯员 黄昆明黄昆明 摄摄


