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请您关注天气预报

全市天气：今天多云。明天多云到阴，下午转阴有阵雨或雷雨。今天最高气温：30℃，明天最高气温：30℃。

今天最低气温：21℃，明天最低气温：23℃。舟山市区：今天、明天东南风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：二

级，天色淡蓝。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防晒霜。
舟山市气象台2026年6月27日17时发布

实地走访：改造后的社区学
堂，贴心对味儿还热闹

走进西固区临洮街街道老年大学，处
处都是贴着老人需求的精心设计：空间划
成了教学区、活动区、展示区、休闲区，书法
绘画、声乐舞蹈、非遗体验啥教室都有；地
面全铺了防滑塑胶，走廊装了应急灯、安全
标识，教室角落备着健康监测设备和急救
包，连走廊墙上都挂满了学员自己的书画
作品、活动合影，氛围感拉满。

临洮街街道老年大学由原兰州石化老
年大学升级而来。“我家离这儿骑车十多分
钟，从街道公众号看到消息就报了名，声乐
课已经上了一年多，不光锻炼了身体，还交
了一群聊得来的朋友。”64岁的孙先生说
起学堂赞不绝口。

现在这里开了书法、国画、声乐、模特、
太极拳等14门课，分了25个班，还专门设
了入门班和提升班，老人不管是零基础还
是有基础，都能找到合适的课，常年有好几
百名学员在这里上课。

走进安宁区银滩路街道营门滩社区党
群服务中心三楼的“次第花开”老年大学授
课点，更是一片热闹：书画课堂上老师正握
着学员的手改笔法，“我一直喜欢画画，年
轻时没机会系统学，现在在家门口就能上
课，可算圆了我的梦。”正在学画樱桃的陈
女士笑着说。除了固定课程，社区还经常开
展书画、音乐、健康类的公益体验活动，老
人的业余生活填得满满当当。

老痛点：免费低收费，光靠热
情撑不下去

为啥同样是社区老年学堂，差别会这
么大？记者走访发现，兰州近郊四区不少社
区最早开的老年课，大多是纯公益或者极
低收费，本来是方便老人的好事，却慢慢遇
上了过不去的坎。

西固区一个社区的负责人给记者算了
账：我们的学堂用的是闲置的日间照料站，
不收学员学费，8个团队300多人上课，老

师全是志愿者来讲，一分钱课时费都没有。
“一开始大家凭热情撑着，时间长了，远一
点的老师连交通费都没有，慢慢就没动力
了；课程没人更新，老人也觉得没新意，不
少人学着学着就不来了，纯靠热情真的撑
不长久。”

还有不少学堂试着收点低费用覆盖成
本：临洮街街道老年大学现在每节课收10
元，每学期普通课160元、乐器课200元；
安宁营门滩的老年大学每节课也就10多
元，每学期300元，这个价格远低于市场定
价，老人都能接受，但就算这样，也仅仅够覆
盖基础成本，想更新设备、开新课、搞活动还
是缺经费。“免费低收费补不上经费缺口，人
力、设备成本兜不住，教学质量上不去，最后
不少学堂只能停办。”一位业内人士说。

破局路：引入专业社会组织运
营，学员一下子多了五成

为了破这个局，当地试着走出了新路：

政府出场地、给政策资金支持，引入专业社
会组织来负责具体运营，让专业的人干专
业的事。

2025年 9月，原兰州石化老年大学正
式移交临洮街街道，西固区民政部门牵头，
引入兰州朝花夕艺文化产业有限公司负责
运营，政府提供场地和部分专项资金，社会
组织负责找老师、排课、招生、做运营管理。

“我们坚持公益办学，不设门槛，尽量
降低老人的学习成本，就是要让普通老人
都能上得起。”运营负责人范金霞说，专业
运营之后，课程质量提上去了，服务也更规
范，今年春季招生一下子就招了近700人，
比之前足足多了五成。现在除了日常上课，
还定期办书画展、文艺汇演，组织老人出去
参加比赛、做公益展演，老人不光学得开
心，还更有成就感。

目前安宁营门滩社区的“次第花开”老
年大学，也是采取这种社区出场地、第三方
专业运营的模式，运行状况一直很好。

长远计：公益结合市场，让学
堂一直火下去

新模式已经解了燃眉之急，但想要社
区老年大学长久办下去、办得好，还要继续
摸路子。

现在临洮街街道老年大学的经费，主
要来自国企退休社会化管理专项资金和
学费，运营方也在试着探索可持续的方
向：接下来会根据老人的需求，新增AI视
频制作、花艺、厨艺这类短期特色课，还组
织学员成立了文艺社团，出去做公益演
出、参与各类活动，增加一点收入反哺学
堂；联合图书馆、工会多办活动，给老人更
多展示的机会。

“老年人退休后社交圈变窄，不少人都
觉得孤单，家门口的老年大学不光是学东
西，更是给老人找个集体、找个爱好，满足
精神需求。”临洮街街道相关负责人说，接
下来还会继续链接更多社会资源，引进更
多主体，跟着老人的需求调整课程和服务，
让家门口的老年大学，真正成为老人的银
发乐园。 据《兰州晚报》

6月 15日上午，杭州市西湖区一间录
音棚里满是欢声笑语。十几位妆容精致、
穿搭时髦的退休姐姐齐聚于此。录音棚
内，60后周阿姨和搭档配合默契，一遍遍
打磨和声。

这群追逐音乐热爱的银龄长辈，都来
自杭州“乌托邦”退休社群。撑起这个千
人退休社交平台的，是80后杭漂李惠，社
群的哥哥姐姐们总是亲切又俏皮地喊他

“帮主”。
“帮主总能发掘各类新奇的活动，唱

歌、徒步、桌游样样齐全，我几乎场场不
落。”合唱团团长、退休教师包姐说。

“我大学毕业后就一直在外面打拼，很
少陪伴退休在家的父母，也亲眼看见其他

长辈退休后赋闲在家。”李惠由此想到，绝
大多数刚退休的中老年群体可能都有同
款烦恼：想出门散心，却找不到志同道合
的伙伴……2023年 5月，他抱着试一试的
心态，在社交平台发布招募帖，想要打造
一个专属于 50 后、60 后、70 后退休人群
的社交平台。

意料之外的是，首条招募帖就吸引了
三四十位长辈报名。同年6月，社群正式落
地。如今已搭建15个专属群聊，总成员突
破3000人。

为什么将社群取名“乌托邦”？李惠解
释，他想为退休人群打造一片干净纯粹、没
有纷扰的晚年舒适圈。

“自从加入社群之后，我跟上大学的孙

女成了‘同好’。”62岁的王姐如今已经是
“资深玩家”，无论是用无人机航拍还是用
AI制作短视频，都是手到擒来。

“最疯狂的一次是在12月的凌晨4点
去爬太子尖看日出。”李惠说，这个想法酝
酿了好多年，“没想到居然和60后姐姐们
一起成功打了卡。”

“银发经济想要长久发展，双向信任、
双向奔赴很重要。”李惠说，社群所有活动
一律AA制，市内短途活动采用群友拼车
模式；远途旅行统一对接正规旅行社，保障
出行质量；每一场户外出行，李惠都会提前
为全员购买意外险，筑牢安全防线。全程账
目公开清晰，没有隐性消费。

据《浙江老年报》

三年汇聚三千银龄族

杭州这个退休活动社群火出圈

公益打底+专业运营

“家门口”的老年大学让更多老人圆了上学梦
不少老人退休后，都想圆年轻时没来得及实现的上学梦——书法、绘画、唱歌跳舞，“家

门口”的社区老年大学因为离得近、收费低，一直深受老人欢迎。可不少社区公益老年课办着

办着就难以为继：不收费或低收费覆盖不了成本，全靠志愿者老师撑着，没活力也难长久。近

日，记者走访兰州近郊四区多家街道社区老年大学，看看破解这个难题的新路子。
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