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近几个月，每周一傍晚六点
半，杭州西湖区社区学院文三教
学点的乒乓球室人声鼎沸——二
十多岁的宠物检测师、四十多岁
的户外用品销售、五十多岁的退
休阿姨聚在一起，挥汗如雨。

这门社区学院的课程，12节
课仅需 300 元。曾经以银发群体
为主的老年大学、社区学院，正迎
来大批注重性价比的年轻面孔。

新青年涌入社区学堂
一次清醒又聪明的选择

27 岁的宠物检测师费颖萱，
是西湖区社区学院夜校乒乓球课
的常客。此前她曾报名高价商业
乐器课程，投入大几千元学费，最
终发现并不适合自己，白白造成
浪费。

如今她在社区学校低价选
课，适配自己再长期深耕，极大降
低了学习试错成本。

30多岁的书画家唐飞天对于
社区学院的高性价比也深有感
触，她同时报名了古典舞、非洲鼓
两门课程，她说：“在一些针对成人
的教学机构里，150元或许连一节
课都买不到，在这里能学一学期。”

“今年我们学院50岁以下的
学员占比达到43.9%，其中蒋村教
学点的年轻学员比例更是高达
60.9%。”杭州市西湖区社区学院
院长蒋晓介绍，逐年攀升的年轻
学员占比，直观印证了这场求学
新风潮的到来。

为适配中青年人的作息与需
求，学院针对性优化课程体系，专
门开设午校与夜校。仅蒋村教学
点一处，就开设 18 个夜校班，场
场爆满，一座难求。

不仅是杭州一处，在社交媒
体上，越来越多年轻网友热衷挖
掘出身边的社区大学、夜校等“宝
藏学习地”。

馄饨是江西赣州的一名大学
生，也是当地夜校少有的女大学
生学员。她选择了自己喜欢的烘
焙课，480元10节课。她说：“哪怕
这样的学习不能帮你考证、不能
帮你找工作，但能让你在枯燥的
生活里有期待、有热爱。”

高性价比的学习，也符合年
轻人“理性节流、精致生活”的新
趋势。

全网盛行“重养自己”
攒钱上课弥补少时缺失

年轻人、中年人扎堆社区学
院日校和夜校的背后，是当下盛
行的“重养自己”情绪。

“重养自己”，按字面意思理
解，就是之前父母的“养法”不算
数，成年之后靠自己再养自己一

遍，用成年后的自主选择权，弥补
年少时的缺失与不甘。

“现在我终于懂了那句话‘成
年之后，我们重新养的第一个小
孩，是自己’。靠着自己一点点攒
钱，再用这笔钱去做喜欢的事情。
不是乱花钱，而是在把自己慢慢
养回来。”馄饨说，“480元花得真
的很值得，它不只是 10 节烘焙
课，还是我用自己攒下来的钱，送
给自己的一份礼物。”

“我小时候被学校舞蹈队选
中，但因为家里经济条件不好，父
母支撑不起，只能放弃了，对于我
而言也是一种遗憾。”30多岁的会
计刘萱回忆起这件事，语气里仍
有遗憾，“但现在我30多岁了，又
攒了一点资金在手里，我想重养
自己一遍了，发展一下自己的业
余爱好。”

对于硕士毕业后到杭州工作
的柳飘飘（化名）来说，重养自己
的方式之一是一边攒钱，一边到
夜校学书法。她是偶然发现家附
近的社区夜校有书法课，300元一
期，她说：“300块，在杭州可能不
够吃一顿好的大餐，但够我买回8
岁那年被没收的毛笔，让我和童
年的自己握手言和。”

20岁、70岁共上一堂课
催生代际共学新风

年轻群体的涌入，催生了社
区学院里的代际共学新风。

馄饨第一次去上课时，有些
拘谨，因为班里大多是中老年长
辈，担心有代沟，没办法融入。但
上课后她发现，班里的长辈们都
十分亲切可爱，童心满满。她说：

“课堂上完全没有距离感，大家一
起沉浸在甜点的香气里，忘记所
有压力和烦躁。”

全职妈妈钱芳，每日送完孩
子便奔赴西湖区社区学院学习声
乐。在课堂上，她不仅学到才艺，
还与许多老年学员结为好友。

“同样的舞蹈班，既有 20 多
岁的小姑娘，也有70多岁的老太太。
大家因为共同的兴趣爱好聚在一起，
这叫代际学习。”蒋晓说，这种学习方
式拉近了人与人之间的距离，“它不
是功利性的考试培训，而是让学习成
为一种生活方式。”

杭州西湖区社区学院转塘教
学点还出现了“年轻人教老年人”
的模式。一个年轻人在一个班当
老师，下了课到另一个兴趣班就
成了学员。

“老年人身上有很多优点，社
会经验丰富、心态好、不‘卷’。年轻
人跟他们聊聊天，听听老人的人生
阅历，豁然开朗。”蒋晓说，“反过
来，老年人也会向年轻人学习新鲜
事物。” 据《钱江晚报》

6月 20日 8时 30分，武
汉市汉阳区汉桥生鲜市场
正是一天中最热闹的时候。
在市场一角约5平方米的铺
位里，“六一豆铺”老板余毅
正站在吧台内忙碌。

这是武汉第一家开在菜
市场里的咖啡店。“在菜场
开店简单一些，装修简单、
布置简单、流程简单。”余毅
是个有个性的武汉人。

今年初，余毅决定在菜
市场开咖啡店时，身边的朋
友全反对：“柴米油盐和精
致咖啡，场景不对。”

但余毅见过云南、成都
菜市场里的咖啡店生意不
错，心里有底。他蹲点汉桥
生鲜市场近十天，发现来买
菜的年轻人不少，更加坚定
了想法。其实，余毅在酒店
行业干了近20年，2021年回
武汉后做咖啡豆供应链。去
年，他与早餐店合作过 3个
月，但效果一般。“感觉还是得
有个独立环境。”开实体咖啡
店，对他来说是头一遭。

这家店成本不高，最大
的投入是 5 万多元的咖啡
机。店里主打亲民，咖啡均
价15元一杯。

开业半个多月，店里生
意红火，积累了六七十个会
员。生意最好时，一天卖了
100多杯咖啡。

记者连续多日在现场观
察到，菜场咖啡的客流有着
独特节奏：8时30分到9时、
10时 30分到 11时，以及下
午 1时前是高峰。早起买菜
的街坊、送完孩子的家长、
午休溜达的上班族都是常
客。余毅还发现，来买咖啡
的不仅有年轻人，老年人也
会来捧场。

更有意思的是，这个铺
子成了社交平台上的“网红
打卡地”。

不少年轻人从武昌、蔡
甸、光谷等地跨区赶来，就
为体验“菜场喝咖啡”的反
差感。有人端着咖啡在菜摊
前拍照，逛完菜场顺手买把
青菜。余毅见状，干脆和隔
壁 摊 贩 玩 起“ 跨 界 联
动”——买咖啡送洋葱。

在菜场里，余毅和摊主
们打成一片。对面卖牛肉、
卖菜的老板每天都要喝一杯
咖啡，余毅做好后就小跑着给
他们送去。市场负责人一开始
还替他捏把汗，现在看铺位前
总有人，也跟着高兴。

现在，每天稳定的客流
和复购率让余毅“一点都不
焦虑”。他开店的“本意”是
给咖啡豆供应链引流，未来
还想在市场租大点的地方
做咖啡体验和培训。

据《武汉晚报》

一天卖出100多杯
武汉菜场咖啡店火了

近日，四川省达州市渠
县渠江街道西溪社区工作
人员连续奔走数日，帮助七
旬独居老人杨中碧，从银行
取出其过世老伴遗留的工
资存款6万余元。

据了解，杨中碧老人已
经70岁了，其老伴多年前突
发心梗骤然离世，未留下银
行账户密码。由于老伴离世
时间较久，家里也没有留存
结婚证等相关证明，加之子
女身患疾病无力协助，遗留
的工资存款一直无法取出。

屡屡碰壁后，杨中碧来
到社区求助。了解老人的特
殊情况后，西溪社区工作人

员表示一定尽力帮她解决
难题。随后，志愿者和网格
员多方走访，发现该事项涉
及流程多、办理门槛高、手
续极繁琐，处理难度较大。

为尽快帮助老人顺利取
到这笔存款，社区工作人员
奔走于银行、公证处等部
门，逐一咨询办理政策，逐
条记录所需材料，反复对接
落实细节，仔细对待每个办
理环节。经过不懈努力，社
区在依规出具担保证明后，
协助老人顺利完成公证手
续，成功取出了其老伴遗留
的全部存款。

据《达州晚报》

老伴去世留下6万余元存款

老人“取款难”社区伸援手
社区学院
涌入重养自己的年轻面孔

学员说：300元钱吃不了一顿好的大餐，但
学一期书法课，让我和童年的自己握手言和

社区学院里多了年轻人

来买咖啡的人不少，里面不乏“妈妈辈”“奶奶辈”


