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结石暗藏肝胆悄无声息
舟山医院专家支招守护消化“管家”

高温季出行
精神科药物服用全指导

不用渡轮奔波
专家下沉坐诊
海岛百岁老人在家门口查眼疾

□通讯员 陈文薇

肝脏堪称人体“消化管家”，协同
胆囊、胆管参与消化代谢，但大家要
警惕肝胆结石会悄悄在此“安营扎
寨”，平时不声不响，一旦发作，疼起
来让人难以忍受。今天，舟山医院肝
胆外科副主任医师肖宁波就和大家
聊聊，如何护好肝胆，远离结石困扰。

很多人不清楚肝胆结石是什么，
其实它就像水管里的水垢，是胆囊或
胆管里长出来的固体小结晶，堵在那
里会影响胆汁流动。其中，长在肝脏
内部胆管里的结石危害更大，还容易
引发炎症，甚至损伤肝脏。

这些结石的形成和生活习惯息
息相关。最常见的是胆固醇结石，大
多长在胆囊里。“长期吃油腻食物、肥
胖、不吃早餐的人最容易中招，因为
不吃早餐会让胆汁变得浓稠，慢慢就
形成了结石。”肖宁波表示，还有一种
胆色素结石，多长在肝脏内部的胆管
里，和胆道感染、寄生虫有关，质地松
软易碎。另外还有混合性结石，兼具
前两种的特点。

需要注意的是，肝胆结石虽然癌
变概率不高，但长期不处理，反复引
发炎症，也可能增加癌变风险，所以
早发现、早治疗特别重要。但结石早
期症状很隐蔽，容易被忽略。右上腹

偶尔隐痛、胀痛，吃油腻食物后加重，
还有腹胀、没胃口等消化不良的表
现，这些都可能是结石的“信号”。

肖宁波提醒：“如果出现皮肤、眼
睛发黄，发烧怕冷，甚至大便变成灰
白色，就说明结石可能已经堵塞胆
管，一定要及时就医。”

针对大家关心的“结石能否自行
排出”的问题，肖宁波明确表示：几乎
不可能。“肝脏里的胆管又细又多，结
石很容易卡住，强行排石还可能引发
严重炎症，危及生命。如果怀疑有结
石，可通过超声、CT等检查确诊，医
生会根据结石的大小、位置，给出适
合的治疗方案。”

养肝是预防结石的关键，肖宁波
给出具体建议，做好这几点，就能给
肝胆“松绑”：

多吃蔬菜、水果和全谷物，少吃
油炸食品、动物内脏，控制油腻和胆
固醇摄入。

一定要吃早餐，避免胆汁浓缩，每
天喝1500~2000毫升水，稀释胆汁。

每周坚持3~5次有氧运动，比如
快走、慢跑，避免久坐。

另外，保持心情舒畅、避免熬夜，
保证 23点前入睡，也能减少肝脏负
担。尤其是40岁以上、有胆结石家族
史或肥胖的人群，建议定期体检，做
到早筛查、早防范。

夏季已至，天气炎热，外出
游玩、散心的机会增多。高温、
旅途劳累、生活节奏改变、外部
环境变化……都可能给精神科
患者的用药安全带来挑战。请
牢记“保疗效、稳病情、防风险”
三大核心，让旅途更加安心。

多数精神科药物需在阴凉
干 燥 处 保 存（通 常 不 超 过
25℃，部分需控制在 20℃以
下）。高温暴晒易导致药物成分
分解、胶囊软化、片剂潮解，直
接降低疗效。以下是药品存储
建议：

夏季车内温度有 50℃~
70℃，堪称药物“坟墓”。无论
自驾还是乘车，建议药品随身
携带；

避免将药包放在窗台或行
李箱外侧，应使用避光袋或原
包装收纳；

住酒店时，优先将药品放在
空调房的阴凉抽屉中；短期需冷
藏的药品（如部分特殊制剂）可
放入冰箱保鲜层（2℃~8℃），严
禁冷冻，以免药品失效。

严防漏服与误服：
双保险提醒 手机设置服

药闹钟，并请同行亲友监督，固
定三餐前后的服药时间，避免
漏服。

正确补服 若漏服时间未
超过用药间隔的一半，应尽快

补服；若已超过，则跳过此次，
下次按常规剂量服用，严禁双
倍补服。

拒绝危险搭配 全程禁酒，
酒精会加重中枢抑制，增加嗜
睡和跌倒风险。避免自行服用
感冒药、安眠药等，如需用药，
应事先咨询医生。

出行必备，四步筑牢安全
防线：

备足药量 提前一周清点
药品，按行程天数多备 2~3天
的用量，分装于便携密封药盒
中，标注早、中、晚，避免断药。

携带佐证材料 随身携带
病历、处方复印件、诊断证明，
以备安检或就医时使用。

留存紧急信息 存好主治
医生、当地专科医院及急救电
话。突发不适（如情绪剧烈波
动、严重头晕）应及时就医。

关注身体信号 若出现持
续高热、心慌、行为异常，应立
即停止活动，就近就医，切勿
拖延。

夏日出行，科学用药与细
心防护缺一不可。守住用药规
范，兼顾旅途放松与病情稳定，
就能在享受假期的同时，守护
好自身健康。
（舟山市二院药剂科 周亚峰）

在这闷热潮湿的日子里，很多人
常会觉得四肢无力，浑身没劲。“很有
可能是身体发出的低钾警报。”杭州
市上城区丁兰街道社区卫生服务中
心丁桥家苑卫生服务站医生翁群华
提醒。

59岁的卢先生就是这样中招的。
近半个月来，他整个人昏昏沉沉，胃
口也不太好，稍微吃两口就饱了。起
初他并没把这放在心上，认为天气太
热所致，过段日子自然就好了。直到
三天前，卢先生在家突然双腿一软，
摔倒在地。

本以为只是普通的皮外伤，谁知
这一跤下去，卢先生却站不起来了，
每天只能躺在床上，连翻身都成了难
事。家人拨通了签约医生翁群华的电
话。翁群华很快来到卢先生家中，经
详细问诊和初步体格检查，她发现卢
先生双下肢肌力明显下降，抬腿困
难，但神志清楚，无头痛、呕吐等脑血

管意外典型表现。
翁群华详细了解卢先生最近的

生活作息，得知从事装修工作的他一
直在工地干活，当天上午摔倒前又冒
着高温去超市采购，高度怀疑是电解
质紊乱所致——而后的静脉采血结
果也证实了判断，卢先生的血钾数值
仅为 2.90mmol/L，远低于正常标准
（3.5~5.5mmol/L），属于中度低钾血
症，若不及时干预，可能会发展为重
度低钾，影响肌肉和心脏功能。

在翁群华指导下，家人立马带着
卢先生前往家附近的三甲医院。好在
就诊及时，卢先生的血钾水平逐渐趋
于正常，双腿也渐渐恢复力气。

翁群华解释，随着气温升高，体
内的钾离子会随汗液大量流失，再加
上很多人酷爱吃生冷食物，这会刺激
肠胃，导致食欲下降，在多重因素叠
加下，整个人会处于“流失多、摄入
少”的缺钾状态。 据潮新闻

□通讯员 刘生国

6 月 17 日上午，普陀医院
眼科主任医师钱定国下沉六横
分院开展专家坐诊服务，让海岛
群众在家门口就能享受优质专
科医疗资源。六横镇棕榈湾社区
居民刘信央一早便带着102岁
的母亲李梅云前来复查。

“我母亲一直怕晕船，做完
白内障手术后，始终不愿意上
本岛复查。这次听说钱主任来
六横坐诊，老人特别开心。”刘
信央说道。

经细致复查，李梅云老人
双眼视力分别恢复至0.8、0.6。

“对于一位百岁老人而言，这样
的术后恢复效果十分理想。”钱
定国表示。

重获清晰视力的李梅云老
人心情格外激动，“刚出院回
家，我就试着拿针线穿针，一下
子就穿进去了，现在看东西清
清楚楚！”

百岁老人李梅云身体还
算硬朗，只是近年受双眼重度
白内障困扰，视物愈发模糊，

日常分不清饭菜荤素，无法正
常看电视、做家务，生活质量
大打折扣。

家人听闻普陀医院钱定国
医师擅长白内障诊疗、医术精
湛，便陪同老人前往就诊。经过
全面细致的身体检查与综合评
估，医生判定老人身体条件符
合手术标准，可开展白内障摘
除手术。

5月 18日，钱定国为老人
顺利实施单眼白内障摘除手
术，整台手术仅耗时 15分钟，
过程高效、平稳、顺利。次日拆
除纱布后，老人便能清晰看清
家人面容，满心欢喜。5 月 19
日，老人另一眼手术顺利完成，
双眼术后恢复情况整体良好。

从医多年，钱定国坦言，为
百岁高龄老人顺利完成双眼白
内障手术并不多见，对诊疗技
术、术前评估都有着极高要求。
此次就医过程中，依托普陀区

“光明行动”专项补助及农村医
保报销政策，老人个人自费不
足千元，极大减轻了家庭就医
负担。
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