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“书香致远，薪火相传。”市
委老干部局副局长陈敏刚表示，
希望广大老同志珍惜读本、潜心
研读，带头学用结合、学以致用，
同时发挥示范带动作用，引领更
多老同志养成爱读书、读好书、
善读书的习惯，让书香浸润银龄
生活。

现场老同志纷纷表示，丛书

内容翔实、贴近实际，既有思想
高度又有情感温度，大家将认真
研读、学用结合，继续发挥余热、
贡献力量。这场赠书仪式，既是
书籍的传递，更是初心的传承、
力量的凝聚。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。
下一步，市委老干部局将以此次
活动为契机，持续做好丛书的宣

传推广和学习运用，引导广大离
退休干部在书香浸润中坚守初
心、涵养情怀。依托浙江“一书一
课”退休干部思政教育工作部署，
舟山将持续推动老同志以书为
伴、以学为乐，为高水平建设现代
海洋城市持续贡献银发力量。

千岛之城，书香氤氲；银发
一族，初心如磐。

书香之风润海岛 银发生辉正当时

书香润初心书香润初心 银龄启新程银龄启新程
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中共舟山市委老干部局
舟 山 市 新 闻 传 媒 中 心

联合推出

六月舟山，海风温润，书香满城。6月18日上午，《退休干部丛书》赠书仪式舟山专场在舟山老年大学举行，为全市离退休干部送上一份
厚重的“精神伴手礼”。省委老干部局副局长赵壮志出席仪式并讲话，离退休干部代表、市委老干部工作联席会议成员单位分管领导、各县
（区）老干部局相关负责人等参加仪式。

仪式现场，装帧精美的《退休干部丛书》
逐一送到老同志手中。这套丛书共五册，分
为《退休导读》《退休不褪色》《银发保健》《科
技乐龄》《家教家风》，由省委老干部局在中
共中央组织部党建读物出版社和省委组织
部指导下组织编写，2024年 11月启动编撰
工作，今年5月正式出版。

作为全国首套专门面向退休干部的系
统学习读本，丛书梳理整合老年学理论、退
休政策及老干部服务管理实践成果，兼具政
治性、指导性与实用性，精准回应了退休干
部身份转换、心理调适、生活规划等现实需
求，是帮助老同志开启幸福退休生活的温馨
指南。

赵壮志在讲话中指出，编撰《退休干部
丛书》是浙江老干部工作部门树立和践行正
确政绩观、主动应对人口老龄化形势、回应
老同志多元需求的创新举措。丛书获得省
委主要领导批示肯定，在全国老干部局长培
训班上广受好评。他强调，要突出规划指
引，帮助退休干部更好适应、规划、经营银发
生活，推动幸福养老、品质养老可感可及；要
做好宣传推介，把丛书作为服务引导退休干
部的重要载体；要聚焦教育引导，将丛书学
习纳入“退休第一课”“三会一课”等常态化
学习内容，引导老同志永葆政治本色。

现场举行集体赠书仪式，与会领导为离
退休干部先进典型代表、离退休干部党支部
书记代表、银发人才代表、老干部活动中心
老同志代表及老年大学学员代表赠送丛
书。定海、普陀、岱山、嵊泗县（区）委老干部
局相关负责人，市老干部活动中心、市老年
大学教培中心负责人也现场接受赠书。

一份“精神伴手礼”
开启银龄新篇章

“干部退休绝不是奋斗的终
点，而是践行初心、服务社会的
新起点。”市人大常委会原副主
任王世和的分享，道出了在场老
同志的共同心声。

王世和 1968 年入职普陀山
基层卫生单位，扎根海岛近六
十年。2008 年退休之初，他也
曾短暂陷入迷茫。重温习近平
总书记关于“老年是人的生命
的重要阶段，是仍然可以有作
为、有进步、有快乐的重要人生
阶段”的重要论述后，他逐步调
整状态，找到了适合自己的退
休生活节奏。

如今的王世和坚持学习不
松懈，常年订阅党报党刊，主动
参加组织生活；深耕海洋文化研
究，撰写文章宣传海岛发展；秉
持“和美治家”理念，传承清廉家
风；发挥医学专长，深入海岛渔
村普及健康知识；投身关心下一

代工作，不计报酬、倾情奉献。
2018年他被市人大离退休党总
支评为优秀党员，2019年、2020
年先后获评全省、全国关心下一
代先进个人，2025年获省关工委

“特殊贡献奖”。
“这套丛书精准聚焦退休干

部身份转变、心态调整后的现实
问题和迫切需求。”王世和说，五
册图书各有侧重、相辅相成，构
建起完整的养老、享老、为老服
务体系。他表示，今后将把丛书
作为常备读物持续深学，以饱满
的状态走好银龄新征程。

另一位分享嘉宾是舟山鸦
片战争纪念馆馆长王和平，他的
短文《丹心卫城保英魂》入选本
次丛书。退休后，他志愿担任舟
山鸦片战争纪念馆馆长、浙江海
洋大学鸦片战争研究中心主任，
八年来坚守岗位、倾情奉献。

为让红色史料“活”起来，王

和平着力做好三件事：建基地、
育新人、出精品。他牵头成功创
建全国爱国主义教育示范基地、
国家国防教育示范基地等多个
国家级阵地，打造特色“1840大
讲堂”，坚持公益宣讲累计超280
场次；组建定海一中学生讲师
团、南海实验学校红领巾学院，
培育一批“小小讲解员”，推动红
色基因代代传；四十余年潜心研
究，编著出版10余部专著，其中
多部入选国家级重点出版物规
划项目，还将珍藏四十余年的
400余件原始档案影印件、价值
数十万元的名人字画无偿捐赠
给纪念馆。

“作品入选《退休干部丛
书》，是荣誉更是新起点。”作为
市关工委“灯塔引航”红色基因
宣讲分团团长、浙江省“最美五
老”、全国关心下一代工作先进
个人，王和平话语坚定。

老有所为践初心 书香浸润话感悟


