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ZHOUSHAN EVENING NEWS

□记者 陈佩佩 通讯员 沈家迪

本报讯 近日，央视 CCTV-
17《田野欢歌》节目中，浙江海洋
大学体育教师杨坤宇站在悬于水
面的扁带上，完成了行走、花式跳
跃和双人联动等高难度动作。这
根宽仅2.5厘米的尼龙扁带，在他
脚下仿佛有了生命，行云流水的
表演收获观众连连赞叹。

杨坤宇是国内扁带项目的顶
尖运动员，2024年斩获中国扁带
公开赛男子花式、速度项目双料冠
军，同时拿下全国锦标赛花式赛冠
军，成为国内扁带赛事首位“双冠
王”，实现了该项目的大满贯。

据了解，扁带运动起源于上
世纪80年代的美国，由攀岩运动
衍生而来，动作轻盈优美，有“绳
上芭蕾”的美誉，兼具体操、舞蹈、
武术特质，既能强身健体、塑造体
态，又可以锻炼专注力与身体协
调性，深受年轻群体青睐。

在浙江海洋大学，杨坤宇开
设的扁带体验课成为热门特色体
育课。他讲解通俗生动：“手举高，
大臂固定，想象自己像螃蟹一样
挥舞大钳子来调节平衡。”风趣的
讲解缓解学生紧张的情绪，身体

也随之放松下来，不少同学从一
开始站上扁带摇摇欲坠，慢慢进
步到可平稳站立两分钟以上，在
练习中收获明显成长。

教学之余，杨坤宇积极推动
扁带运动走进全市中小学校。借
助全市中小学体育教师新课标培
训契机，他现场实操教学，讲解器
材搭设、运动规则、安全防护要
点。参训教师亲身体验后普遍认
为，入门版扁带安全性高、趣味性
强，不少学校计划将扁带纳入日
常体育教学。

如今扁带运动进一步走出校
园、走进城市公园。依托市体育协
会、户外俱乐部，定海海滨公园等
地设立了扁带公益体验点位。每
逢周末，浙海大学生志愿者就会
早早到场，布置调试器材、全程安
全陪护指导，亲子互动比拼、青年
组队挑战、市民休闲尝试，小小的
扁带让草坪充满欢声笑语。

一条2.5厘米宽的扁带，从课
堂延伸至城市公共空间，悄然丰
富舟山市民休闲健身模式。杨坤
宇表示，下一步计划结合海岛地
域特色，探索沙滩扁带、水上扁带
玩法，让这项小众运动逐步发展
成为舟山特色文体新风尚。

央视“绳上芭蕾”落地海岛校园
浙海大冠军教师带学生玩转2.5厘米宽扁带

□记者 俞浙前
通讯员 陈泯辰 吴静怡

本报讯“原本以为维权遥遥
无期，没想到一周时间就顺利解
决！”近日，外省务工人员孔某特意
将一面锦旗寄至普陀区人民调解
协会，感谢专职调解员戴继业高效
帮其挽回跨省欠款。

此前，孔某在舟山承接一处场
馆油漆粉刷工程，项目竣工后，发
包方张某拖欠其 8 万余元工程款
并失联。由于身处异地、维权成本
较高，返乡后的孔某通过线上平台
提交调解申请，寻求帮助。

接到案件后，戴继业迅速梳理
案情、厘清矛盾症结。考虑到双方均
在外地，他采用远程电话调解方式
攻坚这起跨省纠纷。调解初期，张某
多次拒接来电，调解推进受阻，但戴

继业并未放弃，持续坚持联系沟通。
成功接通后，他耐心倾听张某的实
际情况，结合法律法规与诚信原则
开展细致劝导。经过多轮沟通疏导，
张某思想态度发生明显转变。戴继
业顺势提出“先行支付部分欠款、余
款分期履行”的调解方案，得到双方
一致认可，两人通过线上平台顺利
签订人民调解协议书。

协议签订后，张某第一时间支
付3万余元首期款项，剩余欠款将
在两个月内分两期全部结清。从线
上提交申请到首期款项到账，整起
跨省维权案件仅用时一周，实现快
速高效化解。

近年来，普陀区司法局依托数
字化调解平台，打破地域阻隔，有
效降低群众异地维权的时间与经
济成本，切实以数字赋能基层治
理、为民纾难解忧。

□记者 翁青青 通讯员 付馨颐

本报讯 近日，普陀展茅街道
沙井村上潘孙停车场建设进入收
尾阶段，施工人员正对场地进行精
细化打磨，预计7月初正式对外开
放。该停车场的建成投用，将有效
缓解当地乡村停车难痛点，便利村
民出行与游客游玩。

展茅街道相关负责人介绍，当
前乡村文旅热度持续升温，乡村车
流、人流大幅增加，村内停车位不
足、车辆无序停放等问题愈发突
出，不仅影响村民日常出行，也制
约乡村旅游体验提升。上潘孙停车
场的建成，将率先为沙井村及周边
区域提供一批规范化车位，有效缓

解停车压力。
据了解，除了上潘孙停车场，展

茅街道还有多个停车场正在同步规
划建设中，形成了“建成一批、推进
一批、储备一批”的滚动建设态势。
全部建成后，片区停车位数量将得
到显著扩充，村民回家不用绕圈找
位，游客进村游玩也能从容停靠。

根据今年全市乡村公共停车
设施建设计划，我市拟投入资金
317万元，完成 300个乡村公共停
车位改造提升。其中普陀区需完成
80 个，分别落地于展茅街道沙井
村、东港街道南岙村。展茅街道相
关负责人介绍，截至目前，展茅街
道负责的30个公共停车位项目已
全部建设完成，将于7月初投用。

展茅下月新投用30个公共停车位
我市今年计划改造提升300个乡村公共停车位

□记者 滕海平 通讯员 周婷

本报讯“祝你生日快乐……”
6月 23日上午，岱山长涂镇长西
村文化礼堂，一场老年集体生日
会温情开演，邻里欢聚一堂，为村
里21位同月过生日的老人庆生。

戴生日帽、点蜡烛、齐唱生日
歌、分食蛋糕、同吃长寿面，温馨有

序的庆生环节欢声笑语不断，现场
暖意融融。村民虞和琴满脸笑意：

“活动安排贴心周到，大家伙聚在一
起热热闹闹，心里特别开心。”

今年以来，长西村常态化开展
“情暖夕阳・我陪老人过大寿”特
色关爱项目，每月举办一场老年
集体生日会，把敬老爱老服务做
细做实、送到老人心坎上。

长西村集体生日会
涵养乡村敬老好风气

□通讯员 张石英

本报讯 6 月 19 日凌晨 3 时
47分许，舟山市消防救援支队指
挥中心接警，普陀区沈家门法院
路一沿街店铺突发冒烟火情。接
警后，东港、沈家门消防救援站迅
速出警。

消防人员现场发现，起火点
位为一家沿街水果店。当时店铺
卷帘门紧闭，大量浓烟从门缝不
断外溢，情况紧急。指挥员立即制
定处置方案，使用无齿锯破拆卷
帘门开辟救援作业面，同步推进
明火扑救与现场排烟工作。经过

十余分钟紧急处置，现场明火被
完全扑灭。此次火灾过火面积约2
平方米，未造成人员伤亡。

经现场初步勘查，本次火情
系店铺夜间驱蚊操作不当引发。
店主打烊前在店内点燃蚊香为水
果驱虫，闭店离开时未将蚊香彻
底熄灭，持续高温的蚊香烘烤周
边塑料、木质板材等可燃物，最终
引燃周边物品引发火灾。

消防部门特此提醒：夏季气
温攀升、蚊虫滋生，蚊香、电蚊香
等驱蚊用品使用频次大幅增加，
市民需严格做好明火火源管控，
从源头防范火灾事故发生。

蚊香遗留明火引发店铺火灾
消防部门敲响安全警钟

今年6月是第16个全民禁毒宣传月,主题为“防范青少年药物滥用”。
昨天下午，普陀六横镇蛟头初级中学联合六横派出所、六横镇综治办、舟
山海警局普陀第二工作站，开展禁毒宣传进校园活动。民警通过知识讲
解、展示毒品仿真样品等方式，向学生普及毒品分类、成瘾危害、防毒技巧
等知识，引导学生认清毒品危害、掌握识毒防毒能力。

通讯员 刘生国 徐建君 摄

禁毒宣讲护航青春成长

调解员线上破难题
一周跨省追回8万元欠款

浙海大供图


