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近日，湖北工程学院举办毕业歌会，一支由五
位宿管阿姨组成的摇滚乐队惊艳登场，她们身着
朋克皮衣，用地道的方言演唱了一首师生原创歌
曲《快去发光》，引发全场欢呼。相关视频随后在网
络迅速走红。

46岁的女主唱李薇，是五位宿管阿姨中年龄
最小的。为了这场演出，她专门烫了个爆炸头。登
记花名册、查寝、缝裤腿、摆齐门口电动车……这
是李薇每天的工作，她干这行才四年，因为年纪
小，性格开朗，学生们平时喊她“薇姐”。舞台上的
薇姐也引发了网友们的热烈讨论：“太夯了！”“学
生毕业，阿姨就要出道了。”

除了李薇，全校范围最后被挑上台的阿姨一
共五个，她们共同的特点都是性格外向、放得开。
不过，没有一个人碰过乐队。

年纪最大、53岁的架子鼓手刘双清，演出前把
锅碗瓢盆摆成一排，攥两根筷子，对着手机上的教
学视频敲了很久；贝斯手郑俊，特意找人编了一头
小辫子，她说这是这辈子的第一次；吉他手曾惠
珍，平时管男生宿舍，有点严肃，这次，她把防晒面
罩绑在头上，一副很酷的装扮。

一个多月前，学校后勤和团委想在毕业晚会
排个节目。一开始是情景剧，后来有学生提出，想
写首歌，请宿管阿姨唱。于是，学校的文学与新闻
传播学院牵头组了团队。他们采访学生，又去阿姨
群里征集“吐槽”，决定从宿管阿姨的视角写词。

这首歌由学校师生历时1个多月共同创作而
成，原创歌词修改了10余版。作曲借助AI工具生
成，前后修改了7、8版。

方向定了，风格选什么？团队最后拍板：孝感
方言加摇滚。歌、曲可以借助AI，但表演还要靠人。
李薇唱歌不成问题，但其他几个阿姨并不能真演
奏，更多是表演，尽管现场放的是提前录好的音，
但要对口型、跟上律动、对上手型，都不容易。

为了让演出有模有样，五个阿姨磨了很久。她
们把乐器悄悄搬进宿舍楼办公室。怕被来来往往
的学生看见，窗户上挂起了窗帘；怕练习动静传出
去，每件乐器都不通电。指法、和弦、鼓点，白天照
常查寝、登记、维修，晚上加班练习。

2026毕业季，这首由五位宿管阿姨演绎的告
别曲也让不少网友隔着手机听出了共鸣，他们表
示：“自己虽然与她们毫无瓜葛，但此刻也泪流满
面。”大学生活的点点滴滴，是很多人的青春回忆。

如果用一个摇滚的方式表达，你想对学生们
说什么？李薇用其中一句歌词为毕业生送上祝福：

“快去发光，祝你们活得漂亮。”
摇滚是借来的外壳，这些话才是她们真正想

说的。歌里最戳人的，不是那些吐槽，而是最后两
句：“满走廊的纸箱，被搬空的床，阿姨心里万般不
舍，藏不住惆怅。” 据央视新闻微信公众号

“当你一个人在陌生的城市里，在最困难的时候
被人关心照顾的感觉真的很难形容。”6月20日，22
岁的四川小伙易星在社交媒体上写下这行字。

随后，他继续书写这些天感受到的温暖——曾
经焦虑房租生活费的他，在萧山这间每月300元
的小屋里感受到踏实心安：房间里有房东奶奶送
来的电风扇、电饭煲，桌上摆着房东奶奶炖的土豆
排骨，墙边堆着房东奶奶送的新鲜茄子、玉米、大
米、食盐、鸡蛋等。

易星今年5月来杭州，前段时间，他刚找到一
份在杭州萧山国际机场搬运行李的工作，但培训、
考试的流程漫长，目前他仍在家中等待入职。没入
职意味着没有收入来源。“这段时间确实过得比较
辛苦，6月初交完300元房租后，生活捉襟见肘。”
易星从网上买了一批便宜的泡面，想着自己撑一
撑“熬”过这段过渡期。

6月7日，75岁的房东杨爱芬发现他两天没出
门，上门看到他在吃泡面，便说“年轻人不能一直
吃泡面”。当晚，她以“孙子来吃饭”为由，把易星拉
到摆了7个菜的饭桌前，易星至今记得那滋味，很
香。杨爱芬坐在他身边，看易星只夹面前的菜，还

特意夹了好几块鸡肉放在他碗里。饭后还不让他
洗碗，把他赶回房间。

此后，杨爱芬总用一句“小易，我找你有点事，
你下来一趟”叫他下楼吃饭。易星说吃过泡面了，
她又炒蛋炒饭端上来。有时候一边吃饭，杨爱芬会
一遍遍鼓励易星：“人都有不容易的时候，只要踏
实肯干，就会好起来。”

杨爱芬还会细心观察易星缺什么，陆续送来
电风扇、电饭煲、锅、新鲜蔬菜、米油盐，还打算装
空调。易星总摆手说“我不缺”，杨爱芬却说：“再热
下去，三楼没空调怎么扛得住。”

杨爱芬老两口经济并不宽裕，但她信奉“远路
烧香，不如近路祝福”，看到年轻人有困难便主动
伸手。在杨爱芬眼里，易星是个能吃苦、懂感恩的
年轻人——腼腆少言，却总默默抢着洗碗、扫地、
收拾屋子。更让她动容的是：自己生活并不宽裕，
他却坚持给父母转钱，“那么难，还想着养家，真是
个好小伙子！”

故事感动了不少人，网友们纷纷留言：“杭州
是一座有温度的城市，只要努力勤奋，不怕找不到
事做。” 据钱江晚报微信公众号

22岁杭漂小伙2天没出门
75岁房东奶奶端来7个菜

四年前，他在嘉兴桐乡徒手接住6
楼坠下的2岁女童，全网刷屏。

近日，他在温州洞头一头扎进海
浪，救起10岁落水女孩。缝了十几针，
手机泡了水，脚底还要植皮。

他说：“根本来不及多想。”——又
是他，桐乡沈东。

“救命啊！我女儿掉水里了！”6月
20日下午，温州洞头海滩，一声凄厉的
哭喊撕裂了海风。10岁女孩拿着渔网
捞小鱼，脚下一滑跌入水中。不会游泳
的张女士瘫在岸边，眼睁睁看着女儿
在海浪里拼命扑腾，浪花一次次没过
孩子的头顶。

此时，沙滩旁虽有四五个人，却因
不熟悉水域，不敢贸然下水。小女孩已
被推离岸边3米多远，有人找来长杆，
却根本够不着。

千钧一发之际，正在30米外陪妻
儿挖沙的沈东，猛然听到呼救声。他
来不及掏出口袋里的手机，光着脚
狂奔至水边，一个猛子扎进翻涌的海
浪中。

“水很深，根本踩不到底。”事后
回忆，沈东仍心有余悸。所幸他水性
娴熟，稳住身形后游到女孩身边，一
手托腰、一手托臀，奋力将孩子往岸
上送。

小女孩体重60多斤，水中救援异
常吃力，浪头又不断将两人往回拽，但
他咬紧牙关，一寸一寸将孩子安全带
回岸边。

孩子得救了，幸好只是呛了水，并
无大碍。“幸好有你！”张女士惊魂未
定，连声道谢。

这 时 沈 东 才 感 到 脚 底 钻 心 疼
痛，不知何时被划开一道长口子，鲜血
直流，口袋里的手机也泡了水。去医院
缝了十几针，后续还需植皮。

从呼救响起到孩子被抱上岸，前
后不过短短几分钟，快得所有人都没
来得及举起手机，现场没有留下一张
救人的照片。

这惊心动魄的一幕，让人瞬间
想起四年前那个同样震撼全城的
瞬间——

2022 年 7 月 19 日，在大麻镇，一
名2岁女童从6楼坠下，跌在2楼广告
牌上。正在附近办事的沈东和同事陆
晓婷听到巨响飞奔而至。就在孩子二
次坠落的瞬间，沈东扔掉手机、张开双
臂，稳稳将她接住。

那一幕“最美一接”，曾感动全城，
他也因此获评“浙江好人”“中国好人”

“第八届浙江省道德模范”。
“我自己也是三个孩子的父亲，听

到呼救，完全是本能，根本来不及多
想。”这一次，面对采访，沈东的话依然
朴实。而他的妻子，语气里满是心疼：

“可谓‘上天入海’都经历了。”
从高空坠落的幼儿，到海浪中挣

扎的女孩——场景变了，危险程度变
了，但沈东每一次选择的反应从未改
变：冲上去，伸出手，托住生命。

据浙江在线

四年前徒手救下坠楼女童

嘉兴桐乡
这位90后又出手了

白天查寝，晚上摇滚！

“宿管阿姨”乐队燃爆了


