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2022 年秋天，刘先萍进大学不久，第
一次接触到攀岩。那是她人生中第一次把
手放在粗糙的岩点上。“第一次爬不敢放手
下来，一直在岩壁上僵持。”她回忆当时的
场景，小臂发胀、手心冒汗，手掌被粗粝的
岩点磨得生疼。疼归疼，却让她从此记住了
那种掌心与岩壁较劲的感觉。后来，她正式
加入浙江海洋大学攀岩队，训练更加刻苦。
缠满绷带成了她十指的常态，但她不以为
苦，反以为乐。

这个从零开始的攀岩女孩，最初连岩
点怎么正确抓握、身体如何移动都不知道。
但随着接触的深入，她发现那些看似散乱
的岩点并非毫无规律。每一次抓握、每一次
挪移，背后都藏着数条通往顶端的轨迹。一
旦读懂了岩点的语言，剩下的就是一次比
一次多够一点点。

从手指发力到脚尖落点，从重心转移
到身体贴墙，每个动作的打磨都伴随着摩

擦的疼痛。攀到力竭时，整面岩壁像一堵无
法逾越的高墙。“不能放弃！”她对自己说。
浙江海洋大学攀岩队教练魏汝领总在旁
边盯着，冷不丁喊一句“重心再往里收”，
或是“脚先动，手跟上”。去年速度训练，大
家爬了几十趟，每个人的茧子都磨破了，
十根手指缠满绷带，没有一个人
说要放弃。

这种“向上的踏实”
推着她走到了高处。
2024 年 7 月底至 8
月初，第 20 届中国
大学生攀岩锦标赛
在山东郓城举行，
共有北京大学、清
华大学等67所高校
400 余 名 运 动 员 参
赛。刘先萍一举拿下甲
A女子组速度赛冠军。

掌心有茧，心中有梦，脚下有路

这个水产系女生的岩壁与浪尖之约是乘风破浪
□记者 李晓旭

在浙江海洋大学，刘先萍是

个有些特别的存在。她是水产养

殖专业的学生，却同时站上了全

国大学生攀岩锦标赛和全国大

学生皮划艇锦标赛的最高领奖

台。岩壁给了她坚毅，水面给了

她柔韧，而在这两股力量之间，

她还稳稳地守住了学业——大

三那年绩点全班第一，拿下省政

府奖学金。

这个从云南昭通走出来的

女孩，用自己的方式诠释了什么

叫“向上”。

大学这四年，她交到最好的朋友
都是运动队的同学。最难忘的一次，是
四个人组队参加东海云廊的城市定向
赛。她平时很少骑车，那天跟着队伍骑
了快一百公里。定向打卡老是走错，上
山下山来回折腾，成绩从前面掉到垫
底，她直接累崩溃了。“但我们四个人
一直在互相打气，没有谁丢下谁。最后
一起撑到了终点。更让我忘不了的是，
其他完赛的队友在终点等了我们一两
个小时，真的很感动。”

关于未来，她打算留在宁波，找一
份与攀岩相关的工作。对舟山水上运
动和攀岩运动的发展，她有自己的观
察。“舟山是‘千岛之城’，水上运动有
天然优势。我们学校、朱家尖大青山、
嵊泗那边经常办活动，参与的人多，民
间高手也不少，整体氛围挺不错的。攀
岩相对小众，玩的人没那么多，但参与
的热情都很高。目前舟山只有几所学
校有攀岩墙，校外还没有大型商业岩
馆，野攀线路也少。不过舟山有海蚀崖
壁资源，以后要是能开发出规范的自
然岩壁线路，对吸引全国岩友会很有
吸引力。”

照片由受访者提供

岩壁给了她坚毅，水面给了她柔韧。而
在这两股力量之间，刘先萍还稳稳地守着
第三件事——学业。

专业课晦涩的理论并不比岩壁好解读。
岩壁和水上练出的专注与耐心，被她原封不
动地搬回了书桌。那些生硬的专业概念，她就
当是陌生的岩点，一个一个去读，一个一个去
解。大三那年，她成了班上绩点第一，拿下省

政府奖学金。身边人觉得不可思议：成天泡在
训练场的人，怎么还能把书读好？

当被问到“斜杠”背后的时间管理时，
她的回答很朴素：“训练时间基本是固定
的，每天该练的时候就去练。练完身体确实
累，但睡一小觉，精力就回来了，而且脑子
会比之前更清醒。有时候心里还会跟自己
说：爱好都这么拼了，主业更不能松劲。”

如果说岩壁教会她向上，那水面教会
她的则是另一种力量。

2024年 4月，刘先萍第一次坐上单人
皮划艇。下水前心里一直打鼓，怕翻进湖
里，结果皮艇只是微微颤了一下，就稳稳地

托住了她。她握住船桨轻划，皮划艇在水中
摇晃着画出一圈圈波纹，不安也跟着散去
了。“后来越划越上瘾，那份感受说不清道
不明，却实实在在让人沉醉其中。”

从岩壁到水面，她靠的还是那份刻苦
与专注。200米拼爆发，她练得最多的是起
航桨，争取一出去就咬住不被拉开；500米
需要配速感和水感，掌握好划的节奏和拉
水的深度频率。每趟划完，她都需要在心里
默默评估一下，再跟老师、队友交流，然后
就是大量正确的重复练习，让身体记住。

水上训练时，浙江海洋大学水上运动
队教练刘威都会站在对岸，一板一眼地抠
她的每一个动作。因为入队晚，刘老师总是
不厌其烦地亲自纠正她的划船动作。2024
年10月，第七届中国大学生皮划艇锦标赛
在重庆开州汉丰湖畔举行。同年11月，第
八届全国大学生皮划艇锦标赛在北京通州
区京杭大运河畔举行。刘先萍连续在两届
赛事中包揽甲组女子单人皮艇 200 米与
500米双项冠军，还获评“优秀运动员”。

终点线上的等候
是最长情的队友

第一次摸岩壁，她挂在上面不敢下来

从岩壁到水面，靠的还是那份刻苦与专注

再高的地方，也怕你每天都往上够一点
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