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□记者 翁青青 通讯员 邢学火

本报讯 “奶奶，你看我这样折粽
叶对不对？”“糯米放太多啦，快来帮我
压一压！”昨天上午，幸福汇・沈家门
街道民生服务综合体内暖意融融、笑
语连连，“浓情端午・粽享欢乐”夏之
趣主题包粽子体验活动火热开展，16
组亲子家庭齐聚现场，在长辈手把手
指导下动手包粽，于一折一卷间感悟
端午传统文化底蕴。

活动现场提前备好粽叶、糯米、蜜
枣等食材，淡淡的粽叶清香萦绕四周。
几位热心老人化身民俗老师，成了全

场人气担当。他们耐心示范，一步步教
大家弯折粽叶、卷成漏斗、装填糯米、
压实馅料、收口缠绕、捆扎绑线。

孩子们学得格外投入，家长们也
认真观摩学习，不时拿出手机拍下温
馨瞬间。大家初次上手包出的粽子模
样各不相同，有的边角漏米，有的捆扎
松散，却个个饱含亲手创作的欢喜与
用心。

包粽间隙还设置端午知识趣味抢
答环节，主持人围绕端午由来、传统习
俗等内容出题，家长与孩子踊跃举手
作答，在轻松互动中增长民俗知识，深
化对传统节日文化的认知。

□通讯员 刘生国

本报讯 昨天上午，普陀六横镇
五星村内彩旗飘扬、锣鼓齐鸣，“村里
有艺思・我们的节日”端午民俗会暨
五星村第八届全民运动会正式拉开帷
幕，一场融合端午民俗、全民健身、农
事体验的乡村盛会精彩上演。

活动重头戏当属水上龙舟赛。百
余名村民分成四支队伍登上龙舟。随
着裁判发令枪响，四条龙舟齐头并进，
队员们步调一致、奋力挥桨，赛场比拼
紧张激烈，岸边围观群众呐喊助威声
此起彼伏。参赛队员年龄跨度不小，长
者年过七旬，年轻队员也在三四十岁，
尽显全民参与的活力氛围。

龙舟赛事落幕，文艺汇演与趣味
运动会接续登场。立定投篮、立定跳
远、保龄球、推独轮车、滚铁环、投沙

包、乒乓球、飞镖、模拟插秧、捡拾土
豆等十余项趣味项目依次开展。

本届新增推独轮车项目，不少村
民初次上手频频失衡翻车，反复摸索
练习后逐步掌握技巧，其中最快选手
完成全程仅用时18秒22。

极具本土气息的农事比拼人气高
涨：挑农产品竞速赛里，选手挑起总重
约百斤的农产品箩筐快步冲刺；模拟
插秧比赛使用塑料秧苗，参赛选手态
度专注，插秧整齐又迅速；保龄球项目
改用实球比拼，不少选手一击全中，引
得现场阵阵喝彩。

整场活动将端午民俗传承、群众
体育健身、农文旅深度融合，打造富有
海岛乡村辨识度的端午节庆活动。活
动联动周边各村，以赛事凝聚邻里向
心力，以民俗文化涵养乡风文明，为乡
村全面振兴注入鲜活动能。

□通讯员 徐梦孜 记者 胡园园 文/摄

本报讯 6月18日，嵊山镇在尽山
广场开展“潮涌嵊山 渔味端午”主题游
园会活动。广场上艾草悬垂、龙舟点睛，
端午装饰随处可见，浓郁的节日气息引
来众多群众驻足参与。

活动现场设置了木射、旱地龙舟
赛、射五毒、投壶及龙舟挂件制作五个
项目，内容兼具趣味性与传统意蕴。

除游戏互动外，现场还布置了端
午主题拍照打卡区。志愿者主动为老
年人和亲子家庭拍摄合影，定格节日
里的温馨时刻。

嵊山花式玩转“渔味端午”

赛龙舟+农事趣味赛
点亮五星村全民运动会

老中青三代同乐过端午

□记 者 方智斌
通讯员 陈雅璐 何卓颖

本报讯 昨天是端午佳
节，甬舟高速复线一期天彩坑
岗隧道建设不断。上午9时08
分，项目建设团队在机械化设
备集群协助下，顺利凿通左洞
最后一段岩壁，宣告舟山本岛
在建的最长公路隧道取得重
大突破。

“左洞率先贯通，比原计
划提前了一个月。”甬舟高速
复线一期 SG1 合同段项目经
理部工程科科长李良介绍，天
彩坑岗隧道右洞目前还剩最
后 79 米，预计将在 7 月底贯
通。隧道贯通为后续本岛梁板
架设提供了关键运输通道，也
为甬舟高速复线一期工程整
体按期通车奠定了坚实基础。

据了解，甬舟高速复线一
期工程由省交通集团牵头投
资、舟山市大桥建设管理中心
实施。其中天彩坑岗隧道是项
目控制性工程，为双向六车道
分离式长隧道，左洞长 2375
米、右洞长2547米，于2024年
6月开工，实施双洞双向开挖。

“天彩坑岗隧道横穿山间
腹地，围岩多变、断层交错，存
在浅埋偏压、上跨在建铁路、
涌水塌方风险等多重施工难
点，常规人工施工效率低、安
全管控压力大。”甬舟高速复

线一期项目部相关负责人介
绍，作为浙江省第二批山岭隧
道全工序机械化施工示范试
点工程，项目公司坚持“机械
化减人、自动化减人”建设思
路，采用双曲臂凿岩台车、三
臂凿岩台车、拱锚注一体机等
机械化设备集群协同作业，全
面提升施工安全性和项目建
设品质、效率。

掌子面作业人数由 16人
减至4人，操作手在支护好的
初支下方远程操控，从根本上
规避了围岩坍塌、掉块对人员
的伤害；拱锚注一体机告别肩
扛手抬，作业时间缩短 18%，
钢拱架精准定位，锚杆垂直度
得到有效保证；自动挂布台车
仅需2至3人即可完成整块防
水板铺设，效率与平整度大幅
提升……“‘机械穿山’为高风
险隧道施工提供了可复制、可
推广的成套经验。”该负责人
表示。

据了解，甬舟高速复线整
体线路从宁波北仑出发，经金
塘岛、册子岛、富翅岛后至舟
山本岛，终于舟山定海大沙，
全长约 46 公里，其中一期主
线全长 18.57 公里、桥隧占比
高达 89.6%。高速复线全面建
成后，舟山本岛到宁波将形成
高速公路双通道格局，为舟山
融入长三角一体化发展提供
强有力的交通支撑。

舟山本岛在建最长公路隧道取得重大突破
天彩坑岗隧道左洞昨率先贯通，右洞预计7月底贯通

□记 者 傅明燕
通讯员 余龙尧

本报讯 端午传温情，医
者系乡梓。昨天，“同舟汇聚・

情暖家乡”2026 年度在沪医
疗专家返乡义诊活动在舟山
医院启动。13 位供职于上海
三甲医院的舟山籍专家回乡
坐诊，活动现场同步签署恶
性肿瘤手术专项补助捐赠、
沪舟院会党建联建两份合作
协议，将上海优质医疗资源
与公益帮扶举措送到海岛群
众家门口。

义诊现场人头攒动，专家
涵盖胸外、妇产、儿科、中医、
神经外科等多个科室，细致问
诊研判病情，用乡音耐心给出
诊疗建议。不少市民表示，以
往赴沪求医路途远、挂号难，
如今在家门口就能看上上海专
家，省心又实惠。

义诊活动尾声，两份重要
合作协议顺利签署：其一为

“舟商聚力・共筑海岛生命港
湾”恶性肿瘤手术专项补助捐
赠协议，首期捐赠资金 15 万
元，针对在舟山医院实施恶性

肿瘤手术的困难群体、机器人
肿瘤手术患者，每人给予3000
元费用减免，首期预计惠及50
名患者。符合条件患者入院即
可提交申请，经医院与上海市
舟山商会联合审核，出院结算
时直接抵扣费用，切实减轻肿
瘤患者经济负担，引导患者就
近规范化治疗，助推医院肿瘤
前沿技术开展；其二是舟山医
院党委与上海市舟山商会理事
会临时党支部党建联建协议，
后续将常态化开展学术交流、
下乡义诊、联学共建，打造沪
舟医疗党建服务品牌，推动两
地医疗合作长效化发展。

据悉，本次义诊活动为期
三天，除舟山医院主会场外，
专家团队前往了双桥社区开展
健康咨询，6月 20日还将奔赴
嵊泗县人民医院继续义诊。

“我们的回乡义诊活动已经持
续了 20 多年，今后将持续开
展。”上海市舟山商会医疗专
委会秘书长黄新壹表示，希望
有更多力量加入团队，为海岛
群众逐步破解“看上海名医
难、大病外出就医贵”难题贡
献一份力量。

上海舟山籍名医返乡义诊
两项医疗合作签约惠及海岛群众

全市天气：今天阴有时有阵雨或雷雨，局部雨量中等。明天阴有时有阵雨或雷雨，雨量中等。今天最高气温：29℃，明天最高气

温：28℃。今天最低气温：24℃，明天最低气温：23℃。舟山市区：今天西南风 6~7 级阵风 8 级，上午减弱到 5~6 级阵风 7 级，夜里转东

南风 5~6 级。明天偏东风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：五级，有云层覆盖，出现蓝天的可能性较小。今天紫外线指数为：二级，

可以适当采取防护措施。 舟山市气象台2026年6月19日17时发布


