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端午节到了。近日，话题#这种
粽子绳高温蒸煮会产生有害物质#
登上热搜，引发热议。

市场上有不少散装粽子用尼龙
绳或塑料绳捆绑，有的还贴上塑料
标签。化学纤维绳安全性较差，如尼
龙、涤纶、丙纶等高分子化合物，经
高温烹煮将产生甲醛、苯等有害物
质。塑料包装绳由化工原料制成，大
多由回收塑料制成，主要成分有聚
乙烯、聚苯乙烯和聚氯乙烯，遇热会
析出甲醛类和二甲苯类毒素。颜色
艳丽的塑料绳还添加化学色素，长
时间烹煮会使塑化剂、调色剂污染
粽子，食用后导致有害物质累积，影
响健康。

浙江工商大学教授顾振宇介
绍，尼龙绳、塑料绳和塑料标签确有
危害风险，但并不需要恐慌。人体有
一定耐受度，除非极其稀少的过敏
体质，否则按所含有害物质计算，一
般人只有每天顿顿吃，连续吃上几
千个粽子，才会中毒。

江苏省消保委也曾提醒，化学
纤维绳和塑料绳与粽子长时间高温
蒸煮会析出毒素，但析出量相对较
小，不用过于担心。建议尽量不购买
此类粽子，自制时尽可能使用棉线、
麻绳、棕树叶、稻草等天然纤维。

此外，还需警惕“返青粽叶”。一
些商家为保持粽叶鲜绿，在浸泡时
违规加入工业硫酸铜，让失去原色
的粽叶返青。长期或大量摄入铜，可
能导致铜中毒。鉴别方法：看颜色，

天然粽叶绿得自然、叶片泛黄，处理
过的色泽青绿均匀；闻味道，新鲜粽
叶有天然粽香，“返青粽叶”有刺激
气味；水煮，正常粽叶煮后水淡黄，

“返青粽叶”煮后水变绿。
选购粽子应优先选择证照齐全

的商超或官方旗舰店，避免“三无”
产品。优质粽子使用新鲜食材，正常
粽叶为黄绿、墨绿或暗褐色，警惕通
体鲜亮翠绿的。检查包装，真空袋应
平整，出现鼓袋、漏气、破损、积水浑
浊一律不购。同时注意保质期和保
存方式。购买后保留小票或截图，遇
质量问题可拨打12315维权。

据《中国青年报》

如果是这种粽子高温蒸煮，有毒！

公安部公布5起电诈
及其关联违法犯罪典型案例

新华社北京6月18日电（记者
李明辉）公安部 6月 18日公布 5起
依法联合惩戒电信网络诈骗及其关
联违法犯罪的典型案例，旨在强化
以案释法、有力震慑犯罪。

这5起案例包括出借银行卡帮
助诈骗团伙转移涉诈资金案；利用
微信、支付宝等帮助诈骗团伙转移
涉诈资金案；架设“手机口”为诈骗
分子提供通信支持案；使用互联网
社交App为诈骗团伙引流案；利用
自己及家人支付宝账户帮助诈骗团
伙实施诈骗案。

在出借银行卡帮助诈骗团伙转
移涉诈资金案中，何某将本人名下
的一张银行卡提供给诈骗分子接收
涉诈资金 49985 元，随后帮助诈骗
分子提现 49700 元并从中获利。经
公安机关调查，其在明知收取到的
是涉诈资金的情况下，仍帮助取现
并送给犯罪团伙成员。何某因帮助

信息网络犯罪活动罪被法院判处拘
役四个月。

在架设“手机口”为诈骗分子
提供通信支持案中，康某伙同侯某
在明知诈骗分子正在实施电诈犯
罪活动的情况下，仍通过搭建“手
机口”的方式为其提供通信传输，
关联全国 3 起电信网络诈骗案件，
两人非法获利近 6 万元，构成帮助
信息网络犯罪活动罪被法院分别
判处有期徒刑十一个月和有期徒
刑九个月。

据悉，自 2024 年 12 月 1日《电
信网络诈骗及其关联违法犯罪联合
惩戒办法》正式施行以来，公安机关
在依法开展刑事打击和行政处罚的
同时，会同有关部门对2万余名涉电
信网络诈骗及其关联违法犯罪的人
员采取金融惩戒、电信网络惩戒、信
用惩戒措施，切实维护了人民群众
的合法权益。

汽油、柴油价格下调
新华社北京6月18日电（记者

潘洁 魏玉坤）国家发展改革委6月
18日发布消息，根据国际市场油价
变化情况，自 6月 18日 24时起，国
内汽、柴油（标准品）价格每吨分别
下调515元、495元。

中国宏观经济研究院能源所经
济中心主任田磊表示，6月4日国内
成品油价格调整以来，国际市场原
油价格震荡下行，国内成品油价格
相应下调。本次汽、柴油（标准品）最
高零售价每吨分别下调515元、495
元，折合92号汽油、0号柴油每升分

别下降0.41元、0.43元。
国家发展改革委有关负责人

说，中石油、中石化、中海油公司及
其他原油加工企业要组织好成品油
生产和调运，确保市场稳定供应，严
格执行国家价格政策。各地相关部
门要加大市场监督检查力度，严厉
查处不执行国家价格政策的行为，
维护正常市场秩序。消费者可通过
12315平台举报价格违法行为。

国家发展改革委价格监测中心
预计，若美伊谅解备忘录顺利执行，
国际油价有望进一步下降。

6 月 18 日，澎湃新闻记者从
上海机场集团获悉，上海虹桥机
场2号航站楼当天正式启用宠物
候机厅，为携宠旅客及宠物提供
专属休憩空间，并提供宠物短时
寄放、乘机咨询、出行引导等服
务。携宠旅客凭当日有效登机牌，
登记相关信息后即可免费进入
（每人限携带一只宠物）。

据上海机场集团介绍，该宠
物专属候机厅位于虹桥机场2号
航站楼出发层值机E岛东侧，面
积近 100 平方米，实行独立运营
和分区管理，设置公共休息区、犬
类活动区、猫咪休息区等功能区
域，配备宠物暂放柜和玩乐设施、
洗护洗手台，为旅客提供休闲座
椅和充电设备。室内有新风净化

系统和安防设备保障空气清新流
通和运行安全。根据民航局相关
规定，在乘机候机过程中，宠物需
全程置于不超过指定尺寸（具体
以航司要求为准）的宠物航空箱
内。为充分兼顾不同宠物行为特
点、生活习性，体重 5 公斤以下
（含）的小型犬，可以申请在宠物
候机厅犬类活动区出笼。候机厅
还免费提供一次性饮水碗、猫砂
等基础性用品。

目前，虹桥机场在 1号、2号
航站楼共设置3条“宠物同行”安
检专用通道，通道实行“一宠一消
毒”，旅客根据航司规定完成宠物
乘机手续办理后，在工作人员陪
同下即可经安检专用通道通过后
携宠候机。 据澎湃新闻

上海虹桥机场启用宠物候机厅
凭当日有效登机牌可免费进入，每人限带一宠

鱼腥草又名折耳根，被民间
誉为“天然抗生素”，有助于消炎、
抗菌、解毒、消暑，尤其对肺部疾
病大有裨益。现代营养学研究发
现，新鲜鱼腥草叶的总黄酮含量
较高，有助于抗氧化、清热；而根
茎富含挥发油，抗菌消炎作用更
为突出，兼具养生保健与防病治
病的双重功效。

其核心功效主要体现在四个
方面。一是清热解毒、抑菌。鱼腥
草是历代治疗肺痈、肺脓肿的要
药，可散热毒痈肿。现代药理研究
证实，其成分鱼腥草素对金黄色
葡萄球菌、肺炎球菌等有显著抑
制作用，能增强白细胞吞噬能力，
提高免疫力，临床常用于辅助治
疗扁桃体炎、支气管炎、肠炎及尿
路感染。二是夏季消暑。鱼腥草
性微寒，夏季食用可清火消暑、解
毒防病，特别适合体质偏热、易上
火、喉咙痛的人群。三是治疗肺部
疾病。鱼腥草专归肺经，对肺痈
吐脓、痰热喘咳等肺部炎症有良
效。四是营养丰富。作为蔬菜食
用时，其含有蛋白质、维生素 C、

黄酮、槲皮苷及纤维素等多种营
养成分。

在食用方法上，推荐两款代
茶饮和一道凉菜。利咽茶适合轻
度咽干咽痛及风热感冒初期，取
干品鱼腥草5克、金银花3克、薄
荷 2 克，沸水冲泡，可加冰糖调
味。鱼腥草芦根清肺茶则能润咽
清肺，改善咽喉干痒、干咳有黏
痰，配方为干品鱼腥草5克、芦根
3克、桔梗2克，沸水冲泡饮用。需
注意，脾胃虚寒者、孕妇及经期女
性不宜饮用这两款茶饮。鱼腥草拌
莴笋是一道清爽药膳，将鱼腥草根
茎切段，莴笋切丝，盐水浸泡洗净
后，加入蒜蓉、彩椒及调料拌匀即
可。鱼腥草根茎挥发油含量高，搭
配莴笋可清热祛火、清肺润燥。

若觉鱼腥草腥味较重，可用
淡盐水浸泡10至15分钟去腥，但
不宜过量食用，以免引起胃肠不
适。此外，皮肤湿疹或爱长痘的人
群，除了适量食用，还可将新鲜鱼
腥草叶捣碎外敷或煎水外洗，帮
助皮肤恢复健康。

据央视新闻客户端

它是餐桌上的“天然抗生素”
夏天这样吃正合适


