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□记者 高阳 通讯员 石冰沁

随着梅雨季临近，空气湿度
居高不下，不少市民家中枸杞、
陈皮、人参等中药材及代煎汤药
出现受潮、疑似变质问题，纷纷
带着药材前往市中医院药事咨
询门诊求助。浙江省名中医、全
国老药工工作室负责人周国儿
主任中药师提醒，湿热环境极易
让中药出现受潮发软、虫蛀、霉
变、走味、走油等问题，很多人凭
经验保存、处理药材，反而暗藏
用药风险。

误区辟谣：虫蛀尚可
处理，发霉直接丢弃

不少家庭秉持“节俭习惯”，
发现中药材表面长霉点、受潮发
软，习惯冲洗暴晒继续服用，认
为高温能去除霉菌。周国儿明确
纠正该错误认知，行业素有“虫
蛀蛀一半，发霉要全扔”的保管
准则。

虫蛀仅破坏药材局部结构，
简单处理尚可使用；但霉变完全
不同，霉菌菌丝会渗入药材内
部，肉眼看不见的深层早已被污
染，普通水洗、暴晒无法彻底清
除霉菌毒素。

尤其像灵芝、胖大海、罗汉
果这类中空药材，常出现外表
完好、内部霉变的情况。无论普
通饮片还是阿胶、人参等名贵
药材，一旦出现霉斑、发黏、异
味，务必直接丢弃；仅无霉斑、
无异味的轻微受潮药材，可在
药师指导下妥善处理。

代煎中药：三招快速辨
别变质，冷藏存放更稳妥

如今多数市民选择医院代
煎中药，真空包装方便储存，但
梅雨季气温高、湿气重，汤药变
质速度明显加快，很多人分不清
是否还能饮用。

周国儿介绍，20℃以下常温
环境合规密封汤药，可保存一个
月，梅雨季不建议常温放置。市
民可通过看、摸、闻快速辨别是

否变质：药袋鼓胀发硬、胀气凸
起，说明内部药液发酵变质；或
出现破袋、漏液、大量浑浊沉淀，
代表已经污染；如果打开后有酸
味、馊味、异味，一律禁止服用。

部分中药方剂成分特殊，
容易产气发酵，保质期会更短，
不能机械按照说明书时间存放，
日常最好全程冰箱冷藏保存，不
要长时间放置车内、包内等高温
环境。

分门别类：居家药材
保存有讲究

周国儿表示，医院库房会根
据药材特性分为常温库、低温
库、冷库、避光储存，他将专业仓
储逻辑简化，适配普通家庭保存
场景。

矿物、贝壳类药材性质稳定，
放置阴凉干燥处即可；山药、当
归、红枣、莲子等极易吸潮生虫的
饮片，以及蜈蚣、海马等动物类药
材，最好密封后冰箱低温保存。

菊花、薄荷、玫瑰花、金银花
等芳香花叶类药材含有挥发油，
最怕暴晒，高温会直接流失药
效，建议密封避光、阴凉阴干保
存；人参、铁皮枫斗、阿胶等名贵
药材，核心原则就是密封、干燥、
避光、低温，最大程度锁住药性。

同时，周国儿提醒市民，不
要把未密封的药材直接放进冰
箱，极易吸附水汽、串味变质，得
不偿失。

定期自查，走出“中药
无保质期”认知误区

很多市民误以为中药存放
越久越好、越放越好，没有保质
期。周国儿表示，实则普通中药
饮片有效期多为3至 5年，并非
永久存放不坏。

他建议市民定期检查家中
存药，通过触摸湿度、观察色泽、
闻辨气味等方法，及时处理受潮
变质药材。遇到拿不准、舍不得
丢弃的名贵药材，可前往药事咨
询门诊，请专业药师鉴别，安全
度过梅雨季。

□通讯员 陈文薇

甲状腺是人体重要的内分
泌器官，主导全身激素稳定，科
学饮食是甲状腺养护的关键。在
日常接诊中，舟山不少查出甲状
腺结节、甲功异常的市民，普遍
存在盲目忌口、过度进补等饮食
误区，不仅不利于病情恢复，还可
能加重身体负担。针对大众高发的
养护困惑，舟山医院甲状腺外科主
任赵臣银，结合舟山海岛饮食特
色，梳理出科学实用的甲状腺养护
指南，破除常见认知误区。

在常年的临床接诊中，赵臣
银发现，绝大多数甲状腺疾病患
者都存在饮食认知偏差，五花八
门的错误吃法，悄悄加重了甲状
腺负担，影响身体恢复，“临床上
最常见的就是一刀切式忌口、盲
目跟风。很多人听说甲状腺病不
能吃碘，就彻底戒掉所有海鲜。
其实只有甲亢需要严格忌碘，其
他甲状腺问题盲目禁碘，反而会
造成碘缺乏，加重病情。”

此外，不少人过度忌惮西蓝
花、卷心菜、萝卜等十字花科蔬
菜，不敢轻易食用。还有人把甲
状腺问题全部归咎于饮食，一味
在“吃”上较真，却忽略了其他关
键因素。

赵臣银解释：“十字花科蔬
菜中的少量物质，只有在高浓度
下才会轻微影响甲状腺。舟山是
富碘地区，日常饮食完全可以抵消
这种影响，不用盲目忌口。甲状腺
疾病不只是吃出来的，和自身免疫

力、家族遗传都息息相关，不能只
盯着饮食不放。”

针对舟山本地海岛饮食特
点，赵臣银特别做出科普区分：
本地常吃的海鱼、虾、螃蟹均属
于低碘海鲜，甲状腺患者可正常
食用；真正需要控制的高碘食物
仅为海带、紫菜等海藻类食材及
海蜇。不少市民擅自停用加碘
盐、杜绝所有海鲜，极易造成碘
缺乏，得不偿失。

碘、硒、铁、锌等微量元素，
是甲状腺激素合成与代谢的基
础，营养失衡、微量元素缺失，是
诱发甲功异常的重要原因。赵臣
银建议，甲状腺患者日常可通过
坚果、鸡蛋、金枪鱼等天然食材
补充硒、锌元素，不建议自行服
用高剂量保健品，避免营养超标
加重腺体负担。

结合临床经验与本地发病
特点，赵臣银总结出三条核心养
护准则，帮大家避开养护陷阱：
甲状腺疾病营养管理非常个体
化，切勿跟风极端饮食，要谨遵
医嘱对症调理；均衡膳食是养护
王道，过犹不及，除甲亢患者需
严格忌碘外，其余人群只需保持
饮食均衡即可；养护不能只靠饮
食，定期复查甲状腺功能、B超检
查、按时服药，缺一不可。

总之，甲状腺养护没有统一
标准答案，更无一刀切的忌口规
则。摒弃盲目忌口、过度进补的
错误习惯，坚持科学膳食、定期
复查、规范养护，才能有效守护
甲状腺健康。

□记者 高阳 通讯员 石冰沁

入夏湿热，蚊虫大量滋生，
叮咬后皮肤红肿刺痒，还存在疫
病传播隐患。相比化学驱蚊用
品，温和天然的中医草本驱蚊法
备受市民青睐。浙江省名中医、
全国老药工工作室负责人周国
儿主任中药师，带来一套全年龄
段适用的中医驱蚊、止痒、调体
质实用方法。

“草本中药自带芳香避秽、
燥湿驱虫的功效，是天然驱蚊好
物。” 周国儿推荐中药驱蚊香
囊，由小茴香、丁香、白芷、藿香、
薄荷、冰片等芳香药材配制而成，
天然药香可阻隔蚊虫。香囊可随
身佩戴，也能悬挂窗边、床头、车
内，居家、出行、上学都适用；孕
妇、中药过敏人群切勿使用。

针对蚊虫叮咬后的红肿瘙
痒，中医也有专属舒缓好物。周
国儿表示，紫草膏、青草膏止痒
效果极佳，外出游玩、公园散步

前提前涂抹，能有效防蚊虫叮
咬，被咬后涂抹可快速止痒消
肿。同时这类草本药膏对蜈蚣、
蝎子、壁虎等小型爬虫，也有一
定的驱避效果。

除此之外，艾草沐浴也是绝
佳的夏日驱蚊方式，契合端午中
医养生理念。用新鲜艾草煮水放
凉后沐浴，不仅能祛湿止痒、舒
缓肌肤，留存的草本香气还能长
效驱虫，尤其适合皮肤娇嫩的小
朋友，成人使用也可祛暑除湿，
改善夏日肌肤燥热不适。

想要从源头减少蚊虫叮咬，
体质调理尤为关键。周国儿解
释，蚊虫偏爱湿热体质人群，这
类人群易出汗、身体黏腻，更容
易招蚊虫。建议日常保持清淡饮
食，少吃甜食、油腻、辛辣食物，
多吃清热祛湿食材，调理体内湿
热环境。同时配合关好纱窗、定
期清理积水等基础防护，内外同
步防护，就能高效远离蚊虫困
扰，安然度夏。

梅雨时节中药保存有门道

岛城名药师：发霉药材洗晒无法去除毒素

蚊虫叮咬红肿发痒？
这份中医止痒攻略请收好

甲状腺养护，饮食别“瞎忌”
舟山医院专家破除三大养护误区


