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不少中老年人热

衷于服用各类保健品

养生，殊不知盲目进

补极易损伤肝脏。68

岁的岱山居民王女士

（化名）就因自行叠加

服用多种保健品，诱

发严重药物性肝损

伤、急性肝衰竭，一度

危及生命。
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一把把保健品，女子吃出急性肝衰竭
舟山医院感染性疾病科主任刘华生：减肥药、网红排毒养颜产品等是

引发药物性肝损伤高发品类
□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

科学养生避坑指南

“作为医生，我不能对具体保
健产品做出推荐或是否定，但是
可以记住一个原则，凡是成分超
过 5 种，宣传含有速效、排毒、神奇
等字眼，或是来路不明的产品，风
险都高，不建议服用。”刘华生提
醒，“保健品不是食品，是准药物。
吃之前先问自己三句话，我真的
缺吗？我的肝脏受得了吗？不吃会
怎么样？”

对于长期服用保健品，目前
还未出现任何不适的市民，刘华
生也提醒，单次服用保健品不超
过 2—3 种，禁止多种产品混吃，建
议服用 2 个月停 1 个月，让肝脏有
检修时间。“绝不要超过说明书推
荐剂量，很多损伤就是从‘我觉得
我缺，多吃点’开始的。”

刘华生表示，真正的养生，是
均衡饮食、规律作息、适度运动、
戒烟限酒、保持好心情，“这些不
花钱的‘保健品’，才是对肝脏最
好的礼物，不必执着进补保健品。
别让养生执念，成为肝脏难以承
受的负担。”

图片由舟山医院提供

盲目进补险酿肝衰竭

王女士平日热衷养生，看到保
健品宣传就移不开眼，想着各种各
样多吃点，补得也更全面，下单了
多种维生素片、钙片、壮骨丸等产
品，每天饭后都要吃一把五颜六色
的药片。

本以为多多进补有益健康，谁
承想连续服用数月后，她陆续出现
食欲不振、脸色发黄等身体异常，
检 查 发 现 谷 丙 转 氨 酶 飙 升 至
2160U/L，确诊急性肝衰竭，随即
从岱山县人民医院转诊至舟山医
院抢救。入院后其总胆红素最高接
近 400μmol/L，病情危重。舟山医
院感染性疾病科立即为其开展两
次人工肝治疗，高效特异性地清除
了其血液中的致病药物及炎性因
子。治疗后，王女士的肝功能迅速
好转，病情得到有效控制，最终转
危为安。

药物性肝损伤住院患者
占科室住院总人数三四成

舟山医院感染性疾病科主任
刘华生介绍，类似不当服用保健品
引发肝损伤的患者逐年增多。科室
统计显示，因药品、保健品导致药
物性肝损伤的住院患者，占该科室
住院总人数的30%—40%。不少人
从单纯养生演变为药物性肝损害，
重者甚至需要接受人工肝、肝移植
治疗。

“近年来因保健品致肝损伤的
病例层出不穷，不少患者因盲目进
补付出沉痛代价。”刘华生印象最
深刻的是一位 20 多岁年轻女孩，
为了减脂长期混搭服用多款减肥
药与保健品，连续数月后身体出现
乏力、食欲下降、小便发黄等症状，
虽行人工肝治疗仍病情进展，出现
肝性脑病表现，最终紧急转至杭州
接受肝移植，才保住性命，“有些人
吃了保健品，出现轻度肝损伤，不

舒服就不吃了，也不会来医院治
疗，一般送到医院住院的都是肝损
伤较重的。”

明明是保健品，为什么会对肝
脏造成损伤？刘华生通俗易懂地解
释，肝脏就像是人体代谢“化工
厂”，所有入口的食物、药物、保健
品都需经过肝脏分解代谢。部分保
健品的成分比较复杂，可能含有生
物碱、苷类等物质，就像一批“不合
格的原材料”，如果是少量、偶尔来
一批，“化工厂”还能处理，但如果
你每天大量叠加服用，“化工厂”就
会“堵车”“线路烧毁”，最终“停产”
（肝细胞坏死）。“减肥药、网红排毒
养颜产品等是目前引发药物性肝
损伤高发品类。”

保健品对肝脏的损害主要有
三种方式：

一是直接毒害肝细胞，就是说
保健品中含有损害肝细胞毒性；

二是干扰肝脏内负责解毒的
代谢酶，导致体内原有毒素无法
正常分解，毒素不断堆积，加重肝
损伤；

三是就是诱发免疫紊乱，也就
是过敏反应，外来成分会激活人
体异常免疫反应，免疫细胞错误
攻击正常肝细胞，间接引发肝脏
炎症。

这些人群进补更要格外谨慎

同样服用保健品，为什么有的
人大把吃就没事，有的人一吃就肝
损伤？

刘华生解释，药物性肝损伤并
不是人人都会发生，这主要取决于
患者自身情况。作为保健品消费主
力，多数中老年女性群体肝脏解毒
酶活性下降，代谢能力减弱，无法
承受保健品对肝脏带来的额外负
担。脂肪肝及肝脏储备功能不足的
人群，也更易受毒素影响，还有乙
肝、丙肝、酒精肝等慢性肝病患者，
肝脏本就“带病运转”，进补会雪上
加霜。此外，长期服药人群也是药

物性肝损伤高危人群之一。同时服
用降压药、降脂药、安眠药、止痛
药，多重药物叠加加重肝脏负荷。
还有一些特殊基因人群，受基因多
态性影响，他们天生对保健品成分
敏感，少量服用也可能出现肝损
伤。

“有的人知道吃保健品会影响
肝功能，他就自作聪明地又加了一
种护肝保健品，这其实并不能起到
保护效果。”刘华生说道，最有效的
护肝就是不给肝脏添乱。一边吃

“护肝片”，一边吃多种不明成分的
补品，相当于一边灭火一边点火。

他还表示，护肝片同样需要肝
脏代谢，对肝脏危害最大的就是各
种保健品混用。鱼油、复合维生素、
钙片、草本胶囊……肝脏每天要处
理七八种外来化学物质，这就像

“化学鸡尾酒效应”，毒性相互叠
加，对肝脏伤害成倍增加。

“如果你缺维生素 D，可以补
充维生素 D；如果缺铁也可以补
铁，我不推荐自行购买复合维生素
或各类草本滋补剂。”刘华生提醒，
多数人对保健品成分的了解，仅仅
通过广告介绍，在无法确定自己吃
了保健品会不会造成肝损伤的情
况下，还是遵医嘱比较好。

认清肝损伤三个阶段
出现信号及时就医

目前，药物性肝损伤分为三个
阶段。早期症状主要表现为浑身乏
力、头晕、食欲不振，小便颜色轻微
发黄，很多人误将这些症状当成

“排毒起效”，而错过最佳干预时
期。若此时及时停服保健品，多数
肝功能可自行恢复。一旦出现眼
白、皮肤发黄，小便如浓茶色，伴随
恶心、腹胀、皮肤瘙痒、大便颜色变
浅，此时肝功能已严重受损，必须
立刻停药并到医院检查肝功能并
住院治疗。而嗜睡、意识模糊（肝性
脑病）、全身腹水、皮肤莫名瘀斑出
血等则是肝衰竭表现，该阶段死亡

率高，往往需要人工肝支持，甚至
肝移植才能救治，“一旦出现肝损
伤症状，一定要在 24 小时内去医
院查肝功能，早 1小时就医，可能
就减一分重病风险。”


