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浙江首个省级城市游泳联赛——
“浙SA”在甬开赛

杭州蒋村传统龙舟角逐赛
热闹开赛

6月13日，2026浙江省城市
游泳联赛（“浙SA”）揭幕战在宁
波奥体中心游泳馆开赛。这是浙
江首个省级城市游泳联赛，由省
体育局、省体育总会主办，旨在
进一步丰富浙江群众体育赛事
供给，为推动全民健身高质量发
展注入活力。

作为浙江“城市联赛 IP 矩
阵”的全新成员，“浙 SA”是继

“浙 BA”“吴越杯”“浙 TA”之
后，浙江重磅打造的又一省级
群众赛事，首站赛事吸引了来
自全省各地的游泳爱好者踊跃
参与。

比赛采用“3场分站赛+1场
总决赛”的赛制，以城市为单位
组队参赛。赛事坚持“草根”定
位，参赛选手覆盖6岁至66岁年
龄段，设青少年组和成人组，让
不同年龄、不同职业的游泳爱好
者都能在赛场上找到属于自己
的舞台。

当天，汪顺、潘展乐、余依
婷、吴卿风4位浙江籍游泳冠军
也来到现场。“祝家乡的队伍在

‘浙 SA’里玩得开心，也祝所有
参赛朋友感受到游泳和体育的
魅力。”开幕式上，宁波籍奥运冠
军汪顺一开口就带着浓浓的“自
家人口吻”。他回忆自己小时候
很渴望和游得快的选手同场竞
技。“今天‘浙SA’搭起了这样一
座桥，让青少年和普通游泳爱好
者也能亲身体验高水平竞技，这
能给年轻选手树立前进的方向和
动力。”汪顺说，泳池里既有小将
也有老将，年轻人可以展示自己、

被伯乐发现，年长者可以收获健
康和快乐。他说，与专业大赛不
同，“在这个舞台上，只要享受、
只要开心就可以。”

潘展乐和吴卿风跃入泳池，
与参赛选手同池劈波斩浪。赛
前，当被问及“万一有小朋友游
得比自己快怎么办”，吴卿风爽
快一笑：“那肯定马上向教练推
荐呀！”她最想对孩子们说的是：
把游泳当成爱好，快快乐乐地去
比赛。

比赛现场，两位业余选手激
动地分享了和冠军同游的“高光
时刻”。选手陈宸兴奋地说：“能
和奥运冠军同场竞技，我兴奋得
不行！感谢‘浙 SA’给了我们这
么难得的平台。这一趟游下来，
我清清楚楚看到了自己和冠军
之间的差距，接下来必须加油
练，继续进步。”另一位选手陈家
琪则比划着说：“对手的出发速
度和爆发力太强了，游到一半，
我只感觉旁边一股股大浪打过
来，推得我东倒西歪、根本游不
动……但这场比赛真的给了我
心里一股劲，让我以后在泳池里
更有勇气逐浪向前。”

据悉，“浙 SA”宁波站的比
赛票价仅为6元，比赛期间配套
举办集合体育运动、特色美食、
潮流文创、舞台演艺等多元业态
的“游泳嘉年华”，为观众提供观
赛、逛集、打卡、消费的一站式体
验。随着揭幕战在宁波打响，一
场属于全省游泳爱好者的逐浪
之旅正式开启。

据《浙江日报》

6 月 13 日下午，《彼岸花
开——刘梅子作品展》在北京中
国国家画院东楼展区开幕。浙江
温州籍画家、世界温州人文艺家
联盟成员刘梅子，用六十余件近
五年创作的作品，向观众呈现了
一个关于时间、生长与希望的艺
术世界。

展厅里，花卉、植物在一件
件画布上层层铺展。展览取名

“彼岸花开”，既呼应了刘梅子近
年来持续关注的花卉主题，也寓
意生命穿越时间后的抵达。她在
开幕致辞中说：“生命最动人的

地方，在于无论经历怎样的风雨
与坎坷，依然能够寻找光亮、持
续生长，并最终在属于自己的时
刻悄然绽放。”

刘梅子出生于温州文成，现
任上海电影艺术学院美术学教
授，旅居韩国首尔。作为长期活
跃于国际艺术领域的当代艺术
家，她近年来不断探索东方生
命观与当代绘画语言之间的融
合。她的作品既保留了自然意
象的诗意表达，又呈现出鲜明
的个人视觉风格。展览持续至6
月20日。 据潮新闻

6月 13日上午，“古韵蒋村 智
领新潮”2026蒋村数字端午文化书
香雅集暨传统龙舟角逐赛活动在蒋
村十字港公园拉开帷幕。现场锣鼓
齐鸣、声乐激昂，浓厚的民俗氛围，
吸引市民游客驻足。

紧接着，蒋村街道各股份经济
合作社组成的11支龙舟队伍集结
亮相。伴随着不断翻腾的水浪、热
闹喧天的锣鼓声与两岸观众的呐
喊助威，各艘龙舟竞渡穿梭，只见
踩艄人起落有度，船尾升降、船头
昂伏，活现“龙王喝水”之姿。

“划龙舟是老底子蒋村人的头
等大事，不管有什么事情，都要先放
一放来划龙舟，大老远也得赶回来喝
龙舟酒。我们这里的龙舟比的不是速
度而是技巧，我们也想以赛传艺，把
这项国家级非遗传承下去。”蒋村街
道龙舟协会会长沈荣根表示。

令人惊喜的是，龙舟界的“劳
斯莱斯”满天装也华丽登场，龙舟
颜值“天花板”在水面上缓缓巡游，
精准复刻旧时蒋村端午盛景。

水中热闹，岸上也同样精彩。
蒋村·云朵书市好书云集为书友们
提供了多元化的阅读选择，KaDa
阅读、杭州戴敦邦艺术传播中心、
博库书城、杭州庐境西溪酒店等市
集摊位前人头攒动。免费龙舟扇
DIY、亲子龙舟DIY工坊，非遗民俗
沉浸式研学同步上线，市民游客可
以深度了解蒋村龙舟千年历史、端
午龙舟下水仪式的民俗内涵。

未来，蒋村街道将持续深挖龙
舟非遗内涵，以“书香蒋村”厚植人
文底蕴，凝聚辖区企业资源，不断
融合新潮玩法、丰富场景业态，让
千年龙舟文脉持续焕发新生。

据《每日商报》

浙沪携手打通小商品出海“陆空联运”新通道

义乌发货，最快3天到洛杉矶
6月 10日，一批来自义乌快件

（跨境）监管中心的跨境电商货物，
经由上海浦东国际机场搭乘国际
航班直飞美国洛杉矶。义乌市促佳
贸易有限公司总经理涂宏名表示，
该批货物自6月8日从义乌发货起
算，全程“在途”时间仅3天。

如今，义乌小商品出海经过
“陆空联运”新通道，一般3至 5天

就能送达美国等海外消费者手
中。此次业务顺利落地，得益于上
海浦东国际机场海关与义乌海关
的紧密协作。两地海关提前摸排
运力与货量，提供全天候预约通
关、到场即验、即验即放等便利措
施，在“管得住”的前提下实现“通
得快”。

据浙江在线

“彼岸花开”
温州画家刘梅子作品
“绽放”中国国家画院

庆元油菜锅：
一口清甜熨帖舌尖

在庆元县城云鹤路的市井烟
火里，藏着一道刻在本地人骨子里
的家常味道。二十五年来，鸿洲油
菜火锅凭一道原汁原味的油菜锅
出圈，只用最质朴的食材与火候，
做出庆元人记忆深处的家乡风味，
成为小城经久不衰的味觉印记。

早晨八点，这家老店的后厨已
然烟火升腾。店员淘米蒸制粒粒分
明的木桶饭，师傅精心备洗新鲜油
菜、熬制汤底，为日复一日的地道
滋味做好准备。

二十五年光阴流转，这家老店
最初由陈丽敏的公公婆婆二人白
手起家经营，2016年她和丈夫接过
经营“接力棒”。

老店始终恪守当日鲜采、现做
现煮的原则，而镇店王牌油菜火
锅，正是这份坚守最好的诠释，也
是无数老客心心念念的灵魂滋味。

不同于市面上重油重辣的菜
式，庆元油菜锅吃的是食材本鲜、
烟火本味。旺火滚沸的小铁锅里，
青翠的油菜浸入滚烫汤汁，在文火
慢煨中慢慢软化、充分入味。菜叶
不仅吸饱了醇厚鲜美的汤底，还保
留着一丝脆嫩嚼劲，菜梗软糯清

甜、温润爽口，每一寸肌理都浸满
浓郁鲜香。一口入喉，汤汁的鲜、青
菜的甜、火候的香层层交织，温润
醇厚的滋味在舌尖化开，清爽不
腻、回甘绵长。

搭配上热气腾腾、松软醇香的
木桶蒸饭，便是庆元人心中最治愈
的家常一餐。一口菜一口饭，朴实
无华的滋味，却最是抚慰人心。这
般地道风味，让这锅油菜锅常年稳
居销量榜首，门店日均消耗油菜六
七十斤，节假日更是暴涨至一百五
六十斤，足见食客的偏爱。

地道的油菜锅风味，留住了无
数老食客的脚步。“有妈妈烧的味
道。”老顾客周先生每月都会专程
到店，只为这一口熟悉的滋味。有
眷顾多年的老客见证着店铺二十
五年变迁，感慨岁月流转、人事更
迭，但锅里的油菜鲜香、记忆里的
家乡味道，始终从未改变。

在快节奏的当下，这家云鹤路
老店以一锅烟火温柔坚守，用纯粹
的火候与匠心，锁住最地道的庆元
风味，让一口鲜香的庆元油菜锅，
成为跨越岁月、治愈人心的小城味
觉记忆。 据《丽水日报》


