
城事 03ZHOUSHAN EVENING NEWS 城事 032026年6月15日 星期一 责任编辑 陈海维 版式设计 姚洁琼

ZHOUSHAN EVENING NEWS

身边人

00后普陀姑娘返乡开缝纫工作室
在“哒哒”声中寻得慢下来的快乐
□记者 高阳 实习生 张文萱

岱山无人机巡滩涂
及时清除新生互花米草
□记者 滕海平 通讯员 张瑾

本报讯 依托无人机低空巡航巡
查，岱山以数字化手段提升滩涂生态
治理效能。近日，岱山县数据服务中
心无人机在例行巡检，发现双合至燕
窝山沿线滩涂有互花米草新生苗头。

巡检飞手第一时间上报相关线
索，县数据服务中心同步将情况推
送至县自然资源和规划局及属地乡
镇，顺利促成新生互花米草清理工
作，有效遏制互花米草扩散蔓延。

“我们每日开展1至2轮无人机飞行
巡查，巡查范围可覆盖全县全部滩

涂区域。”岱山海洋低空创新中心飞
手金哲毅介绍。

互花米草耐盐耐淹、繁殖速度快，
是危害沿海湿地的典型外来入侵物
种。岱山海岸线漫长，滩涂地势复杂，
传统人工巡查存在视野受限、巡查盲
区多等难题。借助无人机空中低空巡
检，工作人员能够快速锁定零星新生
植株，在幼苗阶段完成清理处置。

此次快速处置案例，是岱山打造
“低空+生态治理”智慧管控体系、运
用低空数字资源赋能基层治理的生
动实践，为海岸滩涂常态化生态管
护提供高效解决方案。

从零基础到独立完成一只大
肠发圈，需要多久？在舟山新城
宝龙广场一家新开的缝纫工作
室里，记者花了一个小时。

上午10点半，推开“布屿缝
纫工作室”的门，工作日的工作
室很安静，没有其他顾客，主理
人丁榆婷迎上来，笑容清甜。得
知记者从未摸过缝纫机，她顺手
拿起一块碎花布：“那就从大肠
发圈开始吧，简单、好看，做完就
能用。”

选布、裁剪——15 厘米宽、
70厘米长，丁榆婷在一旁轻声指
挥。记者信心满满地坐到缝纫机
前，心想“这有什么难的”。然而脚
一踩上踏板，手就不听使唤了，生
怕线走不直，又怕一不留神踩空。
丁榆婷看出记者的紧张，笑着把
机器速度调至最慢，俯下身，手把
手带着走线：“穿线、抬压脚、踩下
去，往前是走针，往后是倒针，放
松就好。”

一个小时过去，当那只带着
微微褶皱、像模像样的大肠发圈
从手中诞生时，记者心里的成就
感满满。而更让人意外的，是这
一个小时里，手机没碰过一次，
脑子也没空想任何烦心事。

这样的体验，正是丁榆婷希
望带给这座岛城的。

她是一名 02年出生的舟山
普陀姑娘，去年大学毕业后，没有
急着找工作，而是背起行囊四处
求学，学习缝纫相关技能。今年4
月，她决定回舟山，开一家属于自
己的缝纫工作室。

“3月底有了想法，跟父母和
朋友说了，他们都很支持。”丁榆
婷回忆道。从4月初挑选店面、月
底签合同，到“五一”后立马开始
装修，直到6月4日正式开业。这
个00后女孩用两个多月，把梦想
落了地。

工作室虽不大，却藏着大乾
坤。300多种布料，从100%全棉
到适合婴幼儿的双层纱，从绗棉
到土布，整整齐齐码在架子上、
抽屉里。可以制作的品类有30多
种：基础的大肠发圈、杯垫，进阶
的单肩包、收纳盒，甚至双肩包
和耳机包。“东西越小越难做，因
为要很精致。”她认真地说。

最让她骄傲的，是店里那台
舟山首台家用刺绣机。后续她计
划推出定制服务——可以把小
朋友或宠物的头像做成挂件，独
一无二，“想想就很温暖”。

开业初期，焦虑在所难免。
刚开业前两天一个客人都没有，
丁榆婷也怀疑过：“是不是地方
不好找？大家对缝纫不感兴趣？”
到了 6 月 6 日周六，9 组客人把
五台缝纫机坐得满满当当，一批
接一批没断过。她的信心，也跟
着缝纫机的“哒哒”声一点点踩
实了。

“来的基本都是零基础，我
们从头陪到尾。”丁榆婷说，从选
面料、裁布，到缝纫机教学，再到
做出成品，她会一直指导，“不用
担心做不好。”

面对工作日客流较少的问
题，这个年轻姑娘已经有了清
晰的规划：开设周中缝纫班团
课，每晚六点到八点，每天一个
主题，比如周一做卡包，周二做
单肩包……让五台机器在夜晚
也能热闹起来。

问她为什么喜欢缝纫，她想
了想说：“看着一整块布，经过裁
剪、拼接，最后变成一个包包或者
发圈，那种成就感很大。平时工作
忙碌，坐在这里车直线，从头到尾
慢慢踩过来，很解压。”

记者手记

最让记者意外的，不是零基
础也能做成一只发圈，而是找回
了那种“久违的专注”。

当缝纫机“哒哒”响起，手中
布块一点点成形，手机忘了看，
消息忘了回，脑子里只剩下线与
布的走向。一个小时过去，身体
微微发酸，精神却是前所未有的
放松。

丁榆婷说，她希望这是一个
“让大家来玩的地方”。而在记者
看来，这个 02 年姑娘开出的不只
是工作室，更像是快节奏生活里
的一间“心灵缝纫铺”——在这
里，一根线、一块布、一台机器，
就足够让人慢下来，安静下来，
享受亲手创造的快乐。

或许，我们都需要这样一个
地方。

□通讯员 顾晓萌 刘攀攀
诸葛晓明 文/摄

本报讯 走进定海金塘镇“舟山
碱水粽”区级非遗工坊，高压锅滋滋
作响，浓郁粽香伴着热气四处飘散。
定海区第六批非遗项目（舟山碱水
粽）代表性传承人朱金飞正伏案包
粽：面前堆叠着成片虎皮斑纹的毛
竹笋壳，她灵巧弯折笋壳做成斗状，
舀入浸透碱水的金黄糯米，压实塑
形，再用棉线仔细捆扎，一只棱角规
整的金塘碱水粽就此成型。

这份地道风味，是朱金飞从祖
辈手中接过的手艺，一守便是半生。

“儿时每到端午前夕，总能看见
长辈上山拾笋壳、调配碱水、浸泡糯
米。”朱金飞始终沿用祖传古法，碱水
粽不添任何馅料，仅靠草木碱水浸润
糯米，成就紧实弹韧的独特口感。

看似朴素无华的碱水粽，制作
每一步都藏着讲究。不同于市面上
常见箬叶粽，金塘碱水粽专用竹林
自然脱落的毛竹笋壳。清明过后竹
笋拔节，脱落的笋壳纹理斑驳、油亮

似虎皮，当地人也将其称作“虎皮
粽”。笋壳采摘后需清水久泡，仔细
刷净表面绒毛，才能用来包粽。

糯米处理同样恪守传统。圆润
糯米放入草木古法碱水中浸泡两小
时以上，无任何添加剂。经碱水浸透
蒸煮后的米粒通体金黄通透，形如
琥珀，粒粒分明不粘连。

碱水粽的食用方式也与众不
同，放凉后口感更佳。褪去笋壳，金
黄粽体软糯弹牙，地道吃法是蘸白
糖食用。白糖中和米香清甜，裹挟着
笋壳独有的草木清香，一口便是刻
在金塘人骨子里的端午滋味。

在舟山，毛竹笋壳包裹的碱水粽
才是正统。不靠丰富馅料增色，仅凭
简单食材还原食物本味。临近端午，
朱金飞整日在工坊赶制粽子，还时常
手把手教孩子体验包粽子技艺。

“这套古法流传多年，工序从未
更改。”朱金飞说，自己只想好好守
住这门手艺，代代延续这份老味道，
如同每年清明准时飘落的笋壳，守
住时节的约定，也留住所有金塘人
舌尖上的端午乡愁。

不用箬叶用笋壳，金黄通透软糯弹牙

这只金塘“虎皮粽”守住端午老味道

朱金飞手把手教孩子们包粽子

□记者 李晓旭 通讯员 桑震凯

本报讯 夏季高温来临，未
成年人溺水进入高发时段。舟山
素质教育实践学校面向市本级三
年级段学生开展“水上安全”主题
教育活动，把防溺水知识落到实
操实训中。

本次授课邀请浙江省红十
字水域救援专家陈斌主讲。他结
合真实溺水事故案例，借助影音
素材，剖析各类水域暗藏风险，
直观演示盲目下水施救、错误呼
救带来的严重后果。课堂围绕危

险水域辨别、救生器材使用、溺
水应急处置等内容展开，现场示
范救生衣规范穿戴，讲解落水仰
漂、踩水等自救技巧，提醒学生
落水后保持冷静、放松身体等待
专业救援。

实操演练环节，学生利用
救生衣、塑料箱、矿泉水瓶、塑
料袋等日常物品，现场练习水
上漂浮自救。亲身实训让大家
跳出书本理论，直观掌握自救
要领。有学生表示，以往只在课
本上了解溺水危害，亲手实操
后才真正掌握科学自救方法。

舟山素质教育实践学校
实景实训教学生防溺水


