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“养老服务力量告急，海岛养老存在困
局。”6月5日，记者随玉环市民政局局长王
天展深入楚门、海山老省心综合体调研。

面对实打实的供给短板，王天展直言：
“‘半点马虎不得’，这句话的分量，在海岛
尤为沉重。”

直面痛点：
4名社工如何服务1500名老人

16时，老人陆续前往老省心综合体开
始等候晚餐。

“大娘，食堂饭菜合不合胃口？”在海山
乡老省心综合体，王天展和老人唠起家常。

“菜好吃，但有时下雨天走过来不太方
便，就需要人帮忙送一下。”老人说。

综合体负责人坦言，海岛养老难处实
打实摆在眼前，海山乡仅有4名专业社工，
服务却要覆盖全岛1500余名老人。

海岛养老资源有限，专业养老服务队
伍不足，成了亟待解决的难题。玉环市民政
局从 2022 年起试图解答这个难题——实
施“百村千嫂·联建助老”项目，发动辖区内
的健康低龄老人化身邻里互助志愿者，从
鸡山乡先行试点，逐步拓展至大麦屿、干
江、龙溪等乡镇街道。但试点中发现新问
题：志愿者大多是普通村嫂，缺少专业培训
和管理，自发帮扶难以长久坚持。

找准支点：
从广场舞到互助队

“百村千嫂”项目在前期试点中积累了
不少经验，也暴露出一些实操难题，外来老
人听不懂方言，部分帮扶老人碍于情面不
愿领酬劳，拿钱帮扶反倒冲淡了邻里温情。

一次下乡调研，一群平均年龄 60岁、
爱跳广场舞的大姐让王天展找到突破口。
她们热心开朗、熟门熟路，正是养老帮扶的
合适人选。

今年4月，项目在海山乡迭代升级，依
托舞蹈队组建15人“花田嫂”服务队。“花
田嫂”在两方面做了升级：一是服务更精
准。逐户走访评估后，将老人需求梳理为生
活照料、精神支持、医疗联动三类清单，分
别匹配村嫂日常照护、社工陪伴关怀和基
层医护巡诊，形成村嫂为主、专业机构为辅
的分层供给模式；二是队伍更专业。联合星
海社会工作服务中心等专业机构开展岗前
培训，助老照料与花田种植双技能并重，持
证上岗。

如今，“花田嫂”定点结对45名高龄困
难老人，常态化开展敲门行动，跑腿代购、
唠嗑陪伴、日常照料样样贴心。

长效支招：
从“随手帮”到“自己养自己”

设施建设不难，打造一支稳定养老互
助队伍才是难事。

玉环市巧用三项举措，盘活本土老年
志愿力量。一是落地“积分＋星级”管理制
度，志愿服务攒积分，既可兑换日用物资，
也能储备未来养老帮扶，形成“今天我帮
你，明天有人帮我”的互助循环。二是让“偶
尔帮忙”变成“稳定供给”，将服务转化为具
体项目，如“花田蔬院”公益种植、集体生日
会等，明确服务流程、规范台账记录，把随
性帮忙转为定点常态化服务。三是探索“银
发经济”，让互助行为能“自己养自己”，依
托“花田嫂”队伍发展文创售卖、乡村研学
等业态，经营所得反哺养老服务。

“那是一条神奇的天路哎，带我们
走进人间天堂……”6月 3日 18时，金
华东阳市江北街道华店社区下卢小区
的一间屋子里，琴声与歌声准时响起。

透过窗户望去，一位白发奶奶戴着
眼镜，专注地看着眼前的手写琴谱，手
指在琴键上跳动，口中唱着悠扬的旋
律。这位老人叫任正言，今年97岁。每
天 18时至 19时，是她雷打不动的“个
人演奏会”时间。

这场“演奏会”始于 2019年。一次
偶然，她拿起孙子的玩具钢琴边弹边
唱，坚持一段时间后，喉咙不适竟意外
缓解。从此，她将这个习惯保留下来，一

坚持就是好几年。“唱歌弹琴对脑子好，
对嗓子也好。”任正言说。

学习新曲子并不容易，但任正言乐
在其中。她会反复听一首喜欢的歌直到
学会，再对照简谱一遍遍练习。如今她
的“演奏会曲目单”上已有40首左右的
歌曲。

任正言的两个女儿是东阳市歌山
画水艺术团的成员。每到周末，她们和
哥哥一起陪着母亲唱歌，还用手机录下
视频。任正言笑着说：“没什么太深奥的
长寿秘诀，只是做自己喜欢的事情就永
远年轻。”

本版内容据《浙江老年报》

近日，在嘉兴海宁市袁花镇的老
街，67岁的贺金虎擦了擦老花镜，拍了
拍身上的灰说：“做得动，总要做下去。”
他创作的31块木板刻字作品此前在海
宁的一场纪念金庸先生诞辰 102周年
活动上亮相。这位曾经当了 20年乡镇
文化站站长、有着40多年党龄的老党
员，如今用一把刻刀证明：侠义不只在
书里，更在一刀一凿的坚守中。

2024 年是金庸百年诞辰。贺金虎
做了一件让不少人意外的事：他悄悄挖
掘整理了《金庸的童年》故事，改编成5
场皮影戏，搬上了海宁皮影戏舞台。

至今，皮影戏已演了 120多场。与
此同时，他又迷上了现代书刻。

缘何与书刻结缘？贺金虎介绍，
2021 年，在嘉兴市书法家协会的刻字
培训班上，他第一次接触到这门艺术。
他一点点琢磨，反复钻研，可真要动手
刻金庸题材，还是犹豫了好几天。

最终他咬咬牙干了。“多形式、多维
度、多平台地宣传弘扬金庸武侠文化。”
贺金虎这样解释自己的初衷。

去年2月，贺金虎在家中工作室里
落下第一刀。他给自己定下目标：15部

小说，每部一首短诗，不仅要刻出书名
和诗意，还要通过雕刻的深浅、色彩的
浓淡，把武侠的精气神也刻进去。

2月春寒，他穿着棉袄在工作室里
埋头苦干；到了夏天，热得打赤膊，汗水
滴在木板上。整整8个多月，中间没有
停过一天。

“他这个人，认准了的事，九头牛都
拉不回来。”他的老邻居这样评价道。

在袁花镇文化中心展厅里，31 块
书刻作品安静排列。观众李刚在《射雕
英雄传》那块作品前驻足良久。

贺金虎则站在一旁，没有上前打
扰。他低声对笔者说：“金庸先生说，侠
之大者，为国为民。我这一辈子没做过
什么大事，但能用皮影戏和刻字把金庸
的江湖留下来，让年轻人知道，我们海
宁出过这样一位大侠，也算对得起这片
土地了。”

六旬老党员的六旬老党员的““木板侠客行木板侠客行””

海岛养老“良方”

“花田嫂”：
从广场舞队到养老互助队

做喜欢的事永远年轻

97岁奶奶的每日“钢琴独奏会”


