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累计献血11000余毫升

急救医师刘东湖二十年以热血传温情
□记者 傅明燕

走进舟山医院 120 急救中
心，刚结束出诊任务的刘东湖左臂
肘窝贴着一块创可贴。同事告诉记
者，前一日他刚前往血站捐献血小
板，次日依旧坚守急救岗位。

从事急救工作二十余年，41
岁 的 刘 东 湖 累 计 无 偿 献 血
11000 多毫升，单年最高献血 7
次。身为急救医生，他始终认为自
己只是万千献血志愿者中的普通
一员，想为有需要的患者尽点绵
薄之力。

在校期间，校门口常设的献
血车，让学医的他怀揣医者初心，
第一次参与无偿献血。参加工作
后，他曾因岗位调整暂停献血数
年，待工作稳定后，但凡医院组织
献血活动，他次次主动报名，从不
缺席。

早些年，刘东湖主要献全血，
近些年根据血站需求，他更多选
择捐献血小板。“很多年前有位同
事下班途中遭遇严重车祸，大出
血不止，当时媒体报道本地A型
血小板供应紧张，这件事深深触
动了我。”刘东湖回忆，就是那时
候他才知道，原来舟山A型血小
板常年需求量比较大。

刘东湖恰好是 A 型血，加上
自身身体条件良好，他便成了血
站应急捐献的常备志愿者。

在刘东湖的微信里，有两个
血小板捐献志愿者群，汇聚约450
名常态化献血志愿者。群内血站
工作人员实时发布临床用血缺

口，以及部分志愿者的献血事迹，
有的累计有七八万毫升，还有人
专程跨城献血。大家互相提醒用
血需求、转发献血招募信息，浓厚
的公益氛围持续传递温暖。

根据规范要求，捐献血小板间
隔不得少于14天，舟山市血站为
保障献血者健康，建议大家间隔一
个月左右捐献。日常急救出诊任务
繁重，但只要接到血站应急招募通
知，且身体检查达标，刘东湖都会
挤出时间前往献血，最高纪录一
年捐献7次。

针对民间“献血伤身体”的误
区，刘东湖结合医学专业知识作
出科普：机采血小板仅提取临床
所需血液成分，其余血液会回输
人体，对身体负担极小；采血前工
作人员会严格筛查肝功能等多项
健康指标，指标不达标者无法参
与捐献。坚持献血二十余年，他身
体状态始终良好，出诊、日常运动
均不受影响。

“我只是众多献血者里普通
一员。”谈及多年的坚持，刘东湖言
辞质朴，“只要体检合格，符合献血
标准，我肯定会把这件事一直做下
去。”他说，群里有很多“献血大
神”，他们就是他的榜样。

2026 年 6 月 14 日是第 23 个
世界献血日，刘东湖向适龄市民
发出倡议：若身体条件允许，不妨
加入无偿献血队伍，“一旦有患者
大出血，血液就是他们的‘救命稻
草’，尽自己一份微薄力量，如果
可以挽回一个人的生命，那是
多有意义的一件事！”

身边人

古法碱水粽香飘杭城

黄龙乡共富工坊端午产销火爆
□通讯员 柴思蝶 文/摄

本报讯 端午临近，嵊泗黄龙
乡“一碱粽情”共富工坊迎来全年产
销高峰期。依托古法手工制作、地道
海岛风味，这里的碱水粽已然成为
嵊泗特色美食名片。

走进工坊，粽叶清香混合糯米甜
香扑面而来，蒸煮间热气氤氲，工人们
正加紧包粽、蒸煮、打包，一批成品即
将发往杭州。折粽叶、填糯米、放馅料、
捆绳扎线，村民双手翻飞，一只只棱角
规整的粽子很快成型。不同于普通白
粽，工坊碱水粽煮熟后通体透亮，呈
现诱人琥珀色泽。

这款粽子源自早年海岛渔民的
生存智慧：古时渔民就地取材，以毛
竹壳作粽叶，草木灰滤出碱水浸泡
糯米，搭配糖料蒸煮，形成独特外观
与口感。如今工坊改用箬叶包裹，粽
身色泽温润，还自带清雅竹香。经碱
水浸泡的糯米煮熟后Q弹紧实、清
爽不腻，放凉后食用嚼劲更佳，古法
工艺赋予其无可替代的独特风味。

在保留经典蜜枣原味的基础
上，工坊贴合游客、年轻群体饮食喜

好，创新推出虾仁咸蛋黄、酱肉咸蛋
黄、黑白糯米双拼等多款口味，丰富
消费选择。

黄龙乡南港村村委会副主任李
燕介绍，今年端午粽子市场订单火
爆，工坊全员连日加班，前一晚打包
至晚上10点，次日清晨5点便开工
备货。当前已有1000份礼盒粽、800
份散装粽发往杭州；后续还有近
500份礼盒、4000余份散装订单待
生产交付。

从海岛农家灶台直达杭州百姓
餐桌，这一抹温润香甜的琥珀粽香，
是海岛特色产业赋能乡村、带领村
民稳步增收的共富滋味。

普陀9000余个
电动自行车智能充电口投用
居民充电更安全省心

□通讯员 励佳 张政

本报讯 笔者从普陀区住建
局获悉，截至目前，普陀区累计完
成电动自行车充停场所新增、改建
工程800余处，新增改造智能充电
端口超9000个，切实解决群众充
电难题、消除消防安全隐患。

电动自行车楼道停放、私拉
飞线充电、充电点位不足，是群众
长期反映强烈的民生与安全痛
点。自2024年3月起，普陀区全面

启动电动自行车充停设施提质建
设工作，重点覆盖居民小区、工业
园区、人员密集区域及出租房集
中片区，统筹推进标准化充停点
位新建与改造升级。

现已完成改造的小区全部配
备智能充电设备，支持扫码充电、
自动计费，从源头遏制楼道违规
停放、私拉电线充电等危险行为。
多数点位同步搭建遮阳防雨棚，
硬件配套完善，让居民充电更安
心、更放心。

□通讯员 乐珂琰 周宇超 王炳程

本报讯 眼下本地杨梅迎来
上市销售旺季，今天起，定海区
在城区设置多处杨梅临时销售
点，方便果农售卖、规范城区经
营秩序。

本次临时售卖时段为6月13
日至6月28日，共设7个点位，分
别是：东门菜场南门、青云桥西侧

沿河区域、桔园菜场南门、城西菜
场东侧、北门菜场西侧、西园菜场
东侧、东海西路南侧（观音桥路以
西、工农路以东路段）。

设摊明确要求，销售人员需
在指定的区域内设摊，服从管理
人员的管理，做到有序摆放、文明
经营，不得乱扔垃圾、乱停车辆、
乱搭帐篷，保持市容环境卫生整
洁有序。

定海城区
划定7个杨梅临时售卖点
今天起至28日开放

□记 者 俞浙前 实习记者 林柯妤
通讯员 朱丽莎 文/摄

本报讯 6 月 12 日晚，第八届
亚洲大学生三对三篮球锦标赛在普
陀体育馆拉开帷幕。本次赛事汇聚
9个国家和地区的23支参赛队伍，
各路青年球员将在此展开多轮激烈
比拼。

开幕式精彩纷呈，普陀城北幼
儿园小朋友带来武术节目《燃动萌
娃》，活力表演拉开活动序幕。随后
各参赛代表团有序入场，赛事组委
会主席、亚洲大学生体育联合会执
委相继致辞，向远道而来的各国教
练员、运动员表示热烈欢迎，并寄语
选手奋勇拼搏、友好交流。

揭幕战，由男子组广东工业大
学与香港都会大学上演精彩对决。
现场观众掌声、呐喊声不断，不少市
民携家人到场观赛，挥舞小旗为选
手助威。本场揭幕战，广东工业大学
拿下首胜。

近年来，普陀坚持以赛事搭建
交流桥梁，先后落地马拉松、武术锦
标赛、篮球锦标赛等一系列高水平
体育赛事，持续带动全民健身氛围，
彰显城市昂扬向上的精神风貌。

本次赛事是亚洲大学生三对三
篮球最高规格赛事，也是亚洲青年文
化交流的重要载体。普陀已连续三年
承办该项赛事，依托国际赛事资源推
动文化、体育、旅游融合发展，充分展
现“海岛赛事之城”独特风采。

第八届亚洲大学生
3V3篮球赛燃动普陀
9个国家和地区23支球队齐聚海岛竞技


