
□记者 翁青青 通讯员 徐萍波

本报讯 6月11日，2026年
第一批“中国好人榜”在河北邢
台揭晓。普陀东极镇东福山岛海
鲜店主王裕斌获评见义勇为类

“中国好人”。这份荣誉，源于去
年夏天一场惊险海上救援。

2025 年 8 月 5 日晚上 9 时，
东福山海域风浪近十级，两名上
海游客被巨浪卷入海中。正在店
铺准备打烊的王裕斌听见呼救，
携带救生圈立刻下海，村民杨小
平也同步入水。两人顶着大浪靠
近落水者，在岸边群众配合下，

成功将两人救上岸。
下海救人对王裕斌早已不

是第一次，此前他已有两三次救
助落海游客的经历。从小听着

“里斯本丸”救援故事长大的他，
十年前回岛经营商铺，主动兼任
海边安全瞭望员、应急救援员，
日常排查海岸隐患、维护防护设
施，常年守护海岛游客安全。

此前，王裕斌先后获评“浙
江好人”、第十届舟山市道德模
范，两度登上中央政法委见义勇
为勇士榜。此次入选“中国好
人”，是对他多年见义勇为、坚守
海岛的充分肯定。

勇闯十级巨浪救游客

东极王裕斌获评“中国好人”

□记 者 陈佩佩 通讯员 蒋朝进

本报讯“多亏有你，不然我这条
命就保不住了！”6月10日，普陀医院
病房内，55岁张先生紧紧握住乐鹏席
的手连连道谢。几天前，张先生在球
场突发心脏骤停，乐鹏席与一众球友
抢抓黄金救援时间，依靠AED设备
将他从“鬼门关”拉了回来。

6月5日清晨6时许，东港体育
馆外羽毛球场，打完球休息的张先
生突然倒地失去意识。在场球友呼
喊、拍打均无反应，持有红十字救护
员证的乐鹏席立刻开展急救处置：
安排旁人拨打 120，同步跪地实施
胸外按压。

多轮按压后患者仍未恢复生
命 体 征 ，乐 鹏 席 当 即 决 定 取 用
AED（自动体外除颤器）。他安排
他人持续按压，自己骑电动车一
分钟内赶赴就近社区卫生服务站
取回设备。

回到现场后，乐鹏席快速贴好
电极片，依照设备提示完成电击除

颤，随即接续心肺复苏。短短4分多
钟，张先生逐步恢复自主呼吸与心
跳，脱离生命危险。

这是乐鹏席考取急救资质后
首次实战救人。他是国能浙江公司
舟山电厂的职工，2021年考取红十
字救护员证，单位常年开展的心肺
复苏培训让他形成了“肌肉记忆”，

“当时看到他那状态，我也心慌，但
长期的培训让我知道下一步该做
什么。”

此次施救所用 AED，是 2024
年浙江省民生实事配套投放设
备。目前我市持续推进公共场所
AED 布设，常态化开展全民应急
救护培训。

“只有让更多人‘敢救、会救、
能救’，才能守牢生命防线。”市
红十字会相关负责人表示，今后
将持续加大应急救护培训力度，
优化 AED 布点规划，深入社区、
学校、公共场所开展急救技能普
及，织密“黄金 4 分钟”急救救护
网络。

球场突发心脏骤停
众人抢抓黄金4分钟用AED成功救人

一句“多亏有你”道尽感恩

请您关注天气预报
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□记者 陈瑶 通讯员 黄家振

本报讯 6 月 10 日，宁波
舟山港鼠浪湖矿石中转码头正
式全面启用鼠浪湖岛、岱山岛

“1+1”中控远程协作模式，标
志着这座海岛码头打通了离岛
远程作业的“最后一公里”。

如今中控工作人员身在岱
山岛，就能远程完成 30 多公里
外鼠浪湖码头的各项中控操作。
这一变化，圆了自 2016 年码头
开港试运行以来，中控岗位工作
人员脱离长期驻岛值守的心愿。

以往，码头中控人员必须长
期驻守鼠浪湖岛开展工作。去
年 3 月 28 日，鼠浪湖岱山离岛
智控中心投用，卸船、斗装相关
岗位率先实现常态化离岛远程
作业。在两地远控体系成熟运
行的基础上，企业将中控远程
离岛作业列为今年重点攻坚项
目，持续开展跨岛远程系统调
试、多重安全验证工作。

中控岗位承担码头装卸、混
配矿全流程操控，同步负责生产
数据、设备故障台账记录，是码
头生产运行的核心管控环节。为
实现跨岛中控联动，技术团队依
托F5G超高速离岛通信专线，实
时同步两岛作业信息，逐一攻克
远距离广播同步传输、流程控制
软件适配、海量数据低延迟同步
等技术难关，成功搭建起两岛中
控“1+1”远程协同体系。

全新协作模式实行两地实时
联动、互为应急备份。岱山离岛智
控中心中控人员主要承担日常参
数监测、作业计划调度、生产数据
分析等常规工作；鼠浪湖岛内中
控岗位保留少量人员轮班值守，
第一时间处置现场各类突发状
况，牢牢守住安全生产底线。

该模式落地后，在保障码头
连续稳定生产的前提下，彻底化
解了员工长期驻岛带来的家庭照
料不便等现实问题，大幅提升中
控队伍的职业归属感与幸福感。

跨岛智控打通作业“最后一公里”

鼠浪湖码头中控实现离岛远程作业

□记者 陈佩佩

本报讯 记者从市气象台
获悉，随着华南雨带北抬、江南
雨带初步形成，今天起舟山与全
省同步入梅，较常年（6月14日）
提早1天。入梅后我市进入降水
集中期，阶段性降雨将明显增多

据气象数据统计，今年以来
（截至6月11日），全市平均雨量
412.2 毫米，比常年同期（528.7
毫米）偏少 22.0%，比去年同期
（525.9 毫米）偏少 21.6%。1～5
月降水 398.9 毫米，较常年同期
偏少16.1%。

入梅后舟山天气走势如何？
据市气象台预测，今年梅汛初期
大气环流形势不稳定，主雨带南
北摆动幅度较大，预计未来十天
我市有两轮较明显降水过程。

13日至14日白天以阵雨为
主，其中 13日夜里至 14日早晨
有中到大雨。15～17日雨带南压
至浙南南部、闽赣一带，我市有降
雨间歇期。18 日起雨带再次北
抬，我市将迎接新一轮明显降水。

据了解，每年6至7月，长江中
下游流域常出现持续阴雨天气，恰
逢江南梅子成熟，因此称为“梅雨”
或“黄梅雨”。此时气温高、湿度大、
风速小、光照少，器物易受潮发霉，
民间也形象地称其为“霉雨”。

市气象台提醒，入梅后降水集
中，需特别警惕持续性降水、强对
流和局地暴雨，防范可能引发的小
流域山洪、地质灾害和城乡积涝等
次生灾害。市民出行请及时关注最
新天气预报预警，携带雨具，注意
交通安全；同时空气湿度大，日常
生活中要注意防潮防霉。

舟山今起入梅
未来十天迎两轮明显降水

全市天气：今天阴有时有阵雨，夜里到明天有中到大雨，明天上午起阴有时有阵雨，夜里起局部阵雨。今天最高气温：26℃，明天最高气

温：25℃。今天最低气温：21℃，明天最低气温：19℃。舟山市区：今天偏南风 6 级阵风 7~8 级，傍晚转东南风 6~7 级阵风 8 级，夜里增强到 7 级

阵风 8~9 级。明天偏东风 7 级阵风 8~9 级，傍晚起 6~7 级阵风 8 级，半夜减弱到 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：五级，有云层覆盖，出现蓝

天的可能性较小。今天紫外线指数为：二级，可以适当采取防护措施。 舟山市气象台2026年6月12日17时发布


