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“爱心面包屋”暖人心
为新就业群体和有急需群体提供帮助

18岁脑瘫少年
躺着用舌头剪辑短视频

2分钟抛进13个绣球？满分！

16年了，她还站在那里

午后两点多，配送高峰结束，还
没来得及吃午饭的美团骑手徐振伟
和同事走进“爱心面包屋”。两人从餐
篮里取了一袋面包，坐下来分着吃，
享受一天奔波中难得的闲暇时光。

这家24小时不打烊的面包屋位
于宁海县人民大道。本地烘焙商家会
将当日剩余但仍在保质期内的面包、
糕点送到这里，供外卖骑手、快递小
哥等新就业群体，环卫工人以及有急
需的群体免费取用。

去年七八月“开门”至今，这间面
包屋已累计接收“爱心面包”10000
余个，服务群众8000余人次。

通过手机扫码进入面包屋，除了
桌上餐篮里放着可常温存储的面包、
糕点，冰柜里也放了不少需要冷藏保
存的糕点，以及由爱心企业捐赠的矿
泉水。

“为确保食品安全，特别是现在
天气比较热，对商家拿过来的面包、
糕点，我们会根据食材的不同特质，
采取不同的储存方式。”宁海县跃龙
街道北星社区党委副书记胡艺腾说。
因为面包屋在北星社区辖区内，社区
承担了日常监管和运维责任。

翻开“爱心商家捐赠登记表”，稳
定为面包屋供货的烘焙商家有七家：
一部分由宁海县委社会工作部前期
对接引进；一部分由社区排摸周边资
源动员加入；还有一部分是闻讯而
来，主动加入。

本地连锁烘焙品牌“欧贝拉”是
供货数量较多的一家。“门店货品基
本上是当日现烤的。接近临保期的货
品以往多打折或作废处理，现在通过
捐赠，不仅能帮到有需要的人，也避
免了食物浪费。”负责人娄嘉铭说。

有时，也会遇到捐赠的面包、糕
点“供过于求”的情况。宁海县委社
会工作部副部长、县委两新工委副
书记胡春霞指着面包屋墙上的点位
图说，目前宁海全域已布设 51 个

“甬爱 e 家•宁海路廊”服务点位，
面包屋是四大枢纽点位之一。富余的
面包会依托上述点位流转分发，方便
有急需的群众就近领取。

“这里不仅有免费的面包和矿泉
水，还有空调、沙发，还可以给手机充

电，感觉挺好的。”徐振伟在宁海跑外
卖已有四年，错过饭点是常有的事，
面包屋成了他和同事奔波路上的暖
心落脚点。

舒适环境、自助服务模式，让面
包屋深受外卖骑手、快递小哥等新就
业群体喜爱。胡艺腾说，平时社区志
愿者仅在夜间定时巡查，平日则将空
间留给每一位前来歇脚、取用物资的
群众。

随着口碑持续传播，越来越多热
心人主动加入守护面包屋的队伍。外
卖骑手自发组成转运小队，在配送途
中顺路运送捐赠糕点；周边的环卫工
人也主动利用空闲时间，帮忙打扫室
内卫生。

面包屋的墙上专门设置了“心愿
打卡区”，初衷是收集群众的求助诉
求，如今这里却满是温情留言：“面包
不错，东西很全，路廊像家一样，很暖
很贴心”“感谢面包和水，有一个可以
休息的地方，很温暖，给刚开始工作
的我，帮了很大忙”……

据《宁波晚报》

又是一年高考时，在千千万
万送考家长和老师中间，那个身
影还站在那里。云南丽江华坪女
子高级中学校长张桂梅，望着学
生们步入考场，这是她送考的第
16年。

16年间，学校的2000多名
女孩走出大山，谱写自己新的人
生故事。张桂梅曾说，“活着就
要送考”“孩子们没有出这个校
园，她们走到哪儿，我陪到哪
儿，给她们自信，给她们力量，

让她们在考场里知道张老师和
学校老师都在外面，她们就什么
都不怕。”

高考前夕，张桂梅寄语高考
学子，“勇敢去追梦吧，冲出去，
去看看更大的世界，去成为更好
的自己。”而面对问题“这辈子
的价值在哪”，张桂梅回答，“她
们后面的人生过得比我好、比我
幸福，就足够了，这是对我最大
的安慰。”

据新华社微信公众号

是的，你没看错，这里中考体育，
确实考抛绣球。在视频评论区，有网
友现身说法：“不开玩笑，我体育中考
绣球满分通过。”

将抛绣球纳入中考的地区是广
西。2006年，南宁首次将抛绣球引入
中考体育。如今，这项运动已在南宁
市各中学铺开，抛绣球也被广西多地
列入中考项目，是中考体育可选的项
目之一。

根据南宁市中考体育抛绣球测
试规则，球杆高5米，球圈直径1米，
考生站在6米远的抛球线后。手持绣
球绳带一端，且持球手距离球不少于
40厘米，绕动一周后，抛出绣球，球
穿过球圈算成功一次。考生抛出绣球
后，需快跑至对面捡起绣球，继续抛
球，反复进行。每人每次测试时间为
2分钟，进13个球为满分。

这项运动规则很简单，不过获得
满分并不容易，融合了力量、技巧与

策略，需要不断尝试和调整，才能找
到最适合自己的方式。想要在考试中
得满分，需要通过大量的练习提升熟
练度。综合近年来南宁市中考体育各
项目选择人数比重来看，作为民族体
育项目的抛绣球，颇受考生青睐，抛
绣球属于技巧型项目，相较于其他项
目，为力量和爆发力相对较弱的考生
提供了更多选择。

在南宁市不少中小学的校园里，
都有抛绣球的球圈和相应的练习场
地，尤其是在初中校园里，常能看到
学生们练习抛绣球的身影。不少考生
表示，抛绣球是趣味性比较强的项
目，平时多练习，还是比较容易上手
的，在勤加练习的基础上，在考试中
拿到满分并不算困难。

抛绣球被纳入中考，不仅为考试
增添了趣味性，也让学生在锻炼身体
的同时，深刻感受到民族传统文化的
魅力。 据新华每日电讯

近日，南通通州的王博文用
舌头剪辑的一条视频火了。视频
中，王博文仅靠舌头在平板上剪
辑动漫，收获了大量网友的点赞
和鼓励。

由于先天性脑瘫，王博文四
肢无法活动、常年卧床受限。去
年他经历了一场重症肺炎，在
ICU 抢救 27 天硬是闯过了“鬼
门关”。但雪上加霜的是，他的
胸腔出现变形，已无法趴着使用
平板，只能侧卧或者平躺。

或许是死里逃生的经历让
王博文有了敢跟命运较劲的勇
气。去年11月，这位少年打破人
生桎梏，以舌为手，从零开启短
视频创业。半年多时间，他完成
了近100个短视频作品，获得许
多网友关注和点赞，还赚到了人
生第一笔钱。

一台平板电脑，一部手机和
简易支架，便是他全部的创作装
备。普通人半小时就能完成的短
视频剪辑，他需要侧身盯着屏
幕、操作三四个小时，日复一日
重复着费力的动作。每一次点
击、每一处剪辑，都需要他用舌
头精准控制，蓄力停顿，稍有不
慎便要从头再来，一条一分钟以
内的短视频，往往需要两天时间
反复打磨才能成型。

“剪起来真的很难。”王博
文坦言，剪辑视频不仅费时费

力，身体更要承受巨大的挑战，
长期侧躺剪辑，加重了胸腔变
形的病痛，颈椎酸痛、呼吸也很
不顺畅。长时间伸舌触屏，也让
他的口腔生出白疮、口舌干涩
僵硬。

没有专业老师指导，没有剪
辑运营经验，王博文仅凭一腔热
情，自主钻研剪辑软件，一遍遍
学习画面拼接、配乐适配、节奏
把控，精准找到创作方向，进行
动漫二次剪辑创作。质朴真诚的
创作、自身的励志底色，让他的
作品很快出圈，在多个社交平台
收获大批粉丝。

“太苦了，太累了！”王博文
的奶奶一直劝说他不要剪视频。
然而，看着常年悉心照料自己、
日渐年迈的爷爷奶奶，看着父母
每天为家庭奔波，一句朴素的

“我就是想赚钱给家里减负
担”，道出王博文的心声。王博
文剪辑短视频挣的第一笔，就给
常年照顾自己的奶奶和妹妹买
了奶茶。

本月，王博文还将牵头参与
公益帮扶活动，帮助众多脑瘫患
者对接医疗专家，普及康复治疗
知识，同时用自己的逆境经历

“照亮”同路人。“我的身体无法
康复，但希望症状轻的脑瘫患者
能好起来。”王博文说。

据《扬子晚报》


