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沈家门小学四（3）班
小记者 石博元（证号D04123）

作为传媒小记者，我对家乡海岛文化与现代科技的
碰撞满怀期待，这次岱山长涂岛一日游就像一场充满惊
喜与知识的冒险，让我的期待变成了现实。

上午九点多，我们乘船抵达小长涂岛的倭井潭。我们
见到了倭井潭硬糕第五代传承人，了解到这小小的硬糕
承载着海岛的风土人情与先辈智慧。制作硬糕时，我小心
翼翼地操作，可硬糕总黏在模具里。后来和同学互相借模
具、喊着口号配合，才成功做出规整的硬糕。中午，食堂里
摆满了西瓜、酸奶、番茄炒蛋等美食，大家一边大快朵颐，
一边分享做硬糕的趣事，欢声笑语不断。

下午，我们走进长涂军港文化体验馆，这里像时光
宝盒，藏着长涂军港的珍贵知识。在纪念馆三楼，非遗老
师还给大家展示省级非遗打连湘表演，欢快的民间小调
让人沉浸其中。最后，我来到二楼VR体验馆，体验了切
水果、宇宙探索、过山车等游戏。七彩漂流最让我难忘，
既刺激又惊险。

这次研学活动让我感受到海岛文化的魅力与科技
带来的无限可能，我会把这些经历写成报道，让更多人
了解岱山长途岛。

5月31日，舟山市新闻传媒中心20位小记者代表在大记者的带领下，走进岱

山县长涂岛，探访非遗技艺与红色遗址，了解长涂岛抗倭历史、军港文化与非遗

传承，厚植爱国主义情怀。舟山传媒小记者们在行走中感悟文化魅力，在体验中

传承红色基因，并用文字记录了这段美好的时光。

走，登岛去研学！

笔尖传薪火笔尖传薪火笔尖传薪火，，，海海海风记初心风记初心风记初心

檀枫小学檀枫校区五（5）班
小记者 王小萌C11150

今天，我们小记者一行在大记者的带领
下，一起开启了一场充满长涂岛特色的旅程。

说起倭井潭硬糕，它可是我们舟山的一
种传统名糕，距今已有百余年历史。由于其特
有的硬度，人们称它为硬糕。它的配料只有糯
米、白砂糖、芝麻，但却要经过十五道工序才
能出成品。听硬糕敲击的声音，完全像是石
头，外形有点像麻将块，闻起来有很浓郁的米
香。硬糕方便携带且不会霉变，据说存放时间
可达一年之久。可以毫不夸张地说，它是当地
渔民钟爱的舟山版“压缩饼干”。

我们第一个研学活动，除了了解硬糕的
历史，就是亲手制作硬糕。

在老师傅的指导下，我们将糯米粉倒入模
具中，用手将它压实，然后用刮刀刮平。接着，
再压上另外一个模具。然后把模具分开，再一
倒，硬糕就做好了，只待最后一道程序——烘
烤。此时，整个房间都弥漫着一股糯米和白砂
糖融合的香味，十分诱人。

下午，我们还在大记者的带领下走进文
化馆，了解了岱山三姐妹的英勇事迹和戚继
光抗倭的故事，让我知道了小岛背后沉重的
历史。

这次长涂岛之旅，让我了解了很多关于
长涂岛的知识，还带回了一盒自己纯手工制
作的倭井潭硬糕，收获了很多。

檀枫小学檀枫校区二（1）班
小记者 王奕乐（证号C11016）

5月 31日，我以小记者的身份走进长涂
岛，开启了一场意义非凡的非遗寻宝一日游。

我们的第一站，是倭井潭硬糕非遗馆。讲
解员阿姨为我们讲述了硬糕的暖心故事：清
朝时，有三位善良的渔家姐姐，为解救挨饿的
渔民，苦心研制出了这款糕点。它质地紧实、
耐存放，被大家亲切地称作“可以吃的小石
头”，是咱们舟山珍贵的非遗美食。听完故事，
我才明白这小小糕点原来藏着海岛人的善意
与智慧。

走进糕饼车间，白花花的米粉、大大小小
的模具摆满操作台。我目不转睛盯着师傅炒
米、压模、蒸烤，原来一块小硬糕要经过那么
多道工序！这让我想起了这学期学过的课文
《千人糕》，一块普通的米糕，凝聚了无数人
的辛苦劳动。

终于轮到亲自动手制作硬糕了。我小心
翼翼揉粉、按压糕模，并将亲手做好的糕坯
送进了烤箱。

中午，吃过香喷喷的团餐，我们进行第二
项非遗活动——打莲湘。这是长涂岛流传百
年的传统民间舞蹈，表演者手持莲湘棍，配合
古乐，敲打身体手脚、地面，并搭配踮脚、伸臂
等舞步，动作灵动又好看，让人感受到海岛渔
民的乐观。我和几个小记者在学习体验了这
个项目后，还上台分享了体验后的感悟。

快要返程时，我终于领到了热乎乎刚出
炉的自制硬糕，啃一口，又香又扎实，就像这
次研学之旅，收获满满！

定海小学昌东校区四（6）班
小记者 徐汇芝（证号C2082）

“六一”前夕，我以小记者的身份踏上长
涂非遗研学之旅，提前度过了一个别样且难
忘的儿童节。

此次研学的第一站是非遗宝地——倭井
潭硬糕传承工坊。这块被称作“能吃的石头”
的特色糕点，让我大开眼界。第五代非遗传承
人跟我们介绍，硬糕紧实耐存、香甜抗饿，早
年是渔民出海必备干粮。伴着硬糕的由来，三
姐妹舍身投井抗倭、壮烈殉国的故事深深打
动了我，“倭井潭”的地名，原来藏着先辈保家
卫国的热血。

听完故事，我们动手体验非遗硬糕制作。
小记者们都系上围裙，把混着糯米、白糖、芝
麻的原料填入模具并压实，刮去边角余料，两
人协作合上模具，随后，一块块硬糕生坯顺利
脱模。

等待糕点烘烤时，我们走进了军港文化
体验馆。在这里，我观看海防纪录片、体验动
感4D设备，直观领略祖国国防建设的飞速发
展。活动末尾，我们还学习了当地民俗——打
莲湘，在清脆的棒舞节奏中感受传统民俗的
鲜活趣味。

从古代民众奋勇抵御外敌，到如今海防
强盛、非遗永续传承，正是一辈辈人的坚守奉
献，才换来我们当下安稳幸福的生活。这个浸
润非遗与红色文化的活动，珍贵又有意义。

檀枫小学檀枫校区三（6）班
小记者 施弈丞（证号C11086）

一路的车船行程，一路的欢声笑语，一路
的流动画卷，伴着轻柔的海风，我第一次抵达
了从未踏足的海岛秘境——岱山长涂岛。

在那里，我先是体验了非遗匠心——做
倭井潭硬糕。走进制作工坊，一股香甜的气
息扑面而来。师傅耐心地教我们制作硬糕的
步骤，我们认真地学习——将米粉、糖和水
混合，再把它们放进模具里压实，最后放进
烤箱。看着一块块硬糕在我们手中成型，我
心里充满了成就感。硬糕出炉后，品尝着自
己做的硬糕，格外香甜。

那天，我们还去了长涂军港文化体验
馆。一进门，我就被馆内陈列的各种军事模
型和历史资料吸引住了。通过讲解员的介绍
和VR数字互动，让我更深刻地了解到了长
涂军港的重要历史和海军战士们的英勇事
迹。那些珍贵的照片和实物，让我仿佛看到
了战士们保家卫国的身影，心中对他们充满
了敬佩。

这次采风活动让我收获满满，不仅体验
了非遗文化的魅力，还了解了军港的历史。
我会永远记住这难忘的一天。

长涂岛游记长涂岛游记长涂岛游记 海岛非遗寻宝一日游海岛非遗寻宝一日游海岛非遗寻宝一日游
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