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请您关注天气预报

全市天气：今天阴到多云，夜里到明天阴有时有阵雨或雷雨。今天最高气温：29℃，明天最高气温：25℃。

今天最低气温：19℃，明天最低气温：20℃。舟山市区：今天、明天东北风 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：五

级，有云层覆盖，出现蓝天的可能性较小。今天紫外线指数为：一级，可以不采取防护措施。

舟山市气象台2026年6月6日17时发布

在西安市莲湖区西关街道
糜家桥社区糜家桥新村，一间朴
素的出租屋里，每天清晨七点
多，浓郁的饭菜香便逐渐弥漫开
来。65岁的张延琴带着一众银发
义工分工忙碌，切菜翻炒、揉面
蒸馍，奏响锅碗瓢盆“交响曲”。

这里是“雨花敬老家园”爱
心食堂，专门为社区75岁以上高
龄老人、独居老人提供免费午
餐，同时也向环卫工人敞开善意
之门。从清晨到午后，每天都有
六十多位老人与一线劳动者，来
这里吃上一碗热乎的家常饭。

在这里不只是“吃一顿饭”

“我天生闲不住，从小到大
就爱帮人做事。”张延琴笑着说。
2021年退休后，骤然清闲下来，
忙碌了大半辈子的她一度陷入
低落抑郁。一次偶然的机会，她
走进“和乐之家”免费食堂做起
义工，这一干便是数年。

近两年，搬家到糜家桥社区
后，张延琴很快发现了新问题：
周围不少老人有的腿脚不便做
不了饭，有的子女不在身边，“吃
饭难”成了每天最发愁的事。看
着老人们孤单的身影，张延琴心
里冒出一个念头：“我为什么不
能自己开一个免费敬老食堂？”

下定决心，她便立刻付诸行
动。没有经营场地，她自掏腰包
租下房屋；缺少锅碗瓢盆，她便
一件件添置齐全。2025 年 9月，

“雨花敬老家园”正式开门迎客。
食堂开起来后，张延琴每天

早早到岗，洗菜、做饭、送餐，事
事亲力亲为。她常说：“老人主要
是需要陪伴。来了，一起唱歌、说
说话，比什么都开心。”在这里，
老人们吃的不仅仅是饭，更是一
份被惦记、被尊重的暖意。每当
有老人过生日，大家便端上一碗
热气腾腾的长寿面，为老人戴上
生日帽，齐唱生日歌，小小的食
堂瞬间变成温馨和睦的大家庭。
88岁的独居老人王桂贞是食堂
的常客，她说：“独自在家冷冷清
清，一个人吃饭也没滋味。来到
这儿，大家说说笑笑，我每天都
过得开开心心。”

食堂还有一个特别的关照
群体——环卫工人。考虑到他们
起得早，经常吃不上一口热饭，
张延琴特意将开饭时间调整到
上午 11 点半，就是为了让这些
城市美容师也能踏踏实实地吃
顿午饭。

这里的“银发义工”越来越多

张延琴的善举像一块磁石，吸
引着越来越多的好心人加入。如今，

在她身边，聚集了近30位“银发义
工”。他们中有手艺精湛的退休厨
师，有淳朴热心的邻里乡亲，也有随
子女定居此地的老人。

65岁的查新玲，每天早上6
点多就赶来炒菜。她做义工已经
8年了，问起为什么能坚持这么
久，她说，自己从小没有父母。照
顾这些老人，就像弥补自己的遗
憾。她把对父母的思念，化作一
勺一勺的用心烹饪。

63岁的苗静安，就住在“雨
花敬老家园”附近。“邻居说这里
开了个敬老家园，我就来了。”从
那以后，他一天都没落下。前两
天公园有演出，他看完赶紧跑回
来炒菜。“以前早上会去公园唱
歌玩到中午，现在在这儿干，比
唱歌还开心。”

80岁的韩西珍有着多年饭
店工作经历，一手面点手艺格外
精湛，投身志愿服务已有6个年
头。老人神采奕奕，常有邻里询
问她的保养秘诀，她总是爽朗大
笑：“秘诀就是坚持做义工。心怀
善意、乐于付出，人自然容光焕
发。”平日里，她不仅手把手教伙
伴们制作各类面食，还时常上门
为行动不便的老人包包子、蒸
饺，把温暖送到老人家中。

一场双向奔赴的善意

鲜有人知晓，乐观开朗的张
延琴是一名癌症康复者。2023年
7月，她接受了肺癌手术，历经病
痛考验，却始终保持饱满的精神
状态。“做公益就是我的精神支
柱。帮助他人，快乐自己。”

善意从来都是双向奔赴，温
暖也在邻里之间不断传递。89岁
的居民高师傅每月都会送来米
面粮油等物资；前来就餐的苗爱
荣老人，总会把自家的豆子、粉
条带到食堂。周边商户也纷纷伸
出援手：卖豆腐的摊主主动降价
让利，送煤气的师傅特意减免费
用；社区里的裁缝师傅，免费为
食堂的义工们缝制衣物……面
对大家的鼎力相助，张延琴谦逊
地说：“我就像一枚小小的打火
机，只是搭建起了爱心的起点，
是每一位好心人添柴加薪，才让
这盏灯火越燃越旺。”

如今的“雨花敬老家园”，早
已超越了单纯食堂的意义，成为
整个社区最热闹、最温情的“邻
里客厅”。对于一众义工而言，在
这里付出劳动、传递善意，也让
自己的晚年生活拥有了全新的
价值。谈及未来，张延琴说：“我
只做力所能及的事，有一分力便
尽一份心。这份事业，我一定会
踏踏实实干下去。”

据《西安晚报》

一群“银发义工”的爱心接力

在杭州良渚文化村的
随园嘉树，住着一位 104岁
的老人，他叫汪德钟。一头
银发梳得一丝不乱，近 1米
8的高个腰板笔挺，每天雷
打不动地要喝上两杯咖啡。
他的人生感言只有四个字：

“难得糊涂”。
这位“最潮爷爷”的履

历，充满了传奇色彩。
汪德钟生于江苏灌云，

大学毕业后进入金融行业，
之后在福建工作了60多年。
不过，他最津津乐道的不是
这些经历，而是94岁那年做
的决定：“不跟子女玩，自己
找乐子去。”于是他只身来
到杭州，住进了养老社区。

卧室墙上挂着一张大
照片——四个头发花白的
老男孩搂着肩膀唱歌，那是
汪老最珍视的画面。照片
里，汪德钟和曾任浙江大
学数学系教授的梁文海、
曾任浙江省作家协会副主
席的汪浙成，以及曾在浙
江大学医学院附属第一医

院工作的王竞，组成了“老
男孩”组合。他们西装笔挺，
唱英文歌《One day when
we were young》，唱上了
央视《回声嘹亮》的舞台，拿
了最佳人气组合。

“难得糊涂”是他的口
头禅。护工说，老人有时候
故意“装糊涂”：明明记得的
事，摆摆手说忘了；别人跟
他道歉，他也笑眯眯说“糊
涂了，不记得了”。有人问他
长寿秘诀，他指指咖啡杯，
又指指墙上的照片，慢悠悠
地说：“喝咖啡开心，唱歌也
开心。不开心的事，糊涂过
去就行了。”

如今，汪德钟已过百
岁，但乐观积极的心态丝毫
未减。

在他看来，长寿并无什
么秘诀，晚年生活也不应被年
龄定义。一杯咖啡、一曲高歌，
再加上老友相伴的珍贵日常，
足以让百岁人生依然洋溢着
蓬勃朝气与无限精彩。

据《浙江老年报》

年逾古稀的李阿姨热
衷投资，屡屡赔钱却仍不甘
心，时常在网上浏览如何投
资赚大钱的信息，结果又一
头栽进了骗子的投资理财
圈套。近日，记者从北京市
公安局昌平分局获悉，李阿
姨购买了4公斤黄金，准备
交给骗子时，被昌平反诈民
警及时拦下。

李阿姨网络投资的经
历至少要追溯到 3年前。当
时，李阿姨将积蓄投注到一
个不正规的网络平台，最终
净亏一半。这次经历让李阿
姨备受打击，“沉寂”了两年
之后，李阿姨又开始在网上
炒股，又亏损了40%。后来，
因为家中祖宅出售，李阿姨
分得了一大笔售房款，本可
以衣食无忧了，可她仍然痴
迷于网络投资，想把亏损的
钱赚回来，常常抱着手机浏
览各种投资赚钱的信息。

3 个月前，李阿姨在短
视频平台上认识了一位“理
财大师”，被对方拉进投资
群。急于回本的李阿姨大额
充值到对方介绍的虚假投
资平台上，短短一个月就有
了200万元的“盈利”。高额

“收益”让李阿姨深陷其中，
她哪里知道，投资平台其实
是骗子自制的，平台中的

“盈利”不过是博取信任的

障眼法。事实上，从李阿姨
充值的那一刻起，钱就已经
进了骗子的腰包。

看到李阿姨上钩，“理
财大师”声称有一个投资机
会，保底收益 15%，催促李
阿姨加大投资，唯一的条件
是必须将投资款买成黄金，
线下交易。李阿姨对“理财
大师”言听计从，从一家银
行网点买了4公斤黄金，就
等着“理财大师”派来的人
取走黄金。

昌平公安分局发现并
预警后，通过侦查蹲守，在
嫌疑人与李阿姨交接黄金
时，将嫌疑人抓获，扣下了
全部金条，并详细拆解此类
诈骗套路，劝醒了李阿姨。

昌平公安分局反诈中
心民警告诉记者，老人深陷
投资理财诈骗，并不都是为
了金钱，有些人也想借此实
现自己的情感诉求。骗子给
予的“热切关心”和虚假的
投资“盈利”弥补了他们的
情感缺失。

反诈民警建议公众对
家中老人给予更多关心，多
和老人交流沟通，了解他们
的生活状况、财务状况、接
触了哪些人，向老人介绍反
诈知识，防止骗子趁老人精
神空虚之机进行诈骗。

据《北京晚报》

义工们在“雨花敬老家园”门口练习爱心手语舞

104岁“老男孩”
每天两杯咖啡
人生格言只有四个字：难得糊涂

古稀老人急于投资赚大钱

买4公斤黄金给“理财大师”，
醒醒吧！


