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达人
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融入热土
志愿服务暖遍海岛街巷

2019年秋日，海风裹挟着咸润的气息，丽娜第一
次抵达舟山。在此之前，她对这座滨海城市一无所
知，仅知晓这是一座临海之城，内心满是紧张与期
待。“我对中国的印象主要来自电影和新闻，觉得是
一个历史悠久、发展很快的国家。”

初入浙江海洋大学，语言不通、环境陌生曾让她
手足无措，食堂阿姨善意的笑容、身边同学耐心的帮
助，渐渐消解了她的拘谨，也让她爱上了这座温柔包
容的城市。短短一年交换时光，普陀山的风光、鲜香
的海鲜面、独特的海岛风情，都深深烙印在她心底，
一颗扎根于此、回馈这片土地的种子悄然萌芽。

2020年，疫情来袭，不少外籍留学生选择回国避
险，丽娜却毅然选择留守校园。她主动加入抗疫公益
队伍，与来自世界各地的留学生一同录制公益歌曲
《爱在中国，春暖花开》。彼时，她的中文咬字尚不够
标准，却依旧反复排练、认真演唱，用歌声传递温情
与希望。“舟山让我感受到安全和温暖。我想融入这
里，而不是只做一个旁观者。”

此后，丽娜又积极投身舟山市志愿服务，化身街
头文明劝导员。她跟随交警走上街头，协助疏导交
通，一遍遍提醒过往市民骑行佩戴安全头盔。她的暖
心事迹先后被人民日报客户端、新华社、学习强国等
主流媒体报道。

在志愿服务之余，丽娜还参与“打卡中国·Daka
China”网络国际传播主题活动，与来自全球40多

个国家的百余名国际达人一同走访浙江城乡。整洁
雅致的乡村街巷、错落别致的特色民宿、安居乐业的
乡村百姓，现代化楼宇与古韵街巷交相辉映的城市
风貌，不断刷新着她对中国的认知。她举起手机，一
路走、一路拍、一路记录，将所见所闻分享给海外亲
友，让远方的人们透过镜头，看见一个繁荣、美丽、鲜
活的中国。

一年交换生涯落幕，离别之际，丽娜在机场含泪
许下约定：“我一定会再回来。”

重返校园
深耕学业解锁“中国通”新身份

2023年，丽娜真的回来了。
凭借优异的表现，她成功拿到中国政府奖学金，重

返浙江海洋大学攻读硕士学位。再次踏上舟山的土地，
熟悉的海风扑面而来，她在心底默念：“我回来了。”

硕士阶段学业难度大幅提升，繁杂的课程、海量
的中文专业术语、紧凑的课堂节奏，一度让丽娜倍感
吃力。“有时候老师讲了一个概念，我要反应好几秒
才能明白，等我想清楚了，老师已经讲到下一个知识
点了。”她回忆道。

好在学校的老师始终给予她足够的耐心。研究
生导师了解她的语言短板，每次研讨论文都会特意
放慢语速，遇到复杂概念，便拆解成简单语句反复讲
解。遇到研究难题陷入瓶颈时，导师还会专门抽出时
间，陪着她一点点梳理研究思路、厘清逻辑框架。经
过大半年的努力，丽娜终于跟上课堂节奏，能够流畅

地参与专业探讨。
学业稳步前行的同时，丽娜的生活也彻底融入

本地，渐渐成为大家口中的“中国通”。三年离别，她
早已爱上舟山风味，食堂的包子、街头的海鲜面成为
日常最爱。微信支付、线上点单、网络购物、短视频娱
乐，这些中国人习以为常的生活方式，她运用得得心
应手，一步步成了“中国通”。

“有时候我会想，如果2019年我没有来中国，现
在的我会是什么样子？”她顿了顿，自己给出了答案，

“大概不会像现在这样，觉得世界上有一个地方，不
是我的出生地，却让我如此安心。”

履职推介官
架起中外文化交流连心桥

2024 年，丽娜迎来身份的全新蜕变，先后受聘
为舟山市、定海区两级海外推介官。手握聘书，她激
动不已：“作为一名外国人，舟山愿意将这份重任交
付于我，足以证明大家把我当成了家人。”自此，她
扛起国际传播的责任，以海外推介官的全新身份，
奔走在浙江各地，面向世界推介舟山风光、传播中
华文化。

镜头成为她的“新讲台”，山海风物成为她的“宣
讲词”。她深度参与“in舟山连世界”国际传播系列活
动，足迹几乎踏遍舟山大小岛屿，走访海岛古街、非
遗展馆、滨海景区，用镜头记录海岛美景、特色美食、
传统民俗与人文历史。在岱山千年古城，她驻足船模
馆、渔绳结体验馆，沉浸式感受海岛非遗魅力，第一
时间将照片、视频分享至海外社交平台，让异国友人
领略舟山非遗的独特韵味。

走出舟山，丽娜的传播之路越走越宽。2024年，她
受邀参与丽水侨乡“City不City”采风活动，实地探访
浙江乡村，用海外视角解读“千万工程”带来的乡村巨
变，向海外网友展示中国乡村振兴的丰硕成果。2025
年，第十五届中国（温州）国际园林博览会举办，丽娜
受聘为“国际传播使者”，向各国游客讲解中国古典园
林的造园艺术、生态理念，展现中国传统文化的博大
精深。同年，她以出镜记者身份参与《浙江日报》宣传
视频拍摄，走进浙江首个海洋鸟类科普馆，讲述海洋
生态保护故事，呼吁大众守护蓝色海洋。

2026年，她又化身“一日绿色合伙人”，参加生态
保护公益活动，现场讲述中华凤头燕鸥的生存故事，
向市民普及珍稀鸟类保护知识，传递生态保护理念。
没有专业的拍摄设备，仅凭一部手机，她用最真诚的
视角捕捉美好，一段段视频、一张张照片在海外社交
平台收获大量关注。

在她的影响下，远在俄罗斯的家人、亲友彻底改
变了对中国的固有印象。她的弟弟更是受其感召，踏
上来华求学之路，成为北京理工大学的交换生。

如今，硕士毕业的脚步日渐临近，丽娜早已做好
规划，决心留在中国继续逐梦。她做了很多准备：提
前了解工作签证的要求、主动联系可能对口的单位、
向已经留在中国工作的外国朋友请教经验。

“我会中俄双语，也了解两地文化，所以希望从
事中俄文化交流、翻译或者国际传播方面的工作。”
丽娜希望毕业不说再见，因为舟山就是她的另一个
家乡。 照片由受访者提供

下海岛访乡村探非遗……她向世界推介舟山风光、传播中华文化

在舟求学的俄罗斯姑娘一步步成为“中国通”
□记者 傅明燕 通讯员 刘超杰 沈家迪

今年的世界地球日，在

浙江海洋大学留学的俄罗斯

姑娘安吉丽娜再次担任中外

文化交流的推介官，化身“一

日绿色合伙人”，将中华凤头

燕鸥的生存故事，通过一张

张照片、一段段视频传播至

海外。

6年前，丽娜以交换生

身份初到舟山，带着忐忑与

好奇开启异国求学路；6年

后，即将从浙海大硕士毕业

的她，早已将舟山这座滨海

城市视作第二故乡。从投身

城市志愿服务到受聘海外推

介官、奔走各地传播中华文

化，她一步步从一名普通留

学生，成长为中外文化交流

的纽带，用真诚的行动、鲜活

的镜头，向世界讲述舟山故

事、中国故事，在山海之间架

起一座友谊桥梁。


