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舟山，从来不是一座可以“走马观花”的城市。她是 2085 座岛屿缀成的星图，是跨海大桥上猎猎作响的

风，是凌晨 4 点东极第一缕刺破海平面的光。对于外地游客，她是“诗和远方”的终极答案；对于本地市民，

她是推开窗就能拥抱的日常浪漫。然而，面对这片辽阔的千岛之城，许多人的困惑如出一辙——到底该怎

么玩？这正是我们推出“舟山十条游玩线路推荐”系列报道的初衷。

从跨海逐浪的自驾游线路，到星空为幕的露营线路；从踏浪逐鲜的水上运动线路，到吸氧洗肺的徒步线

路……我们梳理出十条主题鲜明的游玩线路，结合“去哪儿玩”和“就知道吃”版面，给大家提供十种打开舟

山的方式。十篇报道，十场出发。愿你读完这组报道，方向盘一转，便驶入属于自己的那片山海。
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去哪儿玩

到舟山旅游，太多游客扎堆而
来，一心只奔着普陀山的梵音缭绕、
大海沙滩的浪漫，还有透骨新鲜的
东海海鲜以及海鲜排档的烟火气。

然而舟山之所以称“舟山”，名
字之中自有乾坤，“舟”在海中行，

“山”还是那个山，舟山本就是海与
山的组合。吹着海风，看着大海的碧
波浩瀚固然心襟荡漾，然而去往群
山，也有站在山海之巅俯瞰千岛的
壮阔。

这一篇，让我们跟随记者，一路
驱车驰骋，一头扎进定海的群山之
中，驶上那条被自驾爱好者封神的
云顶公路。

第一站：东海大峡谷
在森林氧吧大口呼吸

记者驱车从定海城区出发，导
航设定好“东海大峡谷”，不过十几
分钟，车窗外的景象便从钢筋水泥
切换到了满目苍翠。

东海大峡谷还有一个别号“海
岛氧吧”。摇下车窗，瞬间就被负氧
离子包围，绿意尽收眼底。

峡谷里有一条纵向贯穿的溪
流，天气热起来，少不了卷起裤管溯
溪游玩。也不用怕晒，沿着整条溪流
而行，一路都有绿荫蔽日，参天大树
倚水盘横，枝脉交错，带着原始森林
的美感。

峡谷中还有一处飞瀑，水量充
沛时，瀑布流水倾泻，砸在岩石上激
起的白色水雾缓缓升腾，似乎在预
告着前方云顶的仙境。

服务小贴士：适合亲子溯溪，林
荫密布、溪水清凉，建议带上驱蚊虫
水，穿防滑凉鞋。

第二站：圣沐居
在私享汤泉全身放松

距离东海大峡谷不远处，还有一
个特别清幽的小众景点圣沐居，也是
禅意深厚的汤泉沐浴民宿，可在客房
中泡天然温泉，推窗即见古树。

走进民宿，顿感禅意绕身。如果
不想赶路，在这里泡上一壶茶，再把
自己扔进热气腾腾的汤泉里，整个
世界都安静了。让人不禁想：若能在

此停留半日，该是何等惬意。
服务小贴士：可在客房泡天然

温泉，建议提前预约，带上茶具。

第三站：狮子岩
盘龙上山，视野瞬间打开

告别东海大峡谷，真正的盘山
路开始了。随着海拔攀升，前方盘旋
而上的公路像一条灰色的丝带缠绕
在山腰。行驶在此处，你也可以像记
者一样，感受着每一个弯道的节奏。
对于自驾爱好者来说，这样的盘山
路简直是享受。

行至岔路，公路上方有指示牌，
可选择前往宵彩峰或狮子岩，两个
打卡点相距不远。记者先转向狮子
岩。狮子岩是一个天然的豁口，沿着
阶梯走上狮子岩的平台，视野瞬间
开阔。

向西远眺，宁波北仑的城市剪
影浮于天际；向南望，蚂蟥山水库如
同一块碧玉；东西快速路在西北方
向，如灰色长龙蜿蜒于连绵青山之
间，满目苍翠，层层浸染。

服务小贴士：山顶风大，建议带
防风外套，注意拍摄安全。

第四站：宵彩峰
舟山“秋名山”弯道体验

再从狮子岩原路折返至岔口
处，去往不远处的宵彩峰。

这里有着北宋著名词人柳永笔
下“望仙乡，隐隐断霞残照”的美景，
也是“宵彩峰”名字的来源。此处海
拔451.2 米，俯瞰南部诸岛，顿觉天
地辽阔。

记者还在这里偶遇一队摩友，
领队大哥全副武装，他自豪地介绍：

“这条路就是我们舟山自己的‘秋名
山’，在弯道拍视频，绝对大片！”看
着他们呼啸而过的身影，也感受到
了那份速度与激情。

服务小贴士：适合摩旅、自驾打
卡，注意弯道减速，带运动相机拍
视频。

第五站：拱琼台
心形草坪上的山海告白

沿着指示牌继续前行，不多一会
儿便是这趟行程的核心亮点拱琼台。

如 果 从 无 人 机 的 视 角 看 下
去，拱琼台依山势起伏形成的天

然草坡，像一颗绿色的心脏在山
顶跳动。

当你亲自站上这颗“绿色的心
脏”，眼前的震撼如此真实：云雾轻
拂，长白、鱼山等岛屿若隐若现，宛
如山海画卷徐徐展开，舟岱大桥和
马目山上的风车同样尽收眼底。收
回远眺的视线，眼前拱琼台的蓝白
护栏与险峰、云海也能配成同框，极
具视觉冲击力。

在拱琼台，有时还会遇上各种
“流浪”至此的咖啡车，你可能会偶
遇一辆红色越野车的后备箱旷野咖
啡，手握一杯咖啡远眺美景，乃人生
一大快事。

服务小贴士：适合情侣告白或
无人机航拍，建议带天幕、野餐垫，
擦防晒霜。

第六站：龙渊壑
双龙戏珠峡谷奇观

驱车前行，龙渊壑距离拱琼台
不远，其实是两山之间的一个垭口，
峡谷幽深。站定望去，左右两侧山脊
如两条苍龙俯冲而下，夹着一汪狭
门水库恰似一颗明珠，形成“双龙戏
珠”的壮景。

深谷之中，层层叠翠望不到底，
记者深吸一口气，每一次呼吸都带
着草木的清气。

服务小贴士：站崖远眺，注意脚
下安全。

第七站：止善亭
清代古驿亭的歇息

一路下山，车行至山脊线的一
处坳口，一座古朴的石砌建筑出现
在眼前，止善亭到了。

这是一处真正有“魂魄”的景
点。记者走近石头上刻录的文字细
读，据记载，这座亭子始建于清代光
绪年间，是古时定海县城通往三江
码头的官道驿亭。在公路未通的时
代，商贾、百姓就是踩着这条石阶
路，翻山越岭。

而今，石板被岁月磨得光滑，缝
隙里长出青苔。当踏着光滑的石板
前行，仿佛还能感受到百年前行人
的足迹。

服务小贴士：清代古驿亭，石板
古道，适合历史人文爱好者。

第八站：云顶问茶
百年茶园卧龙脊

从止善亭下来，只需横穿定马
公路，便可继续上山，沿着指示牌去

往云顶问茶。
云顶问茶和止善亭其实是隔山

相望。这里本是白泉鸭蛋岭的金山
茶场，早在清代就有茶商翻山越岭
来此收购，再经白泉老碶头水运至
上海。

记者放眼望去，如今百亩茶树
沿着“龙盘山”的山脊层层铺开，如
同一条翠色的卧龙，在四季流转中
呈现不同的青绿茶浪。

服务小贴士：百年茶园，茶山连
绵，适合品茶、拍照。

第九站：仰天碗
俯瞰半城半海

仰天碗是云顶仙乡的制高点之
一，也是这条线路的压轴大戏。这里
分东西两个平台，有建在山巅之上
的圆形玻璃建筑和楼顶的木质观景
平台，沿石阶走，可到达另一处观景
平台。

记者凭栏远眺，不只是定海半
城山色半城楼的壮阔，茫茫东海上
的船只点点，还有新城全貌，伴着新
城的三座大桥赫然入眼。

在仰天碗，也能经常遇见云海，
当云雾在脚下翻涌，犹如身处云端。

服务小贴士：玻璃观景台俯瞰
半城半海，恐高者慎入，风大时勿撑
伞，带外套和相机。

●全程总结：
这一圈走下来，需要 3 到 4 小

时。建议给自己一些时间，走走停
停，观赏美景，到周边寻找美食，让
自驾的体验感更加丰富一些。如果
是摄影爱好者，建议多留半天给拱
琼台或仰天碗的日出日落。
●交通建议：

这条路线不仅适合自驾驰骋，
对摩旅和骑行爱好者也很友好。记
者实测，全程约43公里，路况极佳，
沿途停车点很多。
●穿搭建议：

山风挺大，建议带一件防风外
套。女生如果想拍照，建议穿纯色
（白/红/黑）的长裙，在绿草、蓝天、
云海的背景下非常出片。
●最佳时间：

清晨看云海，日出前后云雾层
次最丰富，仰天碗是个不错的选择。
傍晚追落日，推荐在宵彩峰或拱琼
台看晚霞，只要天气晴朗，随手一拍
都是壁纸。

自驾游线路之奔赴定海云顶仙乡

在群山之巅，伸手触碰云的故乡
□记者 朱蔚 文/摄

舟山十条游玩线路推荐①


