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04版·去哪儿玩

自驾游线路之奔赴定海云顶仙乡

在群山之巅
伸手触碰云的故乡

湿雾袭肺
夏天也爱反复咳？

市中医院医生：从衣食住行四方面

给出实用养肺妙招

舟山十条游玩线路推荐①

07版·健康周刊

02版·城事

□记 者 傅明燕/文 陈永建/摄
通讯员 张健逢

本报讯 春风拂沃野，育苗正当时。眼下普陀
区登步岛大岙村富硒水稻集中育苗工作全面铺
开，连片秧盘绿意盎然、长势喜人。今年，该村富
硒水稻种植面积扩至300亩，较去年新增50亩，
预计全年总产值有望突破100万元，特色富硒稻
米产业持续赋能村集体经济提质增效。

走进大岙村，稻田旁的村道上整齐码放着育
秧盘，嫩绿秧苗排布均匀，滴管不间断喷洒着水
花，为秧苗充分补水。普陀区登步岛大岙村党总

支书记应伟湖介绍，这批秧苗刚育苗5天，长势
喜人。水稻良种采购来之后，经过4至5小时的日
光暴晒、48小时防虫药剂浸种，然后才能集中育
苗，整套流程严守标准化规程，出苗率稳定达到
99%。“再等20天，这些苗种即可插秧下地，到10
月中旬就能迎来收割。”应伟湖说。

不过，为什么在村道上育苗？应伟湖解释，往年
他们在稻田里育苗，起苗、运秧环节单块地块需十名
工人协同作业，费工又费力。如今创新采用路面集约
化育苗新模式，仅需两人就能完成同等工作量，大幅
节约人工、用地与生产成本。“秧盘就放在田边，搭配
插秧机车可就近跟装、插秧。”应伟湖介绍。

得天独厚的天然富硒土壤，是大岙村稻米的
核心竞争力。据介绍，村内耕地土壤天然富硒，产
出大米自然成为富硒优质米。“去年我们250亩
地，总产值八九十万元。”应伟湖算了算，笑着说，
今年他们耕地面积达到300亩，产值预计能超百
万元。

依托多年经营积淀，眼下该村已打通多元化
销售链路，固定对接企事业单位采购、本地批发
商与电商团队，订单式销售筑牢产销保障。小小
富硒稻，已然成为大岙村壮大集体经济、带动村
民增收的特色富民产业，为乡村产业振兴注入源
源不断的“硒”望动能。

300亩富硒大米开始育苗
今年预计产值超百万元

考前最后一课无习题、满温情
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