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“请问这里可以买回程的船票
吗？”“可以的，窗口直接购买就行，如
果用公众号购票，一定要认准正规轮
船公司的官方渠道。”每逢节假日，普
陀半升洞客运站里总能看到红马甲
志愿者的身影，他们分布在码头9个
区域，耐心为游客提供咨询引导服
务。这支扎根海岛的志愿队伍由73
岁的李亚红带领，自2018年组建以
来，已默默坚守8年。

晚年圆大学梦 舞出精彩人生

李亚红心里一直藏着一个大学
梦，年轻时因种种原因未能如愿，退
休后，普陀老年大学让梦想照进了
现实。作为老年大学的“固定学
员”，她一头扎进排舞学习中，不仅
练就了扎实的舞蹈功底，还当选为
排舞班班长。

学有所成后，李亚红第一时间将
所学转化为服务社会的力量，带领学
员组建“东港灵秀海燕队”，常年奔走
于各个偏远海岛，为当地群众送去精
彩的文艺演出。“上周我们刚和‘银发
好网民’团队一起去六横服务，他们
给老人拍照，我们就表演节目，老人
们看得特别开心，一直拉着我们的手
说下次还要来。”李亚红笑着说。

如今，她还是普陀区老年大学银

辉耀党志愿服务队的领队，这支平均
年龄60多岁的队伍，用舞步传递快
乐，用行动温暖海岛。

扎根一线服务 情暖海岛群众

码头志愿服务是李亚红团队的
常规工作之一。游客的问题五花八
门，从洗手间位置、登船点指引，到
特色美食推荐、景区路线规划，李亚
红总能对答如流。为了做好服务，

她每次都会提前做足功课，熟记普
陀的交通、景点、美食等各类信息，
成为游客口中的“活地图”。这项看
似平凡的工作，她和队员们已经坚
持了8年。

在“共富方舟”行动中，李亚红带
领的小分队更是主力军。她的团队
有50名成员，其中20名是骨干志愿
者，每次行动需要的秩序维护、群众
引导人员，基本都出自这支队伍。“第
一次跟船去岛上时，我们早上6点就

从墩头码头出发，连早饭都没顾上
吃，到了岛上看到80多岁的老人已
经排起长队，立刻就投入到工作中。”
李亚红回忆道。从最初的手忙脚乱
到如今的得心应手，队员们不仅能熟
练引导群众有序体检，还能协助医护
人员完成心电图检查等基础工作，成
为海岛医疗服务的得力帮手。

化身宣传使者 守护银龄安康

前几年，李亚红加入普陀“银发
好网民”网络安全宣讲队，和队长阿
丁伯搭档录制反诈宣传短视频。视
频里，她扮演普通老人，通过情景对
话的形式，把晦涩的政策法规和反诈
知识掰开揉碎，用通俗易懂的方言讲
给老年朋友听。

同时，她还参与拍摄健康引导系
列短视频，劝导老年朋友合理使用手
机，多走出家门参与文体活动，拥抱
健康生活。这些接地气的短视频上
线两年多来，收获了不少老年观众的
喜爱。

从码头的游客引导到海岛的文
艺演出，从“共富方舟”的医疗协助到
银龄群体的守护关爱，李亚红和伙伴
们用点滴行动诠释着“老有所为”的
意义，在志愿服务中绽放最美的银发
光彩。

李亚红：
退休后圆了大学梦，更把温暖送给海岛老人
□□记者 岑瑜 通讯员 王叶慧 朱奕璇

“上周刚去六横，给当地老人拍
照、送戏、办活动，你看，阿森老师刚
把洗好的照片送过来。”5月25日，走
进普陀“银发好网民”之家，69岁的
黄竞奋正忙着整理活动拍摄的照片，
话语间满是热忱。

黄竞奋是普陀区知名老摄影家，
退休前曾任普陀区文化馆摄影干
部。2008 年退休后，她不仅受聘为
普陀区老年大学摄影教师，还成为普
陀“银发好网民”骨干成员。近年来，
她自学视频制作，配合区委宣传部月
度主题策划，通过“银发看普陀”栏
目，在微博、小红书、抖音等平台，用
镜头定格普陀美景，传递正能量。

深耕摄影数十载 余热照亮讲台路

深耕摄影领域 30余年，黄竞奋
将毕生所学倾注于光影艺术。1999
年普陀老年大学成立之初，她便受邀
授 课 ，后 因 工 作 繁 忙 暂 离 讲 台 。
2008年退休后，她重返校园讲台，深
耕老年摄影教学。

考虑到老年学员学习特点，她将
摄影班设为两年制，分初级、中级循
序渐进教学。实用易懂的教学方法、
毫无保留的经验分享，让她深受学员
认可，不少学员在她指导下屡获省市
级乃至全国摄影赛事奖项。“看着学

员们学有所成、斩获荣誉，我由衷自
豪，有种桃李满天下的幸福感。”黄竞
奋笑着说。

指尖光影传声量 银发网媒正能量

2019年普陀“银发好网民”协会
成立，下设5支特色团队，黄竞奋主
动加入摄影团队，并当选网络正能量
宣传队队长，带领26名中老年摄影

爱好者开展创作。
每月，她都会策划契合时代背

景的拍摄主题，组织队员每人提交5
张作品，精选优质内容发布至社交
平台。2020 年，为突破微博图片数
量限制、丰富传播形式，她自学视频
剪辑，推出“银发看普陀”视频栏
目。首期聚焦疫情后复工复产主
题，镜头定格普陀城区复苏图景，一
经发布便收获 125 万微博浏览量，

引发广泛关注。
这份成绩坚定了她的创作信

心。在普陀网信办指导培训下，她熟
练掌握视频制作技巧，坚持每月推出
一期主题视频，内容涵盖城乡面貌、
特色赛事、海岛风光等，贴合时代、聚
焦发展，单条视频微博浏览量稳定保
持百万左右。为此，她将手机内存从
128G升级至512G，把照片素材同步
备份至电脑、硬盘，用心守护每一份
光影记忆。如今，微博“普陀超话”
中，“银发好网民”与“银发看普陀”的
作品随处可见，网友点赞留言不断，
成为展示普陀风采的重要窗口。

夫妻同心献余热 志愿路上暖人心

“想拍出好照片，得有好身体。”
黄竞奋坚持练习太极拳，保持良好体
魄，足迹遍布普陀大小岛屿，用镜头
记录海岛变迁。作为志愿者，她常随

“银发好网民”协会下海岛开展服务，
用相机定格志愿服务温暖瞬间。

受她影响，丈夫也加入志愿者队
伍，从最初帮忙背三脚架，到主动参
与活动、并肩服务，夫妻二人互帮互
助，携手投身公益。“我是志愿者，能
为社会贡献力量，特别快乐。”谈及晚
年生活，黄竞奋眼神明亮，热爱与专
长，她的银发岁月绽放别样光彩。

黄竞奋：
用镜头记录美好，让银发绽放光芒
□□记者 岑瑜 通讯员 王叶慧 朱奕璇
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