
沈家门一小

□通讯员 黄小容 葛淼 文/摄

本报讯 5 月 26 日，沈家门一
小34名大队委员走进普陀工运历
史展览馆，参加劳模工匠主题宣
讲活动，在沉浸式学习中厚植劳
动情怀。

珍贵的历史图片、翔实的工运
史料，生动呈现了普陀工运的发展
脉络与一代代劳动者拼搏奋进的
峥嵘岁月。在讲解员的引导下，同
学们认真聆听、驻足观看，近距离
触摸红色工运印记，深刻感悟百年
工运传承的初心与担当。

宣讲环节，市劳动模范郑东旭
结合自身成长经历，分享了他的奋
斗故事。劳模身上爱岗敬业、勇于
创新、甘于奉献的宝贵品质，树立
了可学可追的身边榜样，感染了在
场每一位同学。活动最后，同学们
满怀崇敬写下心声便签，并齐声诵
读《少年中国说》，铿锵嘹亮的声音
响彻展馆，展现出新时代少年朝气
蓬勃、奋发向上的精神风貌。

此次主题宣讲活动，将红色工
运教育与榜样引领相结合，在少先
队员心中播下了劳动光荣、奋斗伟
大的种子。

学生代表走进普陀工运历史展览馆
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定海区沥港中心小学□通讯员 林佳唯

本报讯 近日，范群、周红燕名
班主任工作室联合研修活动在南
海实验学校长峙初中校区举办。其
间，王超园老师《跨过青春期的“心
墙”》、林丹老师《以规为伴 向美而
行》、方洁老师《从课桌到街巷，我
是社区“合伙人”》三节主题班会课
接连亮相，从青春期沟通到社区实
践，全方位展现了班主任在协同育
人中的巧思与智慧。

活动还特别邀请到海悦社区
书记以访谈形式介绍社区日常工
作，帮大家初步认识社区岗位。同
时，她结合自身工作经历耐心解答
了学生代表的提问，并介绍了社区
各类公共资源、常态化志愿活动，
以及近期专为青少年打造的实践
项目。随后，工作室主持人周红燕
老师带来专题讲座《从“校内一堂
课”到“育人生态圈”：主题班会如

何撬动家校社协同》，结合一线案
例，拆解了主题班会作为家校社
联动支点的实践路径，为在场班
主任提供了可复制、可落地的操
作方法。

午后研修，屠逸喆等八位老师
以演讲的形式，分享了自己在家校
沟通、社区联动中的真实经历与成
长感悟，让在场老师深受触动，也
让“协同育人”的温度变得可感可
知。范群老师的专题讲座《走出沟
通困境，协力学生成长》，从沟通
技巧、冲突化解、共识构建等多个
维度，结合典型案例，为班主任破
解家校沟通难题提供了新思路、
新方法。

“希望老师们能以本次活动为
起点，主动成为家校社协同育人的
组织者与推动者，让教育的力量在
三方联动中汇聚，为学生的成长保
驾护航。”该校校长林海滨在总结
发言时表示。

□通讯员 段泽徐

本报讯 近日，清华大学航天
航空学院高云峰教授受邀为定海
一中博雅英才班高二（1）班学子带
去了一堂别开生面的跨学科实践
课，引导学生在动手创造中体悟

“从寻找幸福到创造幸福”的教育
深意。

据悉，该节课以“寻找四叶草”
为主题，深度融合数学、物理、生物、
工程技术与人文思考，展现了学科交
叉的独特魅力。课堂伊始，高教授通
过斐波那契数列引导学生思考相关
规律。当学生发现数列比值趋近黄
金 分 割 值 0.618 时 ，他 展 示 了
137.5°或222.5°的植物叶序夹角与
花瓣数量的数学规律，揭示了数学
与生物进化之间隐秘的关联。

实践环节，学生分组挑战“创
造四叶草”。通过分析四叶玫瑰线
的极坐标方程，理解其物理本质是

圆周运动的合成。各组尝试不同齿
轮组合，并根据高教授的点拨运用

“打靶法”调试装置，成功绘制出规
整的四叶玫瑰线。一名学生兴奋地
说：“一开始凭感觉选齿轮，画出来
不对。后来认真分析了半径比和打
孔位置，第二次就成功了！理论真
的能指导实践。”

课堂最后，高教授指出：“把童
话中的‘寻找幸福’转变为‘主动创
造幸福’。迈向成功的道路充满挫
折，但只要不放弃，终将成功。”课
后，同学们意犹未尽，纷纷拿出教
材请高教授签名留念，并围住他交
流心得。

一堂好课，不仅在于知识的传
递，更在于在学生心中留下的回
响。学校有关负责人表示，学校高
度重视学生视野的拓展与跨学科
素养的培育，后续还将邀请北京大
学、北京师范大学、西南政法大学
等知名院校学者来校讲学。

□通讯员 干东裕

本报讯 近日，2026 年浙江省
五一劳动奖章、浙江省工人先锋号
等多项荣誉公布，南海实验高中语文
教研组荣获“浙江省工人先锋号”。

据悉，南海实验高中语文教研
组成立于2001年，现有成员16人。
他们在平凡的岗位上深耕细作，用
智慧与汗水在教育教学、团队建设
等方面凝结成了一张张粲然可观
的“成绩单”，先后有 20余人次荣
获舟山市“优秀共产党员”“优秀教
育工作者”“师德标兵”“名班主任”
等荣誉称号。

教研组成员秉持“和而不同，
兼容并蓄；协作共赢，止于至善”的
教育理想，坚持打造优秀团队，多
措并举深耕教研领域，依托青蓝工
程培育教育新苗，教育教学成果斐
然，高考成绩屡创新高，学科竞赛
捷报频传，曾 11 次获评校级先进
教研组，并先后斩获“舟山市共产
党员先锋岗”“浙江省先进教研组”
等多项殊荣。

本次获得“浙江省工人先锋
号”，既是对他们几十年如一日扎
根教育教学一线、实干争先的最好
褒奖，也是学校师资队伍建设成果
的生动体现。

5月26日，舟山市“高举队旗跟党走 做新时代好少年”示范性入队
仪式暨“六一”主题队日活动在普陀小学举行，全体师生欢聚一堂，共同见
证新队员入队的光荣时刻。 通讯员 钟宜燃 摄

近日，定海区沥港中心小学组织党员教师及学生代表走进定海区
人民法院金塘人民法院，有序参观审判法庭等场所，并了解法庭布局、
庭审流程、司法职能等基础内容，直观体会法律的庄严与公正。学生们
还化身小法官、小书记员等角色，模拟完整庭审流程，沉浸式体验司法
工作全过程。 通讯员 张琴 摄

清华大学教授
走进定海一中课堂

南海实验学校长峙初中校区

构建家校社协同育人新生态

高举队旗跟党走
做新时代好少年

南海实验高中语文教研组

获2026年“浙江省工人先锋号”荣誉称号

组织法院体验日活动


