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ZHOUSHAN EVENING NEWS

《主角》中的这6句话，太清醒了！

“戏比天大。”

在剧中，师父苟存忠对忆秦娥说，“演戏的
最高境界，不是演给人看，是演给苍天看。”这
便是“戏比天大”的初心。对于忆秦娥而言，这
也是她一直坚持着的信念。她将秦腔放在心里
很重要的位置上，认准了只要一直潜心磨炼功
夫，日子便永远有光亮，有盼头。

生活亦是同理。很多时候，我们的付出与
坚守，唯有自己知晓。外界的喧嚣纷扰不萦于
心，他人的眼光和看法也不足重，沉下心深耕
一事，只守心中方寸，无问东西。

当你心中放着那件“比天大”的事，你的步
履便有方向。那份内心的笃定与热爱，就是前
行最坚实的底气。

“这些细节地方的轻微差异，才
决定了最终谁成为角儿。”

剧中，忆秦娥的另一位师父古存孝曾对她
说，那些成了的演员，他们的唱腔、功夫都不
差，最终是否成角，差距往往藏在细微之处。

有一句耳熟能详的话：细节决定成败。成
为主角，天赋从不是唯一筹码，还有于无声处
的努力，以及对细节的琢磨和钻研。

对于戏曲人来说，不成熟、不精巧的技艺
绝不示人。这既是对观众的敬畏，亦是从艺之
人的底线。唱戏拼到最后，拼的便是旁人难以
企及的巧思与细节功底。

这份道理同样适用于我们的生活。真正的
差距，藏在日复一日的细节打磨里。认真对待
每一件小事，就是我们变好的开始。这份日积
月累的实力，一丝不苟的毅力，也是我们立足
于世的底气。

“演一大本戏，其实就是看你的
控制力。稳扎稳打，是一个主角最
重要的基本功。”

人生其实也如戏，没人能凭一时侥幸站稳
脚跟，真正拉开人与人差距的，是日复一日的
幕后功夫，以及筑梦踏实的能力。想要真正把
握自己的人生，要顺境时不浮躁、不张扬，守住
本心与节奏；也要逆境时不慌乱、不退缩，稳住
心态与步伐。

主角在舞台上的从容亮相，源自台下千万
次的打磨；生活里的从容顺遂，源于日复一日
的踏实积淀。不必羡慕他人的高光时刻，真正
的人生主角，从不会急于奔赴终点。

踏实下来，稳住步子。只要你能一步一步，
稳扎稳打地往前走，每天变好一点点，每天成
长一点点，人生的大幕，终有一天会为你拉开。

“唱戏永远是在人多的地方唱
主角，可生活中，常常是在没人的
地方唱主角。”

《主角》原著中有一句话：“主角就是自己
把自己架到火上去烤的那个人。”真正的成长，
大多发生在聚光灯照不到的地方。他人的认可
固然重要，但能否在内心世界为自己撑起一片
天，时刻稳住自己的脚步，决定了我们能在生
活的舞台上站多久。

万众瞩目之刻不常有，生活中更多时候，
我们面对的只有自己——平凡琐碎的日常，寂
静之处的独行，无人理解时的坚持。这些时刻，
意味着我们只是自己的主角，意味着即使没有
掌声，也要把该做的事做好，把想走的路走完。

当我们在无人处也能踏踏实实地做自己，
那么无论走到哪里，都能自带底气、从容立身。

“人哪，就记住一点：做啥事都
得把那个度把握好。”

唱戏最讲究分寸，唱腔的起伏、身段的快
慢、情绪的收放，只要差上分毫，韵味就大打折

扣。对分寸的拿捏，是戏曲人深耕舞台的真本
事，更是我们为人处世的智慧。

人生万事，贵在有度，很多事都是过犹不
及。做事太过急切，就容易心浮气躁；太过放松
戒备，又容易错失良机。待人太过热情，容易变
成压力；太过疏离，又恐会失掉人心……所以，
待人待事松紧有度，懂得取舍、知进退、守边
界，是一种经验沉淀的智慧。

把握好这个“度”，可以让人生之路走得更
加从容。

“谁看得起你，看不起你，都不
重要，你得让自个儿看得起你自
个儿。”

忆秦娥从业之途的第一个引路人花彩香
曾对她说，你要让自己看得起自己。忆秦娥身
边人来人往，事业起起伏伏，生活给她出的种
种难题，命运设下的诸多考验，她都一一接住
了，且从不轻言放弃。

生活中，难有顺风顺水的路，每个人都在
自己的生活里摸爬滚打，但无论他人如何看
你，无论命运如何磋磨，都要把自己当成“主
角”来对待。

人这一辈子，最大的成就不是让多少人
看见你，而是无论有没有目光投向你，都不曾
看轻自己。就像那句歌词唱的，“我站在山河
中央，影子无冠也无裳，方知本真无须扮装。”
无论是站在山巅还是沉在泥里，无论是在阳
光下放歌还是在月夜里呢喃，无论是盛装加
身还是婆娑衣裳，都要认可自己，做好自己，
看见自己。

当你能在任何境遇下挺直腰板走好自己
的路，你就是自己人生当仁不让的主角。
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最近，电视剧《主角》火热出圈。该剧以秦腔名伶忆秦娥的半生浮沉为主线，讲述她从放羊娃一路成长

为舞台主角的故事，同时也展现秦腔在时代变迁中的浮沉与重生。

剧中鲜活的人物、走心的台词，引得不少观众津津乐道。这些台词，不仅道尽角色的心路与选择，更能

照见现实中的我们，引人深思，予人力量。

今天为你分享《主角》中的6句精彩台词，一起探寻如何成为自己人生的“主角”。

电视剧《主角》剧照


