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白头发到底能不能拔
白头发会不会越拔越多？不会。
解决这个问题前，不妨先想象一下：如果白

头发真会越拔越多，要通过怎样的形式呢？一种
可能是基于“脚趾甲越剪越厚、汗毛越刮越多”
等谣言，认为拔一根长两根。但事实并非如此。

其实，只要搞清楚头发生长的基本原理，问
题就迎刃而解。人体所有毛发的基本结构都一
样：毛囊是毛发的起点，毛囊底部的毛球是“加
工车间”。毛球里的毛基质细胞不断分裂、角
化，生成毛干；周围的黑色素细胞负责为新生
的毛发染色。当黑色素细胞缺失或色素无法合
成时，毛发就会因“没墨”而呈现白色。

每一段毛发的颜色在形成时就已固定，随
后不再受身体影响。毛囊有生长期、退行期和
休止期，毛发长到一定程度会自然脱落。拔掉
一根白头发，只是提前结束了这根毛发的生
长，和自然脱落没有实质区别。毛囊之间的循
环相对独立，一个毛囊被拔掉，不会影响其他
毛囊。所以不用担心一根白发走了，其他头发
纷纷变白。

有人疑惑：为什么自己或家人有时白发明
显变多，后来又黑回去了？其实，自然衰老、压
力、免疫因素等都可能影响色素形成。哈佛大
学研究发现压力确实会导致毛发变白。因此，
白发突然增多，更可能是身体处于某些异常状
态，而不是因为拔了某根白发。

最后，如果只是嫌白发影响外观，偶尔拔几
根问题不大。但在同一区域反复拔，可能引发
毛囊炎、感染甚至瘢痕，严重时可能导致该区
域不再长头发。建议改用改变发型或染发的方
式，比反复拔更合适。

据科普中国微信公众号

食用油开封两个月变质，是真的吗？
近日，“食用油开封近两个月就变质”的话题

引发热议。很多人认为食用油耐储存，尤其外包
装标明的保质期长达18个月，因此习惯购买大
容量油慢慢使用。那么，这一说法准确吗？普通
家庭该如何科学用油？

不同油品“变质”时间不同
最快42天，最慢近两个月

记者查询发现，媒体关于“食用油开封近两
个月就变质”的报道，源于2025年发表在《中国
油脂》杂志上的《家庭用油条件下食用植物油的
氧化酸败研究》一文。该研究通信作者、江南大
学食品学院副研究员金俊介绍，团队采集了近
100瓶4~5升大包装食用油（亚麻籽油、花生油、
大豆油、葵花籽油），在室温（白天26~27℃，夜晚
20℃左右）下模拟真实家庭用油场景。按三口之
家每天80~90毫升的用量，每日取油两次。

结果显示：四种油品的“酸值”未超标，但
“过氧化值”（油脂氧化最直接的指标）陆续超
标。其中，不饱和度最高的亚麻籽油氧化最快，
第42天超标；葵花籽油约49天超标；大豆油和
花生油约55~60天（近两个月）超标。长期摄入

氧化酸败的油脂，可能造成细胞氧化损伤和慢性
炎症。

科学用油要注意以下几点

多位受访专家表示，不必因该试验产生用油
恐慌。中国农业大学食品科学与营养工程学院副
教授刘军表示，现实生活里，用油环境中变量繁
多，油品的氧化酸败速度也取决于油脂本身的品
种和工业加工工艺等多个条件。

专家认为，家庭用油既安全又兼顾经济性，
应把握以下几个核心维度：

1.改变采购策略：倡导“小包装、快运转”，若
买大容量油可分装使用。

2.严控存放环境：避光、常温、防潮、远离热
源（如灶台）。

3.不建议冷藏：中国农业大学副教授刘军解
释，普通植物油冷藏易凝固或浑浊，反复拿进拿
出的冷热交替和潮湿反而加速氧化。特殊油品
（如宝宝辅食油、鱼油）可考虑冷藏。

4.注意消耗周期：开封后尽量在两个月内用
完，尤其是亚麻籽油等高不饱和油品。

据中国之声

油性皮肤
科学护理指南

夏天一到，很多人会发现面部出油明显增
多——这并非错觉。科学研究表明，体表温度
每升高1℃，皮脂分泌速度约增加10%。

夏季高温激活皮脂腺代谢活性，促使皮肤
里合成油脂的酶增加且活性变强，同时毛细血
管扩张加速油脂运输。于是，皮肤的“油井”全
面喷发，为黑头、闭口、痤疮埋下隐患。

如何应对因为“过油”导致的肌肤问题？
很多油性皮肤朋友追求洗完脸后，油脂减

少的“干涩”肤感。但“干涩”却不利于油性皮肤
的长期健康。科学清洁的目标是管理好“毛孔
口的油”，而不是把皮肤表面的所有油脂“赶尽
杀绝”。

皮肤自身分泌的皮脂也是天然保湿因子。
如果过度清洗、追求极致干爽，容易破坏皮脂
膜。皮肤屏障受损后无法锁住水分，反而会分
泌更多油脂“自我保护”，陷入“外油内干”的尴
尬处境。

洗得干净也不等于洗得健康。皂基成分去
油力强，但也容易快速返油；纯氨基酸温和舒
适，但无法彻底带走皮脂腺深层油脂。合理去
油优先考虑复配方案，白泥与氨基酸协同体
系，就像智能“吸油纸”，能更优先带走过度氧
化的“坏油”，做到洗净不伤肤。

如果你正在面临黑头、闭口、毛孔粗大的
困扰，请收下这份油皮科学护理指南：

日常洁面：选择温和不伤屏障、清洁力足
够的洁面产品，每天早晚各一次。

深层养护：每周搭配泥膜，做1~2次深层清
洁养护，从源头减少黑头闭口。

毛孔管理：选择匹配的护肤产品，兼顾清
理老废角质，同时去黄提亮。

据央视新闻微信公众号

最近，有旅客乘车时，发现自己中转换乘的
车票在到达换乘车站时，竟然不用下车，只需要
更换一下座位，就能继续接下来的行程，这到底
是什么回事？

中转换乘，什么情况下不用下车？

旅客在铁路12306购买火车票，并选择“中
转”时，会发现三种方式：“同城换乘”“同站换
乘”，以及“车内换座”。

车内换座：即乘坐同一车次时，分段购票，
中途旅客无须下车，直接在车内更换座位。选择
车内换座的旅客在提交购票信息时，也会收到
相应提示，旅客只需根据第二程信息，找到对应
席位即可。

若旅客购买中转换乘“车内换座”的车票
时，请先准确核对好车次信息，选择相应的车站
和车次。铁路12306App会弹出温馨提示，点击

“同意”即可。
另外，旅客在购买显示“车内换座”的车票时，

还可能会遇到一种情况，那就是车次发生了变更。
遇到车次变更的情况，旅客到达换乘车站，

在确认是同一列车后，同样直接在车内更换座
位即可。

需注意的是，由于重联列车8号车厢和9号
车厢之间不互通，部分旅客车内换座也需要下

车，从站台去往下一程座位所在车厢。

车次为什么会变更？

要想弄明白这事儿，咱们得先引入铁路上
两个特别的概念：“上行”和“下行”。

列车开往北京方向，或从支线到干线为上
行，此时车次编号为双数；远离北京方向，或从
干线到支线为下行，此时车次编号为单数。

当列车行驶到线路交会站时，如果行驶方
向出现变化，列车车次就会随之改变。

以由沈阳始发、终到苍南的G1226 次列车
为例，到天津西站后，列车方向变为“下行”，所
以车次变为G1227次，直至抵达目的地。

有些列车还会在途中多次变换上下行方
向，列车也会多次变更车次。

如由长春始发、终到海口的 Z384/Z385 次
列车，在运行途中就变换了3次车次。

如何查询车次变更情况？

可以打开铁路12306App，点击“车站大屏”
模块。输入车次进行查询后，查看车次信息。

还可以通过铁路12306App，点击“时刻表”
模块，输入车次和出发时间进行查询。

据中国铁路微信公众号

买到“车内换座”火车票
到底要不要下车


