
􀴁通讯员 洪杨 记者 陈瑶

本报讯 近日，舟山市第
十一届老年人运动会在市体
育馆开幕。时隔五年再度启
幕的这场银龄体育盛会，迅
速点燃全市老年群体的健身
热情。连日来，各项赛事有序
开展、热潮涌动，充分展现了
新时代舟山老年人健康向
上、乐享晚年的精神风貌。

本届老运会共设置健身
气功、广场舞、乒乓球、门球、
气排球、围棋等20个竞赛大
项，赛事贯穿全年。截至目
前，广场舞、健身气功、乒乓
球、门球等 9 个项目已顺利
完赛，累计参赛运动员约
1500人次。

本次运动会共吸引全市

各县（区）、功能区管委会、市
直机关及各行业系统近30支
代表队、约3000名老年运动
员参赛，参赛规模、参与广度
均创历届新高。

自 1989 年创办以来，舟
山市老年人运动会已举办十
一届，历经近四十载深耕培
育，成为我市老年体育领域的
标志性品牌活动。

近年来，我市立足海岛
地域特色，大力推进老年体
育事业发展，构建市、县、镇、
村四级联动组织体系，精心
打造“海韵夕阳”赛事IP、渔嫂
广场舞等特色项目，持续完善
老年健身设施、优化体育服务
供给，让广大老年群众在运动
中收获健康、在参与中乐享幸
福晚年。

舟山市老年人运动会点燃银龄健身热

约3000名老人逐梦赛场
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􀴁记者 陈瑶 通讯员 毛陈伟

本报讯 近日，嵊泗县民社局发布公
告，面向全县居民公开征集民间珍藏的老
婚书、老式婚嫁史料，进一步挖掘、保护和
传承本土渔家传统婚俗文化，助力新时
代婚俗改革与移风易俗工作。

此次征集活动以“打捞岁月婚韵、传
承渔家旧俗、涵养时代新风”为主题，聚焦
海岛婚嫁传统、渔家嫁娶礼仪以及优良家
风故事，深挖当地群众忠贞相守、勤俭持
家、互敬互爱的传统美德。

征集内容主要分为两大类：一是历年
珍藏老婚书，包括居民婚嫁留存的具有年
代感、能够反映不同时期嵊泗婚嫁习俗和
婚恋观念的纸质婚书、婚约文书、嫁娶手

书誓词等原始资料；二是本土老式婚嫁史
料，包括民间留存的旧式婚嫁礼单、嫁娶
文书、婚俗寄语、家族婚嫁纪念手札、老式
婚嫁凭证等相关史料物件，以及能够佐证
嵊泗传统渔家婚嫁流程的各类老旧物品。

本次征集活动持续至6月30日。嵊泗
县民政事务管理中心相关负责人表示，所
提供资料须为家庭真实珍藏、历年留存的
原生老物件、老资料，不接受新作、仿写、原
创设计作品，确保史料真实可溯、年代可
考。同时，优先征集品相完好、字迹清晰、信
息完整，能够清晰体现年代特征、海岛民
俗、本土婚嫁特点的婚书及史料，破损严
重、无法辨识的资料将不予征集。

据了解，征集到的优质史料将用于婚俗
文化研究、宣传展示等公益用途。

􀴁通讯员 黄馨仪

本报讯 5月25日上午，一场以“身心
同调 安享好眠”为主题的警示教育分享会
在沈家门开展。普陀区司法局沈家门司法所
创新工作方式，将刚性法治监管与柔性身心
健康疏导有机融合，探索“硬规矩+软调理”
的社区矫正教育帮扶新路径。

活动现场，司法所工作人员围绕日常
报到、请销假流程、信息化核查等监管关
键环节，对社区矫正管理细则逐条开展再
学习、再提醒、再强调，进一步强化社区矫
正对象的在矫意识、规矩意识与法治意
识，筑牢纪律约束底线。

活动进入身心健康疏导环节，浙江中

医药大学中医学博士陈武受邀授课，围绕
“身心相系”理念，讲解长期压力、焦虑情
绪对身心的影响，科普肝气郁结等健康知
识，现场示范神门穴、内关穴等穴位按压
舒压技巧，并提供科学饮食调养建议，引
导社区矫正对象掌握情绪调节、自我疏导
的方法。

“以往社区矫正以单向宣讲纪律、强调
规矩为主，近年来我们积极创新教育帮扶模
式，以‘硬规矩’强化约束、‘软调理’疏导心
结，实现法治教育与心理关怀双向发力。”
沈家门司法所相关负责人介绍，打通身心
阻滞、化解思想郁结，有效激发社区矫正
对象主动接受监管、积极融入社会的内生
动力。

沈家门司法所注入“心”能量
创新社区矫正教育帮扶模式

􀴁记者 俞浙前 通讯员 黄尧尧

本报讯 5月 22日，市市场监管局普
陀山分局在朱家尖樟州村启动“放心美
安心宿”化妆品规范使用示范商圈建设，
聚焦景区民宿化妆品质量安全监管痛点，
持续优化旅游消费环境。

结合普朱旅游区民宿发展现状，工作
人员现场解读《化妆品监督管理条例》、开
展专题培训，并组织经营户签订规范使用
承诺书。本次活动共有40余家民宿参与，

累计签订承诺书 35份，大家还实地参观
了3家规范化民宿样板间。

为推进标准化管理，监管部门统一制
作300块安全用妆公示牌，张贴于客房显
眼位置，公开经营资质、使用规范等内容，
实现透明化管理。行业专家围绕进货查
验、台账登记、储存保管、保质期管控等环
节开展专业指导，从源头保障产品质量安
全。同时，创新推动共治共享模式，鼓励从
业人员向游客普及安全用妆、真伪辨别知
识，提升公众自我防护意识。

普朱景区严把民宿化妆品质量关

􀴁通讯员 高佳敏 刘琪琳
陈艳华 文/摄

本报讯 入夏后，雪糕等
冷饮食品进入销售旺季。为
进一步规范雪糕销售市场秩
序，切实维护消费者合法权
益，连日来，定海市场监管部
门在辖区内集中开展雪糕食
品安全及明码标价专项检查
行动。

此次检查行动覆盖了城
区多家雪糕批发店、商超及
便利店。

执法人员重点围绕三个
方面进行核查：一是雪糕预
包装食品的标签标识是否齐
全、产品是否在保质期内、进
货索证索票制度是否落实到
位；二是经营者是否严格执
行明码标价规定，做到价签
价目齐全、标价内容真实明
确、字迹清晰、货签对位、标

识醒目；三是冷藏冷冻设备
能否正常运行，温度显示是
否准确，以及设备的定期除
冰情况。

检查中，执法人员还对
部分在售的进口雪糕进行
了专项检查。市市场监督管
理局定海分局昌国所工作
人员陈希童表示：“根据相
关规定，在国内市场销售的
进口食品，必须加贴中文标
签，明确标明产品的原产
国、国内代理商等关键信
息。”从检查结果来看，各经
营主体总体情况良好，均能
做到明码标价、合规经营。

市场监管部门提醒市
民，如在购买过程中发现价
格虚高、未明码标价或“三
无”产品等违法违规行为，可
及时拨打12345政务服务热
线 向 市 场 监 管 部 门 投 诉
举报。

护航市民“舌尖上的清凉”

定海开展
夏季雪糕市场专项检查

一纸婚书载岁月

嵊泗县公开征集老婚书、老式婚嫁史料

又是一年农忙季，晚稻育秧正当时。在定海小沙农事服务中心周边的田间地头，农

户们借助秧苗输送机开展流水线作业，一摞摞秧盘稳稳“搭乘”数十米长的输送“专

车”，高效输送至田间各处。这批育成的秧苗，可保障周边200亩稻田的种植用秧需求，

为晚稻生产按下提速键。 通讯员 高佳敏 张真 周宇超 摄

秧苗坐上“专车”育秧跑出“加速度”


