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小龙虾的虾头虾黄能吃吗？

眼下正是吃小龙虾的季节。关于它“专挑
臭水沟生长、偏爱污水环境”的说法流传已
久。不少人吃的时候总带着一丝顾虑。

小龙虾真的喜欢臭水沟吗

小龙虾的学名叫“克氏原螯虾”，是一种
经济价值较高的淡水虾。它的适应能力很强，
既能在生活污水、轻度工业废水中勉强存活，
也常出现在田沟、水渠等地方，正因此，很多
人就想当然地认为它偏爱污水环境。

其实不然，小龙虾能在臭水沟里生存，并
不代表它喜欢那里。多项研究和实验表明，小
龙虾不仅排斥污水，甚至会主动“逃离”脏水。
如果水质太差，小龙虾不仅繁殖困难、生长缓

慢，脱壳也会变慢；一旦水体发臭变质，它们
还会大量死亡。如今，市面上售卖的小龙虾绝
大多数来自正规养殖场，卫生状况有保障，消
费者大可放心。

虾头部位易富集重金属

很多人吃小龙虾最爱啃虾头、吸虾黄，认
为更有营养，但这其实是个误区。小龙虾的头
部结构比较复杂，胃、鳃、心脏、生殖腺等器官
都集中在此，这些部位容易富集重金属，所以
不建议吃虾头。

大家平时所说的那一团“虾黄”，并不是
想象中的营养精华，也不是虾卵，而是小龙虾
的肝胰腺（即肝脏和胰脏）。这两个器官负责
小龙虾身体的代谢，容易被污染，重金属含量
偏高，大家最好不吃。

当然，偶尔尝一小口也不用过分担心。有研
究对长江中下游、洞庭湖等地区的小龙虾进行
检测发现，其重金属含量对普通成年人来说，完
全在安全范围内。但相比之下，还是更推荐大家
吃虾尾肉，这里主要是腹部肌肉，高蛋白、低脂
肪，重金属风险也较低，吃起来更安心。

小龙虾属于中等嘌呤食物，普通人群适量
吃完全没问题，但高尿酸血症或痛风患者，尤
其是处于痛风急性发作期的人，不建议食用。

据《科普时报》

最近，一种时髦的新型伴侣成为顶流，那
就是“前额叶友好型伴侣”，年轻人找对象，开
始看这个器官了。这不是跟风的择偶噱头，
而是当代人对抗情感内耗、追求高质量亲密
关系的理性选择，更是脑科学为我们解锁的情
感密码。

选伴侣，拼的是前额叶

所谓前额叶友好型伴侣，其实就是前额叶
发育良好、脑子灵光的人。前额叶藏在脑门里，
作为高级中枢，掌控着三大核心功能：情绪调
控、理性决策、人际共情，通常要到25岁左右
才能完全发育成熟。我们常说的“情绪稳定”

“遇事靠谱”“相处舒服”，本质上都是前额叶功
能健全的外在表现；而那些让人身心俱疲的情
感内耗，是前额叶被过度消耗的信号。

从科学角度来说，亲密关系对我们的影
响，本质上是前额叶的双向互动：如果伴侣的
前额叶功能健全，他就能很好地调控自己的情
绪，不随意发泄负面情绪，不制造无意义的矛
盾，反而能在你情绪波动时，帮你平复焦虑、理
性分析。这种相处模式，能让两个人的前额叶
都得到滋养和提升，形成“1+1>2”的良性循
环，让感情在平和中稳步升温。

反之，若伴侣的前额叶功能薄弱，就会出
现情绪失控、遇事逃避、爱抱怨、爱翻旧账等行
为，不断消耗你的精力，让你的前额叶长期处
于高负荷运转状态。久而久之，不仅会让你陷
入持续内耗，还可能损伤自身的前额叶功能。

如何识别前额叶友好型伴侣

不用掌握复杂的脑科学知识，记住这4个
基于前额叶功能的判断标准，就能快速筛选，
避开内耗型伴侣，帮你找到心安的人。

第一，看情绪管控（前额叶核心功能）。遇
到突发情况时，比如约会迟到、意见不合，他
是冷静应对、真诚沟通，还是冲动易怒、指责
抱怨。

第二，看自律性（前额叶执行力体现）。自
律的本质，是前额叶能抵制短期诱惑、坚持长
期目标。观察他是否有长期坚持的小事，比如
规律作息、坚持运动、定期学习。

第三，看沟通方式（前额叶共情与决策能
力）。和你交流时，他是认真倾听、尊重你的想
法，还是随意打断、否定你的感受？遇到分歧
时，他是优先解决问题，还是执着于赢过你。

第四，看生活状态（前额叶健康的外在表
现）。一个前额叶友好的人，往往心态平和，不
会为小事过度焦虑，也不会把负面情绪传递给
身边的人。和他相处时，你会莫名感到放松、安
心，哪怕不说话，也不会觉得尴尬。

当代年轻人的相亲择偶，变得越来越清醒
和理性。前额叶友好型伴侣的流行，是我们对
健康亲密关系的内在追求。

据中国科技网

近期，社交平台上甲硝唑被不少网友捧
为“祛痘神器”。事实真是如此吗？

“甲硝唑是一种合成硝基咪唑类药物，具
有抗厌氧菌、抗原虫和抗炎作用，临床应用广
泛，但绝非‘祛痘神器’。”哈尔滨医科大学附属
第四医院松北院区皮肤科主任刘冰梅说，该药
既不能淡化色素，也无法修复皮肤屏障或收缩
血管，对改善痘印毫无帮助。

她解释，甲硝唑外用制剂的适应症是玫

瑰痤疮，而非普通痤疮（即青春痘）。
刘冰梅提醒，甲硝唑是药品而非护肤品，

具有明确的适用范围和用药规范。自行使用
甲硝唑，缺少医生评估，风险极高，还可能具
有致癌性，应避免不必要的使用。如果患者有
皮肤问题，应及时到正规医院皮肤科就诊，在
专业医生指导下合理用药，这样才能在确保
安全的前提下收获健康肌肤。

据中国科普网

年轻人谈恋爱
开始看对方前额叶了

甲硝唑是“祛痘神器”？

记者调查发现，消费者感觉西瓜变甜，是
品种持续优化与栽培技术提升的结果。西北
农林科技大学园艺学院研究员马建祥介绍，
相比老品种，现在西瓜中心糖度一般可达
13%，个别品种达14%~15%，吃起来自然更
甜。有人怀疑“打针增甜”，但专家指出，用针
头向西瓜注射任何溶液（包括水），果实都会
很快腐烂，不可能实现。

无籽西瓜与转基因无关，而是依靠染色
体工程培育而成。普通西瓜是二倍体（两组染
色体），育种时先用秋水仙素处理二倍体，获
得染色体加倍的四倍体，再用四倍体与二倍
体杂交，得到三倍体西瓜。三倍体染色体配对
紊乱，无法形成正常种子，就成了无籽瓜。

此外，“西瓜与桃子同食致命”“隔夜西瓜
一口不能吃”等说法也被专家证伪。马建祥指
出，食物相克论缺乏科学依据，适量食用即
可；西瓜及时冷藏保鲜、切前洗净瓜皮和刀具
就好，不必因此恐慌。

西瓜原产于非洲。科学家通过基因测序
发现，古埃及种植的西瓜果肉发白，主要用来
取籽或储水，经过数千年的驯化与杂交，才从苦
涩的“水罐”变成今天红瓤蜜甜的消暑佳品。

如何挑选西瓜？
记住这“三要点”

一听：不同成熟度的西瓜果肉硬度不同，
可通过手拍西瓜听声音来判断成熟度。成熟

的西瓜果肉中纤维分解会使其硬度下降，拍
打时振动频率较低，声音听起来类似打鼓，略
有震感；过熟的西瓜声音会更加沉闷；未成熟
的西瓜果肉硬度较高，拍打时振动频率高，声
音更加清脆。

二看：纹路清晰、颜色较深，且纹路之间
间距较宽，形状饱满的西瓜品质更好。藤蔓也
是判断西瓜品质的重要特征。藤蔓新鲜说明
存放时间较短；藤蔓弯曲表明西瓜成熟，藤蔓
笔直则可能未成熟。另外，成熟的西瓜瓜脐和
瓜蒂周围是微微凹陷的。

三摸：成熟的西瓜表面绒毛会脱落，果皮
更加光滑圆润。如果果皮柔软塌陷，表明内部
可能已经变质，建议不要购买。

如何科学食用、存放西瓜？

1．西瓜好吃勿贪多：西瓜饱腹感低，易吃
过量，可相应减少主食。

2．特殊人群要注意：糖尿病人血糖稳定
时可少量食用（含糖量约10%）；肠道弱者少
吃冰镇瓜，以免腹泻。

3．破损变质不宜食：切开前有霉斑、腐
烂等，即使切掉坏的部分，其他果肉也可能
受污染。

4．合理存放保安全：切开后常温不超过
2小时；吃不完的用保鲜膜包好冷藏，最好12
小时内食用，最长不超过24小时。再次食用
前切掉表层1厘米。 据人民日报微信公众号

关于西瓜的消费提示


