
04
2026年5月26日 星期二 责任编辑 缪佳祎 版式设计 丁页

ZHOUSHAN EVENING NEWS

达人

“把我当普通人，就是最好的尊重”

曾高位截瘫的他，用骑行把人生拼凑完整
□记者 陈瑶 通讯员 施超颖

“打卡：舟山市公

路骑行30.85公里，总

时长1:39:48，平均速

度 18.5km/h……”点

开普陀山游客服务中

心工作人员王真发的

朋友圈，定期会“刷

新”他的骑行日常。

这是一位在普陀

山游客服务中心年卡

办理窗口工作了15年

的“年卡老将”。当你

看到他在朋友圈里发

布的一条条骑行打卡

时，一时间，很难将他

与“高位截瘫”四个字

联系在一起。更难想

象，这位经常骑车穿

越山海的中年男人，

曾在二十多岁那年被

命运一掌拍入深渊。

从卧床不起到骑行追

风，从伤心自闭到笑

对众生，王真发用 20

多年时间把破碎的人

生重新拼凑完整。

王真发和妻子骑行在路上王真发和妻子骑行在路上

夫妻俩互相扶持

挂满墙的骑行参赛奖牌

那个“鱼跃”改变了一切

2004年的夏天，普陀山百步沙。
大四放暑假回家的王真发和朋友

们在沙滩上踢完球，满头大汗的他像
往常一样朝着浅海鱼跃入水。这个从
小玩到大的动作，他做过无数次。可
那天，一个浪头突然打来，打乱了他
的姿势，“一个猛子扎完，我发现我起
不来了。”

朋友们起初以为他在玩憋气，等
发现不对劲时，他已经溺水窒息。再醒
来时，人在救护车上。

那一年，命运在王真发即将毕业、
步入社会的时刻，按下了暂停键。

颈椎骨折，神经损伤，医生判定为
高位截瘫。住院后，王真发说，那一个
月神经损伤带来的剧痛，让他皮肤稍
被触碰就疼痛难忍，全身肌肉像“一坨
死肉”，毫无肌张力。一个月后出院时，
王真发勉强能扶着墙站起来自己去上
厕所，大多时间只能躺或半躺在床上。

“我左半边身体运动神经受损严重，右
边还可以。”王真发告诉记者，这还被
医生称为“不幸中的万幸”。

从那时开始，他把自己关在家里，
整整7年。

一年只出门一两趟，拒绝所有同
学、朋友的探望。他沉浸在网络游戏
里，用虚拟世界麻痹自己。大学学业被
迫中断，曾经热爱的足球、游泳，都成
了不敢触碰的回忆。

“那时候是有点自闭的。”他说，
“心灰意冷了。”

一辆自行车撬开封闭世界

转机出现在2006年。在普陀山镇
政府和市残联的资助下，王真发前往
舟山中医院做康复治疗。

康复室里有一架骑行台，本是锻
炼腿部肌肉的设备。王真发受伤后，平
衡感极差，走路七歪八倒，却意外发
现：双手握住自行车把手，他竟然能稳
住平衡。

于是，他的康复医生施赟华把自
己的女式自行车借给他，女式自行车
横跨较低，只要调低坐垫，他就能顺利
上车。王真发跨上去，几趟下来，竟然
骑起来了。

有了这次经历，2010 年时，王真
发的朋友邀请他去店里帮忙看店。已
经封闭在家多年的他，犹豫再三同意
了。问题也随之而来，从家到店这段路
怎么去？王真发想到可以骑自行车。他
让外甥女坐在后座陪他练习，几趟下
来，就能独自上路了。

顺利去上班后，他在这家店铺楼
上，遇到了当时也在那上班的顾芳
芳，两人相识相处后，顾芳芳成了他

的妻子。

十五年窗口成就“年卡专家”

2011 年 3月，在普陀山游客服务
中心的暖心安置下，他又有了新工作
——在普陀山做年卡办理。这一坐，就
是十五年。从家到单位一两公里的坡
路，他骑着自行车，迎着海风，开始了
全新的生活。

“您好，请问要办理年卡吗？身份
证给我一下。”录入信息、核对照片、制
卡发卡，如今，王真发办理年卡的一套
流程已经掌握得行云流水。遇到老年
人不会操作手机，他耐心指导；碰到外
地游客咨询路线，他热情解答。

凭借大学计算机专业的功底，他
很快精通业务。十五年过去，他成了单
位里的“年卡专家”：内部培训找他，对
接市民卡公司处理数据软件问题也找
他。2020年左右，他成了业务骨干，新
人都要向他请教。

“刚上班的时候挺稚嫩的。”他笑
着说，“慢慢跟人打交道，阅历就越来
越丰富了。”

从自卑封闭，到能从容应对各种
游客；从害怕与人接触，到享受工作中
的交流。这个方寸之间的窗口，成了他
重新融入社会的桥梁。

车轮上的“追风者”

2013 年，小学同学从温州回来，
带来了外面的骑行文化，才让王真发
开始对这项运动心动了。不过，那时
候他看中的一辆山地车要5000元，他
舍不得。

王真发回忆，是顾芳芳偷偷把钱
打给同学拜托其“代购”一辆自行车。

“我还在犹豫的时候，她已经给我下定
决心了。”

提车那天，夫妻俩都很开心。从
此，王真发的工作之余，全部用来骑
车。他会骑着车爬佛顶山，也会穿梭在
普陀山的林荫小道上。

“我最喜欢爬坡的感觉。”他说，
“哼哧哼哧爬上去，心肺被压榨过的那
种畅快，就像登山运动员爬到山顶。”

2014年，他参加首届环舟山骑游
大赛，100 多公里，骑了 8 个多小时，

“那一次完赛后，我激动得一晚上没睡
着。”此后多年，王真发的家中挂了满
墙的参赛奖牌，见证着他的车轮驶过
舟山、绍兴、新昌……

2015 年，在他的“忽悠”下，妻子
也加入了骑行。顾芳芳好胜心强，“入
坑”后很快成了舟山骑行圈的“女中豪
杰”。夫妻俩一起训练、一起比赛，骑行
成了他们最甜蜜的共同语言。就在 5
月17日，顾芳芳还去参加了2026第六
届环舟山自行车骑游大会。

骑行让身体开始复苏

王真发的自行车，是根据他的身
体结构改装过的。弯把换成直把，变速
器、链条、飞轮、刹车，全部按需更换。
阳台上挂满工具，他现在能自己拆装、
保养、组装整车。

“原车买来只是个框架。”他说，
“要改成适合自己的。”

他保持着规律的训练：两天一练
或一天一练。他也受过伤：韧带拉伤、
肋骨摔伤、膝关节内侧副韧带损伤。甚
至，有段时间他想“躺平”，“半年没怎
么骑车，有一天我发现蹲下去后，很难
自己站起来了。”他这才惊觉骑行对他
的重要性。

“这个东西不能不练。”骑行带给
他的，不只是奖牌和风景，更是身体的
复苏。

刚上班时，他走几百米就气喘吁
吁，一年还要摔几跤，鞋子半年磨破一
双。如今，他能徒步三四公里山路，走
路稳当多了，精气神焕然一新。去年，
即使走路依旧一瘸一拐，他也能带着
妻子和女儿偶尔去徒步。

“我反而要找不平的山路。”他说，
“因为不平的地方，平衡能力要去控
制，能锻炼到平时不用的肌肉。”

他还考了C2驾照。从曾经走几步
都困难，到如今骑车、开车、爬山，王真
发用行动证明：身体的极限可以被打
破，只要你不放弃。

前方是人生的无限可能

“残疾人更希望得到的是，你把我
当作普通人，芸芸众生中的一位。”这
是王真发的心里话。现在，同事们找他
帮忙、朋友跟他聊天，常常意识不到他
是残疾人。

“身体上的损伤是永远在的，不可
逆，就看心态怎么样。”王真发说，“今
天这个东西我搬不动，就用车装；灯泡
我换不了，就雇人。”

如今的他，工作稳定，家庭幸福。
妻子热爱骑行，女儿活泼可爱。上班坚
守岗位，下班骑行追风，闲暇时研究
AI技术，关注新鲜事物。

“现在就是上班、骑车、种花、养
鱼。”45岁的他笑着说，“进入退休生
活了。”

王真发用一辆自行车，碾过了人
生的苦难，前方是山海的辽阔，是人生
的无限可能。
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