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不必追光，我自生长
白泉高中高一（9）班 谢承言

我的初三冲刺和高中生活
白泉高中高二（4）班 陈怡衡

现在回想起来，中考仍是我
生命中一段深刻而炙热的印记。
每当回想起那段时光，最先浮现
在脑海里的总是傍晚教学楼西
侧那片火红的晚霞。

初中时的我，是个“马马虎
虎”的中等生，数学和科学是我
最大的短板，常常是对着一道题
发呆半小时，最终还是毫无头
绪。那种无力感深深将我淹没，
那段时间的我极为苦恼。

后来我改变了方法，不再死
磕难题，而是静下心把习题本和
试卷上的错题抄下来，反复去练
习。把基础题的步骤写规范，公
式背到滚瓜烂熟，这也成了我备
考的底气。课间，我会转过身和
我的后桌聊天，她温和的声音陪
伴着我，让我有一种踏实感。我
也会在草稿纸上一遍遍写下偶
像的名字，以此来勉励自己。

中考 最 后 一 门 科 目 结 束
时，我走出考场，又一次看到了
教学楼西侧的晚霞，和我无数
次趴在栏杆上看到的一模一
样。没有想象中的狂喜，只有一
切终于尘埃落定的平静。后来
拿到成绩单，我没有成为逆袭
的黑马，但也没有辜负那段日
子的努力。现在回头看我才明
白，中考教会我的从来不是如
何拿高分，而是如何与自己的
不完美和解，如何在焦虑中找
到属于自己的节奏，如何在平
凡的日子里靠着一点点的小期
待，撑过难熬的时光。

踏进高中校门的那天，看着
清一色的陌生面孔，脚步像是被
钉在了原地。这一次没有人再陪
着我去面对一切，我站在人群里
第一次感到无所适从。看到别的
同学三五成群，我会下意识远
离，怕自己的出现打破这份热
闹。我像一个戴着面具的演员，
只为演好“新同学”这个角色。

真正的改变是从一件很小

的事开始的。一次晚自修，我对
着一道数学题为难了很久，正当
我快要放弃时，同桌轻轻敲了敲
我的桌子，把他的草稿纸推了过
来，上面用笔标的关键步骤旁
边还有一行小字——可以换这
个方法试试看。那一瞬间，感觉
身上的硬壳碎了一大块。其间，
老师也悄悄告诉我：不要给自
己太大压力，放轻松就好，有需
要可以找她聊聊。爸爸妈妈也
经常找我聊高中的生活和班级
里的趣事。

于是，我试着课间主动和同
桌聊天，运动会时帮大家递水，
甚至鼓起勇气在小组讨论会里
说出自己的想法，碰到不会的题
去请教同学和老师。我开始慢慢
将自己从茧中解放出来，用心去
感受周围的一切。我才发现原来
真正的勇敢从来不是筑起高墙，
伪装成无坚不摧的模样，而是愿
意卸下防备，露出柔软。当我终
于愿意抬头看世界的时候，才发
现我原来一直被爱包围，只是从
前的我把自己关在壳里，连阳光
都不肯让它照进来。

没人知道在自己的人生中，
下一秒会发生什么，我们就是生
活在这样充满不安的世界里。那
些仅凭我们的个人意志无法控
制、无法抵抗的事情，会迎面撞向
我们。每每在这种时候，我们无限
膨胀的焦虑、无休无尽的忧心，都
会逼迫我们自己去写出那些可怕
的剧本。但是实际上，这个世界没
有任何东西能控制我们的人生和
我们的未来。

迷茫的时候就沉迷学习吧，
每个人在成功之前都有一段默
默无闻的日子——躬身时播种，
抬头处见光，而未来也终将褪去
那一层又一层的伪装，迎来与世
界相视而笑的日子。将祝福与鼓
励献给所有为了梦想而努力拼
搏的你们！献给每个追光的你！

回望那段全力以赴又有
些心酸苦楚的初三岁月，依
旧让我回味无穷。曾经以为
遥不可及的中考，在熬过无
数 个 清 晨 与 夜 晚 后 如 期 而
至，伴着些坎坷，踏入了如今
的白泉高中。

今天，我想把这段从紧张
备考到适应高中新生活的旅
程，分享给仍在被中考压力困
扰的学弟学妹们。

初三这一年，没有想象中
轰轰烈烈，没有小说爽文般的
逆袭，更多的是平淡的日常、坚
持与日复一日的重复。刚升入初
三时，我可能与很多面临中考压
力的同学一样，心里既紧张又迷
茫，如丢失方向的鸢鸟——学科
难度增大，知识点繁杂琐碎；试
卷一张接着一张，作业堆积如
山；每天早出晚归，压力肉眼可
见地变大。早上天还没亮，就要
起床早读，晚上写完作业、整理
好错题常常已是深夜，周末也
几乎被补课、刷题、复盘填满。
身边所有人都在拼命向前，担
心被别人甩开，可以说，高压、
失望、崩溃的思绪是这段日子
的常态。

我大概是受到高压影响最
大的那一批人吧！就像是湍急
的潮水中，一条落在大部队后
面的鱼儿，上课的日常是发呆、
讲空话，作业最常见的是敷衍
的字迹和大片的空白，不知不
觉中浪费了很多时间。那时候
最喜欢在往返补习班的公交车
上看风景，看来来往往的人群，
看川流不息的车辆。

到后来，也慢慢摸索出来
了一些应对中考的技巧，随着
体育中考、模拟考试轮番到来，
考好了不骄傲，失利了不自我
否定。累的时候就短暂放松，烦
躁的时候调整心态，不和同学
攀比分数，只和昨天的自己对
比。其中给我印象最深的，并不
是中考，而是初三的一模。那是
最接近中考难度的一张试卷。
我在考试期间有些许紧张，但

大多时候是欣慰：试卷上的题
目在一次又一次的训练中终于
变得清晰可辨，脑海火花闪烁，
笔尖飞舞转动，最终得到了不错
的成绩，获得了初中第一次进步
奖项的表彰。随后到来的中考，我
也如法炮制，怀揣紧张的心情，保
持冷静的思绪，最终算是给了自
己一个还算圆满的交代——进
入了白泉高中。

步入高中之后，我才真切
感受到了高中和初中的差距：
知识点更多，学习的科目更
多，不再是老师手把手督促学
习，更多的是依靠自主规划、
自觉自律，就连初中结交的好
友也随着成绩而分流。刚开始
有些不适应，上课容易跟不
上，课后作业也吃力，一度担
心自己跟不上进度，重复初中
时的学习状态，也害怕交不上
朋友，孤独地度过高中三年。

但正如白泉高中的学习精
神——肯吃苦，爱钻研，就算没
有学习的天赋，也用勤奋的脚
步慢慢追赶。虽然是普通高
中，但老师同样认真负责、耐
心细致，同学互帮互助、共同
进步。我也慢慢调整着初中的
一些学习坏习惯，学着在课前
提前预习，上课专心思考，课
后及时复盘，合理安排作息时
间，平衡学习与休息。

同时，高中不只有紧张的
文化课学习，还有丰富多彩
的校园活动和社团生活。我
也在学校的推普周活动中发
掘了自己的朗读天赋和书写
天赋，在许多比赛中得到了
不错的成绩和奖项，也在校
园活动中交到了很多朋友，
我们相互陪伴，共同度过难
熬的初高衔接期。

在这里，我想对所有受中
考压力困扰的学弟学妹说：现
在的辛苦都是暂时的，不必追
求完美，尽力就好；不必害怕落
后，慢慢来都来得及。愿你们从
容奔赴考场，如愿考上理想高
中。青春滚烫，奋斗无悔！


