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心之所想，即为方向
舟山中学高一国际班 傅裕凯

国际教育照亮我的成长之路
舟山中学高三国际班 万宣妤

今年，我顺利拿到了伯克
利音乐学院以及多所世界排名
靠前的综合类大学的录取通
知。回望初三备考那年，是我第
一次直面传统教育体系下规则
的顶峰。在以应试为核心的教学
模式下，所有人都被纳入同一套
评价标准，老师们对个性化成
长、自主思考的包容度并不高。
更让我感到困惑的是，学习的部
分知识与现实社会割裂。

学习的本质本该是自我提
升，可在淘汰式竞争中，很多人
陷入了为超越他人而学的误区。
跟风补课、盲目刷题，这种内耗
式的竞争，本身并不利于竞争者
发挥。而我也在这样的氛围中形
成了固化认知：只要刷透同类题
型、能做对题目，应付中考就足
够。可这种“知其然不知其所以
然”的学习方式，却有着致命的
短板，一旦题目表述、题型框架
出现变化，我的思维便无法快速
适配，成绩随之出现波动，导致
引发心态不稳定、发挥失常，甚
至自我怀疑。最终，我的中考成
绩创下三年来最差排名。

带着不甘与遗憾，中考后我
进入了舟山中学融合班就读，也
在每周为数不多的外教课中第
一次真正接触国际化教学模式。
不同于应试体系的标准化输出，
这里的课堂鼓励探究、表达与个
性化思考，结合自身对应试体系
的不适应以及多方面因素，高一
下学期，我毅然决定转入舟山中
学国际班。

国际班的学习由国内学考
课程与国际课程共同构成，二者
形成了完美互补。学考课程帮我
搭建基础知识框架，国际课程则
给予了我充足的探索空间，项目
化学习、课堂展示、自主探究等
灵活的教学形式，让我可以在既
定框架内深耕自己感兴趣的内
容，拥有了试错、思考、实践的时
间与机会。更重要的是，国际教
育体系为我提供了完全自主的
兴趣探索与空间，我可以根据自

身的发展规划、感兴趣的研究方
向自主选择AP课程。在国际班
的两年，我不仅完成了学术能力
的提升，也变得开朗自信、敢于
表达自我。

刚转入国际班学习时，我的
进度远落后于提前规划的同学，
我一边紧急备考雅思、修习AP
课程，全力追赶标化成绩、稳住
校内GPA，一边仍在模糊地寻找
未来方向。直到高一暑假，在医
院康复科的实习经历，成为重要
的转折点。我亲眼见证音乐对患
者身心状态的积极影响，也由此
发现音乐在神经康复、心理健康
领域的应用价值，结合自身的积
累与思考，我最终确定冲击音乐
治疗专业。高二一整年，我同时
兼顾标化考试、校内课业、作品
集准备与专业训练，每周往返杭
州学习专业内容，在高强度的节
奏里咬牙坚持。

而后一次次的实践沉淀，让
我对自身适配的发展方向有了
更清醒的认知。我得以在更高的
大学平台里，拥有充足空间去尝
试、沉淀并定位适合自己的人生
赛道。从生物学科初探，到音乐
治疗的沉浸式体验，再延伸至健
康医疗、数据统计等多元领域的
了解，叠加实习、各类志愿者服
务与公益项目的亲身历练，也让
我愈发笃定未来深耕健康医疗
领域的方向与初心。

最后，想把这段成长经历，
分享给每一位奋力备考的学弟
学妹。人生向上的路途，从不轻
松，那些独自熬过来的艰难时
刻，都是悄悄扎根、向上生长的
印记。时光从不停留，人生也从
不会原地驻足。每一次默默蓄
力，每一次咬牙坚持，都是在
充实自己。所以，不必纠结分
数起伏，更不必卷入无谓的攀
比与内耗。备考这场标准化竞
争，最重要的是沉下心发现自
己的长处，专注自己的节奏，
在升学赛道收获属于自己的优
势与成长。

初中时的我，有个典型的
“理科脑”。语文和英语成绩在中
游与上游间反复横跳。数学和科
学，稳稳地伫立在那儿，是我最
坚实的底气。相比之下，文科成
了我求学路上最顽固的短板和
心结。

如今回望，去年备战中考的
光景依旧清晰如昨日。那不仅是
一场考试，更是人生中第一次真
正意义上的阅兵。文科成绩的起
伏，是我那段日子里化不开的忧
愁。但看着心仪的学府，我不愿
逃避自身的不足，下定决心弥补
弱项。寒冬里，我开始笨拙又执
着地自救：把长篇古文拆分成碎
片随时背诵，利用课间十分钟死
磕英语单词，放学后独自留在教
室反复默写订正。无数个日夜的
死记硬背、咬牙坚持，虽让我的
文科成绩有所提升，却也让我深
深认清了自己：即便拼尽全力填
补文科短板，也很难在传统高考
那条要求全科均衡的赛道上脱
颖而出。

当中考成绩单到手，那个数
字仅仅勉强够到定海一中的门
槛。但在填报志愿的那一刻，我
却毫不犹豫地转身，选择了舟山
中学的国际班。这并不是一时冲
动，而是一场清醒的自我和解和
深思熟虑后的人生选择。三年的

“摸爬滚打”让我彻悟：我是一个
天生的“偏才”，即便拼尽全力去
修补那块最短的板，也注定无法
在高考那条千军万马过独木桥
的“全才”赛道上走得更远。与其
在不擅长的领域继续消耗，不如
换个赛场。我渴望保持那份对理
科最纯粹的热爱与赤诚，去一个
更看重长板、更能让我深耕钻研
的地方。这不仅是一次升学路径
的切换，更是我为自己选定的、
最适合生根发芽的土壤。

推开舟山中学国际部的大
门，我像是进入了一个全新的世
界。这里不仅完美继承了舟山中
学“诚实尚礼，学思至精”的基
因，更自带一种让人忍不住想

“搞点事情”的开放磁场。

在这里，时间仿佛都褪去了
紧绷的棱角，变得格外柔和。我
终于能挣脱往日被文科死记硬
背填满的时光，把精力毫无保留
地倾注在自己真正热爱的事情
上。这里的学习节奏也格外舒
心，没有传统备考里令人窒息的
压迫感，取而代之的是松弛又鲜
活的“边学边玩”氛围，丰富多样
的课程设置，每一门都精准契合
着我的兴趣，让学习不再是被动
的负担。

其实刚踏入国际部时，我心
里始终揣着不安。过往被英语困
扰的经历历历在目，我一直害怕
自己蹩脚的发音一开口就引来
同学嘲笑，也担心频繁被老师纠
错，陷入以往的自卑与窘迫。但
很快，舟山中学国际部这个温暖
的大家庭，就彻底打消了我的顾
虑，让我放下了所有心理包袱。

至今记得一节外教课上，老
师提出问题后，下意识看向了
我。我瞬间慌了神，大脑一片空
白，手心不停冒汗，满心都是尴
尬与无措。可预想中的嘲讽与尴
尬并没有出现，身边的同学们没
有丝毫看热闹的心思，反而用眼
神和小动作给我鼓励；外教也立
刻放缓了语速，一字一句拆解问
题，用温和且充满鼓励的眼神耐
心引导我表达。那一瞬间，心底
涌上的满是被包容、被托举的温
暖，我也终于明白：在这个集体
里，从来不用害怕跟不上、不用
恐惧暴露不足，因为总有人愿意
停下脚步陪伴你、鼓励你。

初三的学弟学妹们，或许，
此刻的你们，正为偏科而焦虑，
为弱项而迷茫，困在必须全科优
秀的压力中。但我想告诉你们：
人生从不是只有一条标准答案
的赛道，不必强迫自己补齐所有
短板。不必困在传统应试的框架
里勉强自己，换一条适合自己的
路，同样可以奔赴远方。愿你们
都能正视自己的长处与不足，勇
敢选择适配自己的成长方向，去
往能让优势发光、让自己自在成
长的天地。


