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当熟悉的舟山卷变为全省统考，许多考生感到“卷面陌生、难题失守”。其背

后，是从知识点覆盖到核心素养、真实情境应用与高阶思维评价的深层跃迁。在

这里，三位数学名师将从命题导向、考场实战、备考精训三大维度，解码省卷底

层逻辑，助力中考生们跨越思维鸿沟，精准制胜数学中考。

基于一线教学实践的命题逻辑剖析与高分训练指南

今年是浙江省中考统一命题的第三年，回顾
2024、2025两年的中考试卷，浙江中考在答题要
求、试卷形式等方面基本保持相对稳定，在评价
方面试题更关注通性通法，引导课堂回归本真，
很好地体现了试卷的公平性和导向性。

一、新中考的命题导向

1. 更加关注真实情境，体现数学的广泛
应用。

中考试题以浙江本土场景：水乡基建、新
能源、快递物流、农业生产、校园实际为情境载
体，考查学生用所学数学知识探求解决问题的
能力。

2.更加关注数学思维，体现数学的能力评价。
试题关注通性通法、淡化特殊技巧，重视

从数学概念、原理以及法则之间的联系出发，
让学生在解决问题过程中体会蕴含的数学思

想方法，评价学生的思维。
3.更加关注核心素养，体现学业考试的目标。
全卷坚持不出“繁、难、偏、怪”试题，关注

学生核心素养的考查，试卷内容涵盖初中数学
全部知识要点，回归基础，注重考查基础知识、
基本技能、基本思想和基本活动经验。同时体
现“不同的人在数学上有不同的发展”理念，合
理设置难度、梯度，真正体现学业考试的评价
目标。

二、考前处理好四大关系

1.审题和解题的关系：克服对审题重视不
够，匆匆一看急于下笔的不严谨做法，要吃透
题目的条件与要求，更要挖掘题目中的隐含条
件，正确地把握题目中的关键词，从中获取尽
可能多的信息，才能迅速找准解题方向。

2. 会做与得分的关系：要将解题思路转

化为得分点，主要靠准确、完整的推理和精
确、严密的计算，要克服卷面上大量出现的

“会而不对”“对而不全”的情况。只有重视解
题过程的严密推理和精确计算，“会做”的题
才能“得分”。

3.快与准的关系：只有“准”才能得分，只
有“准”才可不必考虑再花时间检查，而“快”是
平时训练的结果，不是考场上能解决的问题，
一味求快只会落得错误百出。适当地慢一点准
一点，可多得一点分；相反，快一点错一片，花
了时间还得不到分。

4.难题与易题的关系：中考做题要按先易
后难、先简后繁的顺序作答，要合理安排时间，
不要在某个卡住的题上打“持久战”，把会做的
题目先做完，再去攻不会做的题，这样既能得
分，又能产生心理上的胜利效果，平静下来再
做难题可能就迎刃而解了。

省卷数学的“骨架”与“血肉”

通过研究对比2025省卷和2023舟山·嘉
兴卷发现，两者内容知识分布变化不大，不考
虑分值的改变，仅仅是数与代数领域多了一道
选择题。但舟山·嘉兴卷具有一定的稳定性，而
省卷知识点的分布更随机。由此可见，省卷重
在考查能力，妄想通过刷同类题或相似题，在
省卷中拿高分不太现实。

此外，难度结构同样值得关注：省卷约
70%的题目为基础题，约20%为中档题，约10%
为高难度综合题。基础题的占比不降反增，“送分
题”更多了。这意味着抓基础就有保底分，但想拿
高分需要“能探究、知通性、会通法”。

真实案例中的失分密码

一、情境应用题信息提取失败
典型失分案例（第8题图书销售统计）：
某学生拿到题干，看到条形统计图上有几

个条形，直接凭借“凭感觉估算”就选了一个选
项，而对题干中“科技类图书销售60册”“文艺
类销售120册”“文艺类占比超过30%”等关键
信息完全忽略，结果直接选错。

【失分原因分析】
1.读题时没有“圈划”的习惯，只看图不看

文字数据——这是习惯问题。
2.对统计图的基本分析方法不熟练，不知

道从坐标轴读准确数值——这是方法问题。
3.题目设有干扰项，学生缺乏对比验证的

意识——这是策略问题。
【提分策略】
1.养成“先读文字再分析图表”的顺序。
2.每次做统计题强迫自己计算确认，不靠

“目测”。
3.做完后必须代入验证。
二、几何辅助线“想不到”
典型失分案例（第16题圆内接矩形）：
某尖子生平时成绩优秀，但面对这道几何

题却一筹莫展。题干给出圆内接矩形，并给出
条件EG=FG。学生花了 15分钟反复画图，始
终想不出如何建立EG=FG与已知条件之间的
联系。

【失分原因分析】
1.知识储备足够，但“提取”不灵活——想

到的全等判定、相似判定、三角函数都试图用，
但不知道该用哪一个。

2. 缺少多法思维——不知道几何题往往
有2—3种解法，被一种方法卡死了就放弃。

【提分策略】
1. 建立“几何解法库”——有意识地整理

常见问题的多种解法。
2. 做题遇到卡顿时，主动提醒自己“还有

没有别的切入点”，培养多角度思考的意识。
3. 重视教材例题中的基本图形的总结与

归类。
4. 练习结束时追问一句：“这道题还有其

他解法吗？”

写给2026届考生

1.真正的“题型变革”不是换题，而是换思
维。请记住：题型会变，但数学的本质不会变。
恐惧源于未知，而当你理解了省卷“考什么”，
你就不再害怕它“怎么考”。

2.最便宜的高分，来自“少犯错”。如果你
能做到“会的全对，计算全对”，你甚至不需要
会做最后一道压轴题，依然能拿到近90%的基
础与中档分数。

3.压轴题不是“谁的题见得多”，而是“谁
的思维更灵活”。

数学失分逻辑与方法突围
舟山一初数学教研组组长 路伟利

一、易错知识点

•概念混淆：“点在直线上”≠“点在线段
上”，前者需考虑多解；“动点在射线/线段上”
的停止条件，不要忽略端点限制。

•动态问题：动点的起点、终点、运动方
向、停止条件，一个都不能漏；速度、时间、路程
的关系要对应清楚。

•范围限制：函数几何综合题，一定要先
看自变量的取值范围，最值问题要先判断顶点
是否在取值范围内。

•图形位置：图形可能在直线的左边/右
边、内部/外部，对称、旋转后的图形位置，别漏
了所有情况。

•单位与符号：线段长度为正，角度范围
为 0°—180°，不要出现负数或超出范围的结
果，统计问题里的m%（问题有没有百分号），
常用的公式一定要熟记，三角函数及特殊角的
三角函数值不要记错。

•隐含条件：如二次函数和一元二次方程

的二次项系数不为0，相似三角形的对应顶点
顺序，特殊三角形和平行四边形的分类等。

•答题要规范：分式方程要检验，全等三
角形的证明一定要明确写上三个相等条件；相
似也类同。

二、备考冲刺复习与训练方法

（一）复习建议
1. 对压轴题尝试不同解法（几何法、代数

法），拓宽思维。
2. 对易错选择题，写出完整解题步骤，避

免跳步失误。
3.总结常见模型（如将军饮马、胡不归），

配图记忆。
4.针对薄弱点（如函数分类讨论），每天10

题限时训练，提升准确率。
（二）压轴题训练方法
1. 科学审题：审题的核心是“靶向解

题”——先通读全题设问，明确题目最终要求
解、要证明的结论，再带着目标回溯题干，精准

抓取与问题相关的条件、隐含性质、边角关系，
让每一步思考都围绕解题目标展开。

2. 理解答题设置逻辑：小题梯度递进，切
勿割裂解题。中考压轴题的设问设置之间环环
相扣、层层铺垫，第（1）问的结论、推导过程中
用到的性质、构造的辅助线，几乎都是解决第
（2）（3）问的核心关键，更是命题人特意为大
家搭建的“解题阶梯”。

3.遇阻则猜证结合破难题。很多综合题在
一般情况下复杂难解，但在特殊位置、特殊图
形下，结论往往一目了然，这便是破解难题的

“捷径”。遇到动点题无思路，优先验证端点、中
点、垂直位置，或是30°、45°、60°、90°这些特殊
角的临界情况。顺着特殊情况找到一般情况的解
题思路，这是破解压轴题最实用的应试技巧，也
是培养数学直觉、提升思维灵活性的核心方法

4. 只要动笔解题，必先规范画图，题干中
所有的相等线段、相等角、垂直、平行、对称关
系，都要用固定符号清晰标注在图上。学会用
图形说话，才能快速打开解题突破口。

浙江中考数学命题的变化以及应对策略
普陀区数学学科带头人、武岭中学副校长 文登众

中考省卷易错点与备考冲刺训练方法
舟山市教坛中坚、南海实验学校旌旗山初中校区 张珊娜


