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中考，家长不慌指南
——最后二十几天，家长该做什么？
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祝全市初三学子从容赴考
圆梦今夏！

舟山一线学科老师为你支招
各学科命题逻辑和冲刺策略
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主办:

九载寒窗，笔锋未歇；六月沙场，剑已

出鞘。

当“舟山卷”的熟悉节奏渐行渐远，中

考全省统一命题也走进了第三个年头，命

题理念和题型结构已趋于稳定。从“记忆

复现”到“逻辑建构”，从“标准答案”到“真

实表达”，从“单科突破”到“跨域整合”，这

不是一场简单的题型更迭，而是一次思维

范式的跃迁。

语文不再是单纯的知识考查，而是要

求完成从认知、思辨到运用的能力进阶；

数学更加关注真实情境、数学思维和核心

素养；科学已不再单纯考查知识点记忆，

而是聚焦在真实情境中提取信息、建立模

型、分析证据、规范表达的综合能力；英语

写作则需要坚持情境真实、任务驱动、要

点完整、素养立意、反模板化五大原则；社

会减少了机械记忆，更加注重核心素养、

真实情境与综合运用能力的考查。

总而言之，省卷不再考你“记得多

少”，而是问你“想得有多深”。本次特刊，

来自我市各校的学科名师团队已为你拆

解五科命题逻辑跃迁路径，提炼出可操

作、可验证的突破策略。

我们还邀请了高中的学长学姐分享

自己当初的备考经验。他们和你们一样，

也曾在舟山卷与省卷的夹缝中摸索。如

今，他们用亲身经历告诉你：真正的赢，是

清醒地走完自己的路。分数，从来不是人

生的标尺。

当孩子面对中考时，家长其实也在面

临属于自己的“中考”——只不过考的是

情绪与心态。孩子对父母情绪的觉察，远

比我们想象的敏锐。今年的特刊，我们为

家长朋友准备了一份《家长不慌指南》。最

后二十几天，请家长少评判，多陪伴；不说

“你应该”，多说“你可以”，愿你们用爱的

陪伴，筑起孩子内心的堡垒。

同学们，你此刻在省卷命题逻辑中磨

砺的思维深度，在家长沉默陪伴中学会的情

绪韧性，在学长经验里领悟的节奏掌控——

这些，早已在你看不见的地方，为你铺就

了通往更广阔世界的阶梯。

愿你提笔时，不为题难而惧，只为思

明而喜。笔锋所至，不是答案，是你正在成

为更好的自己！ （特刊编辑部）

从舟山卷到省卷，差的不是努力，是方法
——2026年舟山中考特刊·省卷转型实战指南
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