
扫一扫扫一扫 看视频看视频

2026年5月24日
星期日

责编 缪佳祎
版式 虞君明

新
区
面
孔

04

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

家
六年急诊“赛跑”，他想为患者撑起生命的屏障
□记者 张曦 刘祖豪 通讯员 石冰沁

急诊室，是医院里与时间赛跑、与死神
博弈的“最前线”。在这里，每一秒都关乎生
死，每一次操作都考验着专业与担当。对于
舟山市中医院急诊科护士刘哲华来说，六
年的急诊生涯，让他从一名青涩的“95后”
大男孩，淬炼成了一名能够独当一面的“硬
核”守护者。

投身护理：源于向往与优势

采访当天下午，一位车祸伤者被紧急
送入急诊室。刚完成交接班的刘哲华迅速
进入战斗状态，一边快速询问病情、查体评
估，一边熟练地进行外伤处理。“我们通过
一些简单的观察询问，能快速地判断伤
情。”他说。

小时候，刘哲华看到护士救死扶伤，心
生向往。高考结束后，他主动选择了护理专
业。“平常在医院里看到护士经常照顾别
人、救治别人，我觉得可以尝试一下。”刘哲
华说，“转运病人、心肺复苏时，按压的时间
都对体力要求很高，而男生在体力上有很
大的优势。”

2020年 11月，刘哲华入职舟山市中医
院。实习期间，他曾轮转多个科室，最终还
是选择回到急诊科，扎根在这个最具挑战
性的一线岗位。

急诊日常：快、杂、急中的成就感

急诊工作的特点，用刘哲华的话来说，
就是“快、杂、急”。这里既有辛苦与挑战，也
有成就与自豪。“要对一些急危重症做出快
速的判断以及处置，还有输液、采血、危重
病的转运，现在还要承担院前急救的出车

跟车任务。”他说，“我还是比较喜欢急诊的
工作性质。当一个急危重症病人入抢救室
之后，我们通过自己的专业知识进行判断
和处置，让患者肉眼可见地好转，也是非常
自豪的。”

急诊室的日夜，不仅考验着医护人员
的专业技能，更磨砺着他们的内心。刘哲华
始终难以忘怀的，是第一次心肺复苏失败
的经历。看着生命在手上流逝，这种沉重的
情绪让他久久无法释怀。“很沉重很复杂，
一直都是这样，到现在还是没办法改变。总会
问自己是不是哪里没有做好。”他说，“后面护
士长和科室老师开导过后好一些。但我有时
间还是会精心复盘，看看能不能优化流程，做
得更好。然后平时也会阅读国内外最新文献
或相关知识，精进自己的能力。”

除了院内抢救，院前急救对护士的综
合素质提出了更高的要求。在有限的条件
下，要第一时间做出最准确的判断，为患者
撑起生命的屏障，这是刘哲华面临的一大

挑战。

专业担当：同事与患者的信任

刘哲华的专业素养与责任担当，不仅
赢得了患者和家属的认可，也得到了同事
的肯定。市中医院急诊科副主任张辉评价
道：“这个小伙子的专业护理工作还是做得
很到位的，把病人交给他，比较放心。”

六年的坚守与磨砺，让刘哲华从一名
初出茅庐的实习生，成长为急诊科的中坚
力量。对于未来，这位年轻的守护者有着清
晰的目标。

“临床上有很多评判性思维，要考虑患
者病情第一致病因素是什么，优先找出来，
进行对症处理，与医生沟通配合。”他说，

“我非常认同自己的职业。希望自己在临床
实践和科研能力上有所提升，争取往高级
临床实践护士的方向走，成为一个优秀的
带教老师。”

□通讯员 应红枫

今年“五一”节，笔者回到曾经住了十
多个年头的原岑港粮管所家属楼。在粮管
所院子里，居然有人认出我，直接喊我的名
字，定睛细看，那不是我一直亲切地喊“小
方叔”的陈小方嘛？很多年不见，小方叔已
经头发花白，原来，这么些年，他一直在创
业打拼。

早在2004年春上，随着当时粮食供应
机制的改革，曾经捧着“铁饭碗”的全舟山
市粮食系统2200多名职工大多“下海”重寻
就业门路。那一年，陈小方受当时舟山市粮
食局有关领导的嘱托，凭着强烈的责任感
和一股子闯劲，从借调长达十年之久的公
安系统回到濒临颓废的定海区岑港粮管
所，带领岑港粮管所8名职工筚路蓝缕，奋
发创业，现今虽头发花白，依然初心不变。

不断南下北上
寻找新鲜优质的货源

刚回到岑港粮管所时，为了在众多的
个体粮油商竞争中站稳脚跟，陈小方摸着
石头过河，努力在“优质产品、优良服务、优
惠价格”上下功夫。凭借灵活头脑和年轻的
干劲，他不断南下北上，寻找更优质、更优
惠的粮油货源，力求为客户提供更好的大
米和食用油等产品。由于缺乏市场经验和
客户资源，陈小方大着胆子、厚着脸皮，主
动上门联系一些单位食堂、宾馆、饭店等，
听取他们对粮油采购的需求，并根据不同
客户的要求，到宁波、江苏甚至远到河南、
东北的粮食产区，寻找新鲜优质的货源。

有一次，陈小方去宁波粮油市场批发
部进货1500包大米，当时谈好价格并付了
定金后，就是找不到装运的船只（那时舟山
跨海大桥还未通车），兜兜转转实在没办
法，而天色渐暗，想在批发市场外的公交站

点和衣蜷缩一晚，不巧那晚刚好下起了雷
雨，露宿是不可能了，只好找了家最简陋、
最便宜的小旅馆捱了一晚上。第二天，好不
容易找了艘运输船，装运大米到舟山定海
念亩墩码头，再从定海港务码头附近租用
运输车辆把大米转运到岑港。为了节省三
角钱一包米的装卸费，陈小方自己动手整
整卸了3个多小时，忙得体力透支，腰酸背
疼，回家整整睡了10个小时。

尽管陈小方付出的努力肉眼可见，但
是老天好像故意要考验他似的，在临危受
命走马上任后不久，2005年夏天，“麦莎”强
台风正面袭击舟山，使地势较低的粮食仓
库“水漫金山”，把他刚刚进货堆叠的几千
公斤大米全部泡烂报废，连同其他物料，这
场台风造成了至少十几万元的损失。望着
一袋袋满是泥浆的发霉大米，陈小方欲哭
无泪。在经营资金捉襟见肘的创业起始阶
段，这堆腐烂的大米几乎是他全部的流动
资金。

打击归打击，伤心归伤心，日子还是要
过下去。他带领几位职工清理了台风肆虐
后的一片狼藉，及时处理了发霉腐烂的大
米，并在风雨过后的第一时间开门迎客，成

功做成第一笔生意。

延续粮管所职能收购农作物
坚持社会公益服务

除了工作责任心，陈小方还有一颗为
农户着想的社会公益心。其他的粮油店，只
销售粮油，一般不收购农户种植的农作物，
而陈小方的粮油店，却坚持延续着粮管所
的职能。每到春夏收购季节，他依然会向有
销售需求的农户收购农作物，为农户创造
一份收益。在他的朋友圈里，我翻看到一段
记录：“6 月 5 日下午起开始收购油菜籽，
可为种植油菜籽散户提供各档食用油，任
你们选择，收购时间 10天。黄豆、蚕豆、豌
豆、黑豇豆、饲料玉米、花生、绿豆、小麦等
各种作物收购时间为7月 1日起至9月 10
日结束。”

岑港街道下辖的多个乡村地处偏僻，
甚至要翻山越岭。为了照顾到偏远乡村、特
别是上了年纪的村民，陈小方专门购买了
送货车辆，甚至主动联系马目、大沙等偏远
乡村几位行走不便的老人，定期为他们提
供上门服务，保证他们的米缸不空。这些年
来，在一无资金支持、二无优惠政策的情况
下，陈小方挑起了岑港粮管所遗留的经营
重担，自闯市场，并承担了岑港粮管所原先
8名职工的工资、福利、养老保险等一切开
支，从没有拖欠。

经过这些年的打拼，陈小方和他的粮
油店已经步上正规的发展渠道。稍微有了
一些积蓄，他总会时不时地接济一些需要
帮助的人，这些年他用于慈善公益、扶贫
帮困、修桥铺路的投入，估算有十万元以
上，但是他从不高调提起，只是默默做一
些自己力所能及的事。近年来，他多次被
授予优秀基层党支部和先进工作者等荣
誉称号。
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二十多年努力打拼，见证他对一粒粮食的坚守

刘哲华

陈小方


