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先跑起来的人，带着大家一起跑

考研这件事，最初并不是四个人的共同
约定。

大三上半学期寒假，丁赠康在家就打定
了主意。过完年返校，他成了寝室里那个

“先动起来的人”。最早起床，最晚回寝，图
书馆一坐就是一整天。

另外三个兄弟看在眼里。
“说实话，一开始没那么坚定。”李冠奇

坦言，“但看着他每天早出晚归，你要是还
赖在寝室打游戏，心里真过意不去。”

某天晚上，四个人在寝室闲聊，不知谁
提了一句“要不咱们都考吧”。话一出口，沉
默了几秒，然后都笑了。没有慷慨激昂的宣
誓，没有拍桌子定目标。就这么一个普通的
夜晚，决定了接下来一整年的方向。

后来，班主任郑岩老师知道了这件事，
特意找他们聊了一次。她没有长篇大论地讲
考研多辛苦，只是笑着说：“少年当有登高
之志。你们四个人能并肩往前走，是难得的
缘分，也是前行的底气。择校既要志存高
远，也要脚踏实地；既要敢于向上争取，也
要立足自身基础和专业发展，选准真正适合
自己的方向。”

正是这句话，像一颗石子投入湖面，悄
然改变了原本保守的报考意向。王应晨最终
下定决心冲刺浙江大学，其他人也各自锁定
了心仪的“双一流”高校。从“求稳”到“敢
冲”，他们把目标往更高处挪了挪。

“学委先开始了，我们仨就被‘传染’
了。”司徒卓豪说。考研是漫长的消耗战，最
大的敌人往往不是考题，而是孤独感和懈
怠。T212宿舍的特别之处在于，他们把“氛
围”变成了一种可触摸的东西。

“有时候学累了，回到寝室看到大家都
在，聊几句，吐槽一下数学题有多变态，第
二天就又有劲了。”王应晨说。

没有谁在刻意营造什么。但四个人都
在，就是最大的动力。在这种氛围下，个人
的懒惰被集体的节奏消解了。

相互打气，分享学习心得

十月份，秋招开始了。身边的同学有的拿
到了offer，有的准备实习，留在图书馆里的他
们，面对的是做不完的题和背不完的书。

压力最大的时候，不是不想放弃。“会焦
虑，甚至会想‘万一考不上怎么办’。”李冠
奇说，“但室友们相互打气，坚持这么久了，
再拼一把。”

他们给这种互相拉扯起了个名字——
“骗也要骗到一起考”。不是真的骗，而是有
人想松懈时，另一双手拉一把；有人心态崩
了时，耳边响起一句“我也崩过，没事”。

这种支撑，不只停留在口头上。去年10
月，王应晨高烧不退，正是冲刺最紧的时

候。室友轮流给他带饭、送药、打水，没人抱
怨占用了复习时间。“那时候我就觉得，这
个寝室来对了。”

学习上的互助更直接。四个人报考的
院校不同，但公共课完全重合。他们做了一
个简单却很多人做不到的决定：无条件共
享一切。

英语语法好的，把笔记全发群里；政治
梳理得细的，把框架图共享；谁买了昂贵的
真题资料，大家传阅标注。熄灯后的十几分
钟，成了特殊的“复盘时间”。前期是吐槽解
压，后期变成互相抽背。政治考点、英语模
板、专业课难点，你问我答。

“遇到不懂的问题，我们就四个人一起
讨论、一起查资料，效率比一个人死磕高太
多了。”李冠奇说。

这种陪伴在复试阶段尤为珍贵。作为工
科生，四人都不善言辞。提前一个月返校，
他们关起门来把寝室变成了模拟考场。丁赠
康初试考了396分，专业课排名第四，即便
如此，他依然紧张。“支撑我走过去的，除了
反复练习，就是室友那句‘都到这儿了，再
撑一下’。”

不内卷，只走自己的节奏

在T212宿舍，有一条不成文的规定：拒
绝无效内卷。

他们的作息表在考研圈里显得有些“另
类”，早上7点起，晚上11点睡，中午雷打不
动休息一小时。即便到了12月冲刺，也只是
微调。这在周围很多学到凌晨一两点的同学
看来，简直是“养生考研”。

“熬夜只会让你第二天脑子转不动。”王
应晨说，“我们不内卷，也不摆烂。”谁要是
赖床了，室友会轻轻叫醒；谁要是学得太晚
影响休息，也会被善意提醒。

回望整场备考之旅，每个人都在坚守中
完成了自我突破。

对于司徒卓豪来说，这次上岸是一场迟
到的圆梦。四年前高考，他因数学发挥失常
与华南农业大学失之交臂。备考后期，当他
深陷焦虑，觉得“哪儿哪儿都是漏洞”时，是
抬头看见室友们都在埋头刷题，让他咬牙坚
持到了最后。

作为寝室的“定海神针”，丁赠康经历了
无数次模考打击，但他从不把负面情绪隔
夜，通过跑步、复盘来调整。最终他以396分
的初试成绩考入南京农业大学，综合排名专
业第八。

得知全员上岸的那一刻，四个人并没
有想象中那样激动大哭，更多的是一种踏
实——一年多的努力，终于有了回响。

查分、复试、录取的过程中，四人始终小
心翼翼、彼此牵挂。先是私下私聊核对成绩、
互相报喜，确认全员顺利通过复试后，他们满
心欢喜地把寝室群名改为“全员上岸”。

回望这段路，他们说三个词最重要：坚
持、自律、互助。

“坚持是贯穿始终的，三百多天日复一日
地重复，靠的就是不放弃。自律让我们保持稳
定节奏，不摆烂也不内耗。而室友的陪伴，是
我们坚持下去最大的底气。”王应晨说。

这个夏天，他们有一长串计划。完成毕
业答辩，然后一起旅行，一起吃遍大学四年
最爱的那些小店，拍一套完整的寝室毕业写
真。他们还把考研笔记和备考经验整理出
来，无偿分享给学弟学妹。

“我们希望把这些正能量传下去。”司徒
卓豪说，“我们不希望别人觉得我们是运气
好，T212应该是一个代号，代表四个普通青
年靠陪伴和坚持翻过了一座山。”

寝室里的行李正在打包，四年的朝夕
相处即将画上句号。从东海之滨出发，去往
杭州、南京、广州、宁波，这四个年轻人知
道，故事远未结束。那间小小的寝室赋予他
们的力量，将陪着他们在新的城市里，继续
发光。

浙江海洋大学这个寝室，全员考研上岸“双一流”高校

没有逆袭剧本，只有四个普通男生的彼此托举
□记者 陈佩佩 实习生 张文萱 通讯员 沈家迪 郑岩

随着 2026 年全国硕士研究

生招生录取工作基本结束，浙江海

洋大学食品与药学学院A22食工

2班T212宿舍成了校园里人人称

羡的“上岸”传奇。

王应晨、丁赠康、司徒卓豪、李

冠奇，四个男生，分别被浙江大

学、南京农业大学、华南农业大

学、宁波大学四所“双一流”高校

录取。

这不是遥不可及的学霸故事，

也没有短剧爽文里的逆袭剧本。

故事就发生在我们身边，浙江海

洋大学的四个普通小伙子，凭着

一股韧劲和彼此间的扶持，一步

一个脚印，稳稳地接住了属于自

己的未来。

左二
第三位
第四位

司徒卓豪（左一）华南农业大学、李冠奇（左二）宁波大学
王应晨（右一）浙江大学、丁赠康（右二）南京农业大学
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