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中国石化发布消息，日前，
在 2026 环塔克拉玛干汽车摩
托车越野拉力赛中，我国自主
研发生产的103号赛级汽油正
式投入使用。这是国内首批实
现工业化生产的103号高标号
赛级汽油，填补了国内高性能
赛车燃油的空白。

汽油的标号一般是指研究
法辛烷值，反映汽油的抗爆能
力。数字越高，说明汽油在发动
机高温、高压环境下越不容易
提前自燃。赛车发动机长时间
高转速、大负荷运行，对抗爆性
和动力响应要求更高，需要更
高标号的专业赛级汽油。

“103 号赛级燃油，是专为
赛车发动机高转速、大负荷、长
时间运行工况设计。”中国石化
相关部门负责人介绍，通过对
燃油组分优化，使其蒸发更快、
燃烧更充分，油门响应更灵敏，
助力赛车在起步、加速和超车

时获得更强劲的动力输出；产
品辛烷值达到 103 以上，比市
售 98号汽油高出 5个标号，能
有效抑制发动机爆震，保护引
擎在高压缩比、高负荷下稳定
运行。同时，不含铅、锰等金属
添加剂，燃烧后产生的沉积物
少，可以满足高性能需求和赛
事环保标准；添加抗静电成分，
可降低大流量加油过程中的静
电积聚风险，确保赛事补给安
全高效。

对于普通家用车而言，业
内人士表示，不同牌号对应的
是不同发动机需求，并非谁更
清洁。普通家用车按照说明书
选择92号或95号汽油即可。目
前，低硫、清洁、环保是车用油
品的共同要求，我国车用汽油
已升级至国六标准，减少了机
动车尾气中颗粒物、氮氧化物
等污染物的排放，改善了空气
质量。 据人民网

现在天热雨水多，容易出现腹
泻和便秘，蒜薹就是此时很适合的
食材。

蒜薹是大蒜还未长成时抽出的
花茎，和大蒜一样富含大蒜素，被称
为“天然青霉素”。其杀菌能力可达
到青霉素的十分之一，对病原菌和
寄生虫都有良好的杀灭作用，可以
起到预防流感，防止伤口感染和驱
虫的功效。

蒜薹中所含的大蒜素、大蒜新
素，可以抑制金黄色葡萄球菌、链球
菌、痢疾杆菌、大肠杆菌、霍乱弧菌

等细菌的生长繁殖。
夏天温度高、细菌滋生，适当吃

些蒜苔，可以起到一定的杀菌消炎
等作用。此外，蒜薹外皮含有丰富
的纤维素，可刺激大肠排便，调治
便秘。

有些朋友会觉得大蒜味道太
冲、刺激肠胃，相比之下，蒜薹温和
很多，没有那么辛辣，很多接受不了
大蒜的人也能享受蒜薹的美味。

蒜薹最经典的吃法肯定少不了
炒肉丝、炒鸡蛋，但想把这蒜薹炒
得香味浓郁又不发黄，可是个技术
活儿。

炒蒜薹好吃，有2点很重要：
先洗后切。蔬菜这类的食材都

要先洗再切，若是先切开，那食物中
的水溶性维生素会随着切口被冲洗
掉。而且像蒜薹这种带香味的食材，
先洗再切才能避免香味流失，炒出
来的蒜薹吃着才够香。

下锅前用盐腌制。蒜薹直接下
锅，容易炒的发黄还不入味，焯水后
再炒则容易绵软不脆嫩。正确做法
是先用盐腌一下蒜薹，再清洗干净
下锅大火快炒。这样炒出来的蒜薹
不光是更入味了，而且颜色翠绿、口
感清脆好吃，味道也够香。

据新华每日电讯

近期，某童鞋品牌的“送
礼”广告引发争议。记者发现，
其官方店铺一双鞋的价格可高
达千元。一边是高昂售价，另一
边是家长对孩子足部健康的焦
虑，到底什么样的童鞋才是孩
子真正需要的？南京市妇幼保
健院儿童保健科副主任技师(康
复治疗)芮洪新指出，儿童鞋的
选购关键在于是否贴合足弓发
育的阶段性需求，盲目追求“高
端”“科技感”，可能适得其反。

芮洪新将儿童选鞋分为四
个关键阶段。在学步前，建议选
择软底、透气、易弯折的学步
鞋，因为这个阶段的孩子需要
更多“赤足感”，以增强足部触
觉和地面的感知能力，帮助建
立良好的步态基础；当孩子进
入独立行走至3岁的阶段，要重
点关注稳定性，鞋后帮要有足
够支撑力，鞋底需防滑且有一
定质感，尽量避免轻易就能对
折的鞋，因为过软的鞋子无法
提供必要支撑；到了 3至 6岁，
儿童足弓开始逐渐显现，孩子
运动量增大、跑跳频繁，应选择
运动款鞋子，要求耐磨、透气，
鞋底前三分之一处易弯折，后
三分之二处有良好支撑，兼顾
灵活性与稳定性；6岁以上的儿
童足弓发育已比较明显，运动
强度进一步提升，可选择跑鞋、
篮球鞋等专项运动鞋款。

“门诊中经常遇到3至6岁
的儿童出现明显足外翻或扁平
足，有些家长觉得鞋底越软越
舒服，这是一个很大的误区。”
芮洪新指出，这个阶段应选择
足弓有一定支撑、足跟也具备
支撑的运动鞋。对于拇外翻、叠

趾(一个脚趾翘起)等问题，家长
可帮助孩子做拇指内侧牵拉，
穿五指袜，并尽量选择前部宽
松的运动鞋。“儿童足弓发育存
在个体差异，有的孩子5岁左右
足弓已类似成人，有的到七八岁
仍有轻度扁平，但只要不伴有明
显的足外翻、拇外翻等情况，都
可继续观察，通过选择合适的
鞋，对足弓发育起到帮助作用。”

关于选鞋的大小和更换频
率，芮洪新建议，鞋子不宜过
紧，穿鞋后足跟与鞋后跟内侧
应留有 0.5 到 1 厘米的空余空
间。由于儿童个子生长较快，建
议每3个月检查一次鞋子是否
合脚，必要时进行更换。

近期市场上流行一种碳板
鞋，宣称可以在步行或跑跳过程
中提供弹性回馈。需要提醒的
是，这类鞋子并不适合足弓尚未
发育完全的儿童。因为足弓的发
育需要孩子步行时足部肌肉不
断主动收缩用力，如果过早依赖
碳板鞋的弹性支撑，反而会削弱
足部肌群的锻炼机会。“建议等
孩子足弓发育较为成熟或10岁
以后，且对跑步速度或步行舒适
性有更多需求时，再选择碳板鞋
适度使用。” 据《扬子晚报》

5月20日是全国母乳喂养宣传
日，在母婴健康意识持续提升的背
景下，“母乳是婴儿最理想的天然食
物，0~6个月婴儿提倡纯母乳喂养”
这些常识已经被大家广泛接受了。

但由于商家的宣传、现实的困
难等，很多新手妈妈很难坚持，高端
的配方奶营养比母乳更优吗？冷冻
后的母乳营养成分会有损失吗？

近年来，国际国内的最新研究
从基因、代谢、发育等维度，进一步
揭示了母乳的健康价值，例如纯母
乳喂养≥3个月的婴儿，血液中免疫
与发育相关基因的DNA甲基化水
平显著更高，影响可持续至成年。母
乳喂养≥12个月的儿童，5岁时社交
能力、推理能力、运动发育评分显著
更高。而且母乳喂养不只是影响孩
子，对妈妈来说母乳喂养同样有诸
多健康获益。

解放军总医院第五医学中心妇
产科副主任居艳介绍，初乳中含有
高浓度的DHA和花生四烯酸。可以
促进大脑的发育，母乳喂养可以预
防儿童过敏性疾病以及远期发生儿
童肥胖和代谢性疾病的这种概率。
对于妈妈来说，首先，它可以促进产
后恢复，帮助子宫更快收缩复位，减
少产后出血的发生。远期来看，母乳
喂养能够降低乳腺癌、子宫内膜癌
和卵巢癌的发生风险。

多国联合的大样本研究还发
现：母乳喂养时长与2型糖尿病、心
血管病风险呈负相关。

母乳冷冻后
会导致营养流失吗？

很多妈妈产假结束开始上班以
后，常被“冷冻奶营养流失、不如新
鲜奶粉”的说法误导。那么母乳冷冻
后真的会导致营养流失吗？

研究证明，正确储存的母乳营
养保留率超90%，完全能满足宝宝
营养需求，远优于配方奶。

首都儿科研究所婴幼儿照护服
务研究指导中心主任关宏岩说，当
天吸出的母乳带回家之后，放在冷
藏室4℃的冰箱当中，第二天可以给
孩子来用，24小时内营养成分各方
面是很好的，拿出来复温之后就可
以喂给宝宝吃了。冻存的方式推荐
不超过3个月，3个月之后的营养成
分和各方面都会受影响，最好是 1
个月之内拿出来，复温之后，给孩子
摄入。

拒绝商业误导
共同支持母乳喂养

误区1：高端配方奶添加多种成
分比母乳更好

专家解释，母乳是最适合宝宝
消化吸收的，本质的成分不同，含有
很多乳清蛋白，这对宝宝来说特别
容易消化吸收，酪蛋白比例相对少。
人工配方奶工艺不管多么高，在整
个牛奶的构成当中，酪蛋白是占主
要的。而酪蛋白作为大分子来说，对
小宝宝而言，消化吸收能力就会有
问题。

误区2：母乳不足找通乳师按摩
就可以了

专家解释，因为乳腺是由细嫩
的腺泡和导管构成的。乳腺的导管
壁很薄，如果暴力按揉导致乳腺腺
管的损伤渗出，反而拥堵更加厉
害，甚至诱发乳腺炎和乳腺脓肿。
我们是强烈反对强力通乳。堵奶的
时候，建议是温敷过以后，让宝宝
尽快吸吮。然后喂完以后冷敷。如
果出现了红肿发热的情况，需要及
时来就医。

据央视新闻客户端
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