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一个月复发多次 一停药就复发

王先生告诉记者，起初他只感觉背部轻
微瘙痒，出现零星小丘疹，并没在意。一天晚
上，他与朋友聚餐，饮酒并大量食用海鲜、小
龙虾，次日清晨，全身就冒出大片风团，红肿
瘙痒剧烈，坐卧难安。

于是，他立即前往朋友的诊所，配了药。
吃了药，第二天荨麻疹就有所改善。“红肿的
风团退了，也不痒了，我就把药停了。”王先
生称，本以为已万事大吉，没想到过了几天
就复发了，背部、手、脚都有。这次除了继续
吃药，他还去诊所打针治疗，同时忌口海鲜、
酒等食物。药效很明显，风团退去后，他继续
打针吃药稳定了一周。心想着，这下总没问
题了，于是再次饮酒、吃海鲜，没想到病情又
迅速复发且更加严重。于是，王先生又继续
服用左西替利嗪、依巴斯汀两种抗过敏药，
才勉强控制住病情。

王先生介绍，第二次复发时，他还做过
螨虫、猫毛、花生、牛奶、牛肉、黄豆等20多
种过敏源筛查，但只显示他对蟑螂过敏，“我
家里也没蟑螂啊，这荨麻疹到底怎么来的，
到现在也不知道。”

目前，王先生仍继续服药，同时忌口海
鲜、酒类、笋类等食物，不敢掉以轻心。“什
么时候是个头？难道要吃一辈子药吗？”他叹
气道。

荨麻疹种类繁多 复发十分常见

带着王先生的疑问，记者咨询了舟山医
院皮肤科主治医师宋丹。她告诉记者，像王先
生这样诱因不明、反复发作的患者，在皮肤科
十分常见，“荨麻疹不止过敏这么简单。”

荨麻疹，俗称“风疹块”“风疙瘩”，是皮
肤、黏膜小血管扩张及渗透性增加而出现的
一种局限性水肿反应，属于常见的过敏性皮
肤病。发病时，皮肤会出现大小不等的红斑、
风团，伴随剧烈瘙痒，部分患者仅有发红、瘙
痒而无明显风团。不过，皮疹多在24小时内
就自行消退，消退后不会留痕迹，但此起彼
伏、反复出现，这一点与普通过敏性皮炎、湿
疹有明显区别。

宋丹介绍，荨麻疹根据病程长短，主要
分为急性荨麻疹和慢性荨麻疹。急性荨麻疹
的发作时间少于6周，起病急，诱因相对明
确，多与食物、药物、感染等有关，严重时可
出现喉头水肿、过敏性休克等危急情况。而
慢性荨麻疹反复发作时间超过6周，每周至
少发作2次，病因更为隐蔽复杂，70%的患

者无法找到明确诱因，虽一般不危及生命，
但长期瘙痒严重影响睡眠、工作与情绪。

此外，还有很多特殊类型荨麻疹，例如
人工荨麻疹，在皮肤上划写即可出现线条状
的隆起；寒冷性荨麻疹，吹冷风、碰冷水就会
发作；还有胆碱能性荨麻疹，受热、洗热水
澡、运动出汗、情绪激动时就会在颈部出现
风团，在年轻人群中尤为多见。

“荨麻疹的种类多，诱因更复杂。”宋丹
介绍，荨麻疹的发病与过敏体质、免疫状态、
外界刺激等多种因素相关，可能是食物因
素、物理刺激，也可能是吸入了花粉、虫螨
等，又或是熬夜劳累、精神紧张、焦虑、免疫
力下降等，均会诱发或加重病情，“生活中要
细心观察，尤其关注发病前的饮食、接触物、
活动情况，找准个人敏感诱因，就能有效预
防荨麻疹。”

荨麻疹无法根治 可科学管控

针对患者最关心的能否根治问题，宋丹
作出明确解答：目前临床医学暂无法彻底根
治荨麻疹，该病和个人体质、免疫机能息息
相关，属于需要长期调理管控的慢性皮肤问
题，无须执着追求彻底断根，“绝大多数人通
过规避诱因、规范用药、调整生活方式，就可
以实现少发作、轻发作，部分患者随着体质
改善、免疫力提升，也能实现多年不复发。”

荨麻疹治疗最忌讳“不痒就停”。像王先
生这样，吃药说停就停，自然就频繁复发。

荨麻疹的治疗要求规律用药，逐步减量，
以第二代抗组胺药为首选，如氯雷他定、依巴
斯汀、西替利嗪、左西替利嗪等。这类药物嗜
睡副作用轻，安全性高，适合长期使用。以慢
性荨麻疹为例，患者可先每日规律服药，连
续2~3周病情稳定后，改为两天服用一次；
再稳定2~3周，可减量为三天一次，逐步过
渡至停药，就能有效减少复发。“外用药物只
能起到止痒、舒缓作用，无法替代口服抗过
敏药。”宋丹提醒，具体情况还是要遵医嘱，
一般可以配合玉屏风、转移因子、脾氨肽等
调节免疫的药物，辅助减少发作。

宋丹特别发出安全警示：普通荨麻疹以
皮肤瘙痒为主，但若出现口唇眼睑肿胀、胸
闷气短、头晕心慌、腹痛呕吐等不适，属于严
重急性发作症状，务必第一时间就医急救，
谨防发生危险。

日常防护方面，春夏时节易过敏人群尽
量少吃海鲜、辛辣发物，远离烟酒，规律作息
少熬夜，做好居家清洁减少螨虫滋生，外出
做好防护避开花粉扬尘，从生活细节入手，
全方位守护皮肤健康。

□记者 高阳 通讯员 石冰沁 文/摄

端午时节临近，佩香囊、避疫气是流传已
久的传统民俗。近期，市中医院推出多款古法
中药香囊粉包。

中药香囊是中医经典外治疗法，历史可追
溯至商周时期，也是中医“治未病”理念的生动
实践。香囊依靠中药材自然散发的清雅药香，
达到清新空气、驱虫避瘟、舒缓身心的作用，药
性温和安全，适配日常居家、出行、办公等多种
场景。

市中医院治未病科副主任、主任医师郑萍
红介绍，此次上新的养生药粉包均由专业中
医师辨证组方，贴合不同人群体质与养生需
求，共推出四款特色配方，各有侧重、功效清
晰分明。

防暑健脾款 适配初夏湿热天气，由艾叶、
石菖蒲、苍术、陈皮等药材配制，可醒脾化湿、
理气和胃，有效改善湿气偏重、食欲不佳、身体
困乏等不适。

清瘴辟邪款 精选艾叶、藿香、佩兰等草本，
主打芳香辟秽、驱蚊防虫，可净化周遭空气，轻松
应对夏季蚊虫侵扰，营造清爽舒适环境。

通窍防感款 以辛夷、白芷、薄荷等配伍，
能够醒神通窍、疏风御邪，适合换季易感冒人
群佩戴，助力增强防护，减少呼吸道不适。

安神助眠款 搭配远志、菊花、合欢花等温
润药材，可舒缓情绪、养心宁神，缓解日常压力
与焦躁情绪，帮助改善睡眠质量。

今年，市中医院秉持绿色低碳理念，仅供
应纯中药养生粉包，不再附赠香囊布袋。市民
可利用家中闲置香囊、透气布袋自行装填重复
使用，环保又实用。

同时，郑萍红提醒广大市民，使用养生粉
包需留意相关禁忌与养护提示：中药香囊并
非全民适用，孕妇、新生儿、婴幼儿以及患有
严重心血管、呼吸系统疾病的人群禁止使用；
过敏体质、哮喘、支气管炎患者切勿盲目购
买，需在专业中医师辨证指导下使用，市面选
购也需核对原材料，规避过敏风险；药粉日常
存放需做好防潮防水，若药香消散、药材受潮
变质，需及时更换，严禁使用霉变药粉；粉包
内含中药材，务必放置在儿童接触不到的地
方，谨防误服误食。

岛城男子苦不堪言 荨麻疹停药就复发
医生实话：荨麻疹不用怕能管住
□记者 傅明燕 通讯员 叶青盛

近一个月来，市民王先生（化名）被荨麻疹折磨得苦不堪言，吃药、打针，反反

复复。舟山医院皮肤科主治医师宋丹表示，眼下气温多变，各类过敏性皮肤病进入

高发期，这类皮肤疾病虽无法彻底根治，但可防可控，无须过于焦虑。 端午近 药香至

市中医院上新
养生中药香囊粉包


