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请您关注天气预报

全市天气：今天阴到多云。明天阴天，傍晚起阴局部小雨。今天早晨局部有雾。今天最高气温：28℃，明天最高气温：

25℃。今天最低气温：21℃，明天最低气温：18℃。舟山市区：今天西北到北风 5~6 级阵风 7 级，傍晚转东北风 5~6 级。明天

东南风 5~6 级，下午增强到 5~6 级阵风 7 级。今天蓝天指数为：四级，有可能出现蓝天。今天紫外线指数为：二级，可以适当

采取防护措施。 舟山市气象台2026年5月20日17时发布

□通讯员 施佩佩 记者 陈瑶

本报讯 岱山县即将举行新
一轮健康减重大赛，目前选手赛
前的体测工作正有序开展。

据了解，赛前体测主要对身
高、体重、腰围等测量数据进行建
档。此次健康减重大赛共有 270
余人报名参赛，均为有减重意愿、
自愿参赛的超重、肥胖或中心性肥
胖人员。比赛时间为6月1日至9月
8日，为期100天。赛事采用积分制
管理，其间，参赛人员将通过每日运
动打卡、线下参与集体活动等方式
获得积分。

“一直有减肥的意愿，想着参
加后更自律，一举两得。”参赛的刘
先生说。另一边，李女士和朋友一起
报名，“和朋友一起参加，互相鼓励，
应该会有效果。”她笑着说。

岱山县卫健部门相关负责人
告诉记者，去年，该县举办了为期
100天的首届健康减重大赛，共有
250余名选手参赛，取得了较好成
效。“首届减重大赛，我们通过赛
前与赛后的数据对比，选手体质
指数平均下降了4.3%左右，人均
腰围也减少了 4.7cm 左右，所有
选手的平均减重是在3kg以上。”
该负责人说。

去年首届减重大赛人均减重3kg以上

岱山开始新一轮健康减重大赛

□记者 李晓旭 通讯员 桑震凯

本报讯 近日，一场由学生发
起、家校协同、师生共筑的爱心接
力，历时两个月，跨越2500公里，从
东海之滨抵达海拔 2500 米的乌蒙
山区。

4月1日下午，南海实验学校长
峙初中校区首届“青春有爱，‘义’路
芬芳”爱心义卖活动温情启幕。10
个特色摊位、创意海报、套圈游戏、
爱心拍卖、才艺展示，孩子们用热情
与智慧，将义卖变成了一堂生动的

“ 实 践 课 堂 ”，全 校 共 筹 得 善 款
10874.2元。

善款怎么用？学生发展处让孩

子们了解云南鲁甸县水磨镇拖麻小
学的真实情况。该校有369名学生，
20%为单亲或孤儿，大半是留守儿
童。孩子们讨论后最终确定了帮扶
物资清单，包括作业本、铅笔、中性
笔、橡皮等学习用品，篮球、跳绳等
体育用品，以及硫黄皂、洗发水、沐
浴露、毛巾、洗脸盆等生活用品。

“我们要送去他们真正需要的，
而不是我们想给的。”这是南海实验
学校长峙初中校区学子共同的心声。

近日，满载着全体师生与家长
心意的物资送达拖麻小学。拖麻小
学负责人在反馈中说：“谢谢远方的
你们，让我们知道，被记得、被在意，
是一件如此美好的事。”

“小朋友，放风筝应选择在空旷
处，不要在架空电力线路附近放风
筝。”5 月 7 日，在嵊山镇后头湾景
区，国家电网浙江电力（嵊泗）红船
共产党员服务队正在向放风筝的孩
子们耐心讲解安全注意事项。

“五一”假期结束，依旧是放风
筝的好时节，但也是风筝挂线隐患
的高发期。为防止因风筝缠绕电线
引发触电事故和线路跳闸，国网嵊
泗县供电公司组织人员深入辖区广
场、景区等风筝放飞集中区域，开展
专项安全宣传活动。

在宣传现场，服务队队员通过
发放安全手册、现场讲解等形式，向
现场群众普及电力设施保护知识。
针对部分居民存在的“风筝线不导
电”“高压线有绝缘皮”等认知误区，
队员们结合真实案例，详细讲解在高
压线附近放风筝的危险性：“风筝一
旦缠绕在高压线上，不仅会导致线路
短路停电，如果风筝线受潮，还会成
为导电体，严重威胁人身安全。”

同时，该公司加大了线路巡查
力度，采用“人巡＋机巡”模式，对辖
区重点线路开展加密巡检，重点排
查线路通道附近是否存在放风筝行
为。将防风筝挂线工作落实到具体
人员，在重点地段杆塔增设“禁止线
下放风筝”警示牌，节假日安排专人
蹲守，筑牢现场防护网。

“以前总觉得放风筝只要不碰
到电线就没事，听了你们的讲解才
知道，原来危险离我们这么近。”正
在景区游玩的居民张大爷表示，以
后一定带孩子到开阔的安全区域去
放风筝。

截至目前，此次活动共发放宣
传资料80余份，接收群众咨询20余
人次，增设警示标识 10余处，有效
增强了群众电力设施保护意识和安
全防范能力。下一步，将持续开展
电力设施保护宣传，常态化做好线
路巡检和隐患治理，为优化电力营
商环境保驾护航。

（刘慷）

海岛出游纸鸢飞 电力护航保安全

“我们要送他们真正需要的”

舟山少年用爱心温暖乌蒙山区

□记者 黄燕玲

本报讯 5月19日至20日，20
位“里斯本丸”英军战俘后人从英国
远道而来，在青浜岛、庙子湖岛举行
追思纪念活动，回到“里斯本丸”营
救事件中，中英友谊的起点，继续书
写那段“永不沉没”的友谊。

1942 年，日军征用“里斯本
丸”客货船，押运 1800 多名英军
战俘从香港返回日本。途经舟山
东极附近海域时，因日军违反《日
内瓦公约》，未在船上悬挂任何运送
战俘的旗帜或标志，“里斯本丸”被
美军潜艇误判为战船发射鱼雷击
中。危难之际，是东极渔民一次次划
着小舢板冲入海中，不顾日军扫射，
冒死营救落水英军384名。

自 2024 年起，英国“里斯本
丸”战俘后代连年到访舟山，今年
是他们的接连到访的第三年。

19日，在青浜岛的东极渔民
营救英俘纪念碑前，英军战俘后
人向纪念碑鞠躬默哀，敬献花束。
71 岁的获救英军战俘后人罗伯
特·戈尔丁庄严地立正敬礼，这位
曾经的警察，仔细阅读着碑上的
文字，热泪不禁溢满了眼眶。他感
慨：“东极渔民是真正的英雄，这
种将个人生死置之度外、致力于
救助他人的行为，是真正的英雄
主义核心。”

“我的父亲有4个孩子，我们
也都又有了孩子，如果没有东极
渔民和村民们无私的勇气，拯救
了那么多生命，我们所有人都将
不会存在于世。”幸存战俘后人詹
姆斯·墨菲说。英国“里斯本丸”家
属召集人布莱恩·费恩祺侄女凯
瑟琳·库珀同样也说：“东极渔民
看似救的是 384 名英军战俘，但
其实是成千上万名，因为没有当
初东极渔民的义举，就没有现在
的我们。”

在青浜岛的海风吹拂下，英
军战俘后人与舟山渔民后人一
起，在青浜岛挥锹培土，共同种下
象征中英友谊的黄杨树苗。绿色
苗木扎根青浜岛的沃土，如那场
战火中结下的深厚情谊，历经岁

月洗礼始终枝繁叶茂。
晚餐时，英军后代与东极渔

民后代共做舟山传统美食番薯粉
块。84年前的那场营救中，番薯是
重要的情感见证。有英军士兵在
日记中写道，“中国渔民塞给我的
烤番薯，是战俘营3年里最温暖的
食物……”当时东极“地无三尺
平”，口粮极为紧缺。可即使日子
过得拮据，舟山渔民除为获救英
军战俘提供住处外，还倾其所有，
将有限的番薯干、鱼干慷慨赠予
他们充饥。

墨菲记得，父亲在东极被救
的短短几天内，就对中餐产生了
别样的喜欢。如今他吃着自己亲
自做的番薯粉块，跨越时空，也感
受到了父亲当时的心境。“这个口
感很特别。”墨菲说。

20日，英军战俘后人在庙子
湖岛直观感受到了东极过往和现
代的对比。在“里斯本丸”纪念馆，
他们听东极渔民后人梁银娣讲述
84年前那场惊心动魄的“里斯本
丸”营救事件，参观纪念馆内珍藏
的老物件，其中包含英军战俘出
逃时的船梯、东极渔民送饭时的碗
筷等，感受中英友谊的源远流长。而
在山顶，他们则感受到了东极的另
一面。当无人机运送的咖啡缓缓降
落在庙子湖“空中咖啡”取送点，众
人脱口而出：“Amazing！”

曾经，舟山渔民为了给躲在
小孩洞的英军战俘送餐，必须翻
山越岭，如今，游客扫码点单，咖
啡便可从天而降。科技变了，但友
谊的链接从未改变。“东极和我所
居住的苏格兰很像，我希望它能
越来越好。”遇难战俘后人苏珊·
唐娜利说。

站在庙子湖的山顶，眺望青浜
岛，幸存战俘乔治的孙辈尼古拉斯·
万斯托尔不断抚摸着胸前的虞美人
胸针。在英国，虞美人常用于纪念仪
式，这次他特意选取了有三朵虞美
人的胸针。“在我心中，这三朵花一
朵代表英军战俘，一朵代表中国渔
民及其后代，一朵代表那些失去亲
人的家属。我们就像这三朵花一样，
紧紧地链接在一起。”

20位“里斯本丸”英军战俘后人
前往东极举行追思纪念活动
跨越时空、跨越山海，回到“里斯本丸”营救事件的起点，继续书写“永不沉没”的友谊

老塘山中转码头尽显繁忙

连日来，宁波舟山港老塘山中转码头泊位满员。多艘大型货船在码头开
展装卸作业，港口生产高效运转，一派繁忙景象。 记者 陈永建 摄


