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沈家门小学二（5）班
小记者 刘雨卿（证号D04043）

枪声一响，我们像子弹一样飞了出去。这是
我第二次参加“越野东海”迷你马拉松比赛啦！

一开始，我紧紧跟着大部队，脚下生风，拼
尽全力往前跑，心里只有一个念头：跑出好成
绩！海风呼呼地吹着，我心里一阵激动，多想海
风化成马任我骑，一下子赶超所有人，勇夺第一
名！可越跑越急，我的脚步渐渐乱了，我不知不
觉就被大部队甩在了后面。转弯时，耳边传来爱
心家长喊我名字为我加油的声音！那一声声的
加油像小鼓点，敲在我心上，我不自觉地加快了
脚步。

可没过多久，双腿像灌了铅一样沉重，呼吸
也变得急促，实在跑不动了。我只好放慢了脚
步，抬头遥望远处的终点线，有点灰心，觉得自
己怎么也跑不到了。就在这时，我听到了很多熟
悉的声音，都在喊我的名字，为我加油。我一眼
望去，有我们的校长、任课老师，还有我亲爱的
妈妈。妈妈在跑道边，脚步和我一样在不停移
动。妈妈的声音特别清晰：“小宝，加油！坚持
住！”有这么多人在为我喊加油，我好像一下子
又有了力气，咬咬牙，抬起头，拼命向着终点一
步步冲去。

当我挂上沉甸甸的奖牌，心里满是开心和
骄傲！这次马拉松，我不仅跑完了全程，更明白
了一个道理：坚持到底，就一定能成功。

沈家门一小五（5）班
小记者 吴幸默（证号D03095）

有人难忘的是远方的榜样，有人铭记的是
过往的人和事，而让我印象最深的人，就出现
在我游玩普陀山的路上。直到现在，我还常常
想起她专注又坚定的模样。

那是我们在普陀山爬佛顶山的那天。行至
半山腰的台阶时，我看到一位素不相识的阿
姨，她不像其他游客那样有说有笑地向上走，
而是每走三步就停下，虔诚地趴在地上，将头
轻轻磕在台阶上，认认真真地叩一个头；起身
之后再走三步，又一次趴下叩首，每个动作都

一丝不苟。她神情平静，眼神专注，仿佛周围的
人都不存在，只是三步一叩首地向上朝拜，从
山下的台阶一直朝着山顶的方向。

当时我年纪还小，不太能理解这一幕，便忍
不住拉了拉妈妈的衣袖，小声问：“妈妈，那个
人为什么要这样走呀？”妈妈也轻声回答我：

“她应该是有很重要的心愿想要用心实现，所
以才会如此虔诚。”

听了妈妈的话，我再望向那位阿姨的身影，
心里更加佩服了。

这位我连名字都不知道的阿姨，用她最认
真、最坚定的样子，给我留下了深刻的印象。她
那三步一叩首的身影，一直留在我的心里。

沈家门小学四（6）班
小记者 胡馨予（证号D04139）

去年，我和妈妈抓住的暑假尾巴，借着爸爸
去温州出差的机会，一同前往温州游玩。我先后
游览了五马街、雁荡山，还去了台州的神仙居，
受益匪浅。

在这些景点中，让我印象最深刻的是雁荡
山。初登雁荡山，望着高耸的山峰和笔直的山
脊，我惊呼道：“这么高的山怎么可能爬上去呢？
而且山势还这么险峻！”爸爸一听，瞬间乐不可
支：“你以为我会毫无准备吗？那你可太单纯
了！”说完，爸爸神秘地从背包里掏出三根长长
的登山杖：“看，这就是我的秘密武器！你们走累
了，就用它来助力。”我大声叫道：“我才不会用
到它！”一个小时后，我们终于登上了山顶，午后
的阳光照在身上暖洋洋的。我站在山顶俯瞰下

方，真可谓“一览众山小”，远处的树木都变得像
针尖一样细小。

下山路上，才到半山腰，我早已累得面孔
通红、汗流浃背了，气喘吁吁地说道：“停一停，
歇会儿吧。”妈妈坐在一块大石头上应道：“正
合我意。”爸爸只好妥协。我悠闲地观察着身边
的奇石，发现了许多有趣的画面：有的石头像
一叶轻舟，静静地停泊在山头；有的像一群开
会的青蛙，正叽叽喳喳地讨论着什么；还有的
则像人面象身的奇怪动物……正当我看得入
神时，爸爸清清嗓子说道：“该上路了！”我和妈
妈默契地点点头。剩下的路程里，我看到了葱
郁的森林，各色鲜花点缀其间，耳边不时传来
几声清脆的鸟叫声。这些景致让我欢欣鼓舞，
脚步不觉加快，之前的疲惫一扫而空，不知不
觉就走到了山门口。

这真是一次令人快乐的旅行！

沈家门一小四（4）班
小记者 马浩嘉（证号D03072）

我读完李四光爷爷写的《看看我们的地
球》，仿佛打开了一扇通向时间深处的窗。书里
说，地球已经46亿岁了，而人类也走过了四个
重要阶段：旧石器时代——人类祖先用石头打
猎、住山洞；新石器时代——开始种水稻、养小
羊、建起小村庄；青铜和铁器时代——造铜鼎、
修长城，城市慢慢变热闹；再到现在的信息时
代——我们用平板查资料、在视频里听科学家
讲火山喷发。

这让我想起自己学习上的一个进步：以前
学《纳米技术就在我们身边》时，我只记住“纳米
很小”，却不懂它的来龙去脉。这次读完《看看我
们的地球》，我主动画了一张“人类四阶段+科技
小树”手抄报：在“信息时代”那根树枝上，我贴
上小小卫星和Wi-Fi符号，还在旁边写道：“没
有新石器时代的陶罐，就没有今天的芯片；没有
古人对星辰的观测，就没有现在的北斗导航！”
老师夸我“把课文连成了一座时间的桥”。

原来，进步不是一蹴而就的飞跃，而是像地
球缓缓孕育出山川那样——一步，再一步，稳稳
地，向着更远的地方生长。
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