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从美国中老年的“养生球”
到中国青年的“社交新宠”

匹克球的历史并不久远。1965 年夏
天，在美国西雅图附近的本不里奇岛上，
两位父亲为了给百无聊赖的孩子们找点
乐子，在后院的旧羽毛球场上，找来了乒
乓球拍和一颗带孔的塑料球，临时拉起了
网。没想到，这个即兴发明的游戏，很快就
让大人孩子都上了瘾。因为家里的小狗

“匹克”总爱叼着球满场跑，大家便开玩笑
地称它为“匹克球的球”。1972年，这项运
动正式注册。

匹克球融合了网球、羽毛球、乒乓球
三项运动的特点。球场大小约为 13.41
米×6.10 米，只有网球场的四分之一大。
球拍介于乒乓球拍和网球拍之间，球是硬
质塑料制成的空心球，上面布满圆孔，飞
行速度比网球慢，弹跳也不高。

这意味着，你不需要像网球选手那样
满场飞奔、急停急转。在美国，它最先受到
中老年人群的欢迎。而到了中国，匹克球
却首先在 25～40 岁间的都市青年中走
红，凭借强社交属性和“出片”的视觉效
果，在小红书、微博等平台上迅速发酵，成
为新的时尚运动。

在舟山，这股热潮也正在悄然蔓延。

“一节课就敢来回打”
运动小白也能轻松上手

去年体育课上，小项第一次接触匹克
球。那时的她还是个“运动小白”，打球、跑
步都不太在行。“一节课就敢来回打了，上
手真容易。”小项说。对她来说，匹克球最
大的吸引力就是没有心理负担——不用
怕自己水平太差拖累别人，也不用担心接
不到球满场捡球。

十来米的球场，球速不快，落点清晰，
就算是第一次玩的人，也能在几分钟内找
到击球的感觉。

“上手快、运动强度低、对新手友好”，
这几乎是所有匹克球参与者的共识。正因
如此，匹克球在近两年迅速替代飞盘，成
为新晋运动的“顶流”。

00 后女生陈雪也是匹克球的爱好
者。她在杭州读大学时和同学打过几次，
回到舟山工作后，朋友来约球，她一点都
不怯场。“不用考虑体力好坏、水平高低，
上手确实轻松，多打几次感觉进步飞快。”
陈雪说。

网球教练眼中的“门槛优势”
省钱、不挑场子、不易受伤

舟山市网球协会副秘书长陈凯，打了
十几年网球，如今也成了匹克球的推广
者。他最清楚这项运动的“门槛优势”在

哪里。
“网球太伤膝盖，羽毛球费球又费

钱。”陈凯说，相比之下，匹克球对初学者
非常友好。“基本 200 元就能买一把不错
的碳纤维球拍，虽然一千以上的也有，但
对普通人来说根本用不到。我们用的球都
是塑料做的，买一批用个几年没问题。”

装备便宜只是一方面。匹克球还不挑
场地——小区广场架张网就能开战，草
坪、木板地、橡胶场都兼容。球拍轻、场地
灵、花钱少，这大概是越来越多人喜欢它
的原因。

陈凯坦言：“目前舟山匹克球爱好者
大多数是从网球爱好者转化过来的。网球
对场地、球技、装备、体力要求都比较高，
匹克球相对门槛低很多。”

但低门槛不代表没技术含量。站在场
边看，匹克球像个“混血儿”：场地近羽毛
球场大小，网架却矮得多，活像一张放大
的乒乓球桌。规则简单到可以边打边学，
可一旦要认真打，对落点控制、网前截击、
节奏变化的要求并不低。

“易上手、难精通，这正是它的魅力所
在。”陈凯说。

自带社交属性
一场球下来，陌生人变球友

匹克球不只是一项运动，更是一种社
交方式。“除了能锻炼身体，还能在这个过
程中认识很多新朋友。”胡剑飞说，匹克球
自带社交属性，即使原本互不相识的玩
家，也可能因为一场比赛成为朋友。“每次
去打球都能认识不少其他圈层的新朋友。
匹克球本就是需要配合的运动项目，大家
更容易打开心扉交流沟通。”

这种天然的“组局”属性，让匹克球迅
速成为年轻人社交的新载体。一场双打需
要四个人，团体赛则需要更多人。打球间
隙可以聊天、休息、合影，运动本身也成了
社交的媒介。

在社交平台上，匹克球同样“出片”。
彩色球拍、明亮场地、舒展自然的击球姿
态，让它天然适合拍照打卡。这也是它能
在小红书、微博等平台迅速发酵的重要
原因。

建匹克球球场
送匹克球课程上岛

舟山对匹克球的布局，其实比很多人
想象的要早。2024年，舟山被列为浙江省
匹克球推广基地。据市体育中心主任俞跃
辉介绍，匹克球是前年开始在舟山推广
的，当时他们走进机关、学校、社区、商圈
等场所，把匹克球送到老百姓身边。

“近两年，我们每年至少办两场匹克
球社会体育指导员培训班，目的就是把爱
好球类的潜在人群全部‘挖’出来。”俞跃
辉说。

利用“体育大篷车”，匹克球还被送到
了岱山和嵊泗。如今，嵊泗已经有了几片
专业的匹克球场地。而在舟山体育场南
侧，6块崭新的专业匹克球场地刚刚建成，
即将投入使用。

“一项新兴运动的推广，关键在于提
高老百姓身边场地的使用率，把一些非运
动场地‘换装升级’，变成老百姓喜欢的运
动场地。”俞跃辉表示，虽然匹克球在浙江
还处于起步阶段，但全省各市在场地建
设、活动组织等方面，都在有条不紊地推
进中。

从机关单位到学校操场，从社区广场
到商圈中庭，匹克球正在舟山的各个角
落 里 悄 悄 落 地 。它 的 生 长 方 式 很

“轻”——不需要大兴土木，不需要昂贵
装备，只要有一块空地、一张网、几个人，
就能打起来。

匹克球成舟山青年社交“新宠”
这项“三不像”运动上手快、花钱少、不挑场子

□记者 李晓旭 文/摄

傍晚6点半，舟山海中洲国

际酒店的屋顶球场上，灯光亮

起。胡剑飞和朋友分别站在球网

两侧，手持一把比乒乓球拍大、

比网球拍小的复合材料球拍，专

注地击打一颗带孔的塑料小球。

球在空中划出一道轻巧的弧线，

落地弹跳不高，被稳稳接住，又

迅速回了过去。

“感觉就是拿着大号乒乓球

拍，在羽毛球场上打塑料网球，

虽然看似‘三不像’，但玩起来特

别有意思。”胡剑飞擦了擦汗笑

着说。他所说的，正是近两年在

国内悄然走红的新兴运动——

匹克球。


