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老夫妻先后查出食管癌、肺癌
携手抗癌，共迎美好晚年生活

下午三点半，大巴车抵达龙门古
镇。稍作休整后，抗癌明星们三五成
群，踩着温润光滑的鹅卵石，漫步于青
瓦黛檐的古巷中，在烟雨朦胧中，古村
的韵味与病友间的温情交织，别有一
番意境。

81岁的王大爷和77岁的王大娘，是
一对相濡以沫的金婚夫妻。二老步履稳
健，走在队伍的最前面，精气神十足。

2020年11月，王大爷吃饭频繁出
现哽噎感，经检查被确诊为食管癌。
他第一时间接受了手术治疗，长达6
个多小时的手术，医生切除了约7厘
米的病变食管，并做了食管重建。当
时，家人看到切除的食管上布满了大
大小小像鱼籽般隆起的癌块，病理提
示高分化鳞状细胞癌，已浸润至粘膜
下层，累及食管导管和腺体。

之后，王大爷又做了 26次放疗。
前13次，他还能勉强忍受，后13次，出
现了吞咽疼痛、疲劳乏力等症状。几个
月后，儿子见老父亲的身体迟迟没好
转，提议尝试中药调理，带他找到了杭
州种福堂（艾克）中医院孙彩珍院长。

孙院长仔细辨证，以自拟的“新食
道特方”为基础，兼顾祛邪与扶正，加
减了中药，并叮嘱他不要吃辛辣的、太
烫的、太硬及太粗糙的食物。服药后，
王大爷不适症状慢慢消失，人有了力
气，一直坚持喝药至今，每次复查指标
都在正常范围。

王大娘是去年 4 月做的常规体
检。体检报告一出，医生连续打来4
个电话，告诉她右肺结节异常，催促她
到三甲医院复诊。可王大娘自认为身
体向来硬朗，也没有任何症状，拖着不
肯去。儿子儿媳反复劝说，直到8月，
她才同意检查。此时，右肺的结节已
经从8mm增大到了1.4cm，最终被确
诊为肺癌。

8月 25日，王大娘做了肺癌切除
术。术后，伤口的疼痛，不停的咳嗽咳
痰，让她一下子瘦了十来斤，非常憔悴。

“我生病全靠老头子照顾，他食管
癌都能恢复得这么好，我就和他一起
找孙彩珍院长吃中药。”王大娘说，“我
左肺还有个小结节，怕变恶性……不
想再吃开刀的苦了，吃中药也能预防
复发。”

就这样，老两口结伴看诊，一起喝
中药，相互鼓励。半年下来，王大娘体

重回升，精气神也好了很多，这次特意
结伴来参加了活动。

11年前查出肾癌，5年后肺转
移、胰腺转移

他曾经失去信心，如今重燃生
命新火

在队伍中，有位大哥“与众不
同”——一口纯正的北方口音。问询
得知，大哥姓陈，今年63岁，河北唐山
人，已经抗癌11年。

2015年，陈大哥在唐山当地医院
被确诊为左肾透明细胞癌，随即做了
左肾切除术。术后，他的身体状况很
差，各项指标反复波动，术后的半年
内，他不得不在医院度过。

好不容易熬过了最艰难的日子，
他开始期盼顺利度过5年康复期，可
命运再次给了他沉重一击。2020 年
复查，肺部发现多发结节，其中较大的
有 9毫米。仅仅过了 3个月，这个肺
结节迅速增大到了1.8厘米。经穿刺
确认，肾肿瘤发生了肺转移。

这次，医生给予靶向药干预的治
疗方案。一开始，疗效较明显，肺肿瘤
有所缩小，可没过多久，陈大哥因为腹
痛腹泻，又被查出胰腺占位，高度怀疑
是转移灶。

一波未平一波又起，陈大哥身心
备受打击。更让他煎熬的是，颈部淋
巴结开始肿大，靶向药带来的副作用
愈发明显：大量脱发、腹泻恶心、食欲
不振、手脚乏力等。

“那段时间感觉天都是灰的，不知道
自己可以走到哪一步……”陈大哥回忆
道，“我儿子早些年在杭州安了家，他到
处打听治肿瘤的专家，后来把我接到杭
州去找孙彩珍院长。孙院长对病人格外
耐心，一直鼓励我要树立起抗癌信心。”

一边服用靶向药控制原发病灶，
一边喝中药祛邪扶正，一个月后，陈先
生的身体有了进步：食欲逐步恢复了，
精神状态好转，肿大的淋巴结也变小
了……这些向好的信号让他备受鼓
舞，也坚定了喝中药调理的信心。

去年12月7日，陈大哥拿着“肺部
结节稳定缩小，胰腺病灶未见明显进
展”的复查报告，激动地向孙彩珍院长
报喜。

“喝中药前，多走几步路就大汗淋
漓，根本没想过还能出来旅游，还能帮
忙带孙女、做家务……抗癌这么多年，

感谢家人帮我分担压力，也感谢孙院
长鼓励我。”陈大哥回忆过去，依然感
慨，“这是我第一次参加医院康复俱乐
部的活动，见到这么多抗癌成功的病
友，和种福堂同行，我心里特别踏实，
一点都不害怕了。”

古镇游览意犹未尽，天色已悄然
变暗。抗癌明星们有序地分桌而坐，
开始享用医院悉心筹备的晚餐——既
严格遵循了饮食忌口，又科学搭配了
营养。一番相聚后，抗癌明星们卸下
了一日疲惫，怀着对明日的美好憧憬，
安然进入了梦乡。

直肠癌患者新老帮扶结对
自此抗癌路上不再孤单

第二天上午，第32届全国肿瘤防
治宣传周暨第9届杭州种福堂（艾克）
中医院抗癌结对子活动举行，延续着
昨日的温情。

活动开场，孙彩珍院长为大家带
来了《中医整合思维护航肿瘤全程》的
主题讲座。作为深耕中医肿瘤领域
30多年的专家，孙院长有着丰富的临
床经验，她结合自身诊疗经历，深入浅
出地讲解中医治疗肿瘤的理念。

“很多人认为，肿瘤切掉就好了。
事实上，中医认为肿瘤不只是局部肿
块，而是全身气血阴阳失衡的局部表
现，是一种全身性的失衡状态。中医
治疗肿瘤的核心是祛邪扶正——不单
单是要消灭肿块，还要通过调节人体
整体环境，增强自身免疫力，让身体有
力量与疾病长期抗争。”孙彩珍院长强
调，肿瘤防治赢在整合，需要深入践行

“全科—全程—全人—全员”的整体思
想，充分发挥中西医综合的优势，为患
者保驾护航。

讲座结束后，进入了抗癌结对子
环节。第一对结对的病友是直肠癌
肺、肾、肝转移康复11年的李大哥（70
岁）与直肠癌肺转移的邹大哥（68岁）。

李大哥还是康复俱乐部会歌——
《种福同行·快乐康复歌》的提议者和作
词者之一。2015年，时年59岁的李大
哥查出直肠癌，手术加4次化疗，不到2
年就出现了肺、肾、肝多器官转移。肾
肿瘤切除术、肝内射频消融术……频频
手术将他身体摧垮。2017年，在朋友
介绍下，他找到孙彩珍院长，开始接受
中医治疗。如今，尽管带瘤生存，他一
直感恩，热心为病友无偿提供咨询服
务，还担任康复俱乐部组织委员。

“谱写会歌的想法很快得到了医
院的支持，大家一起努力后，就有了现
在这首《种福同行》，歌曲旋律欢快，希
望给抗癌路上的朋友一点力量。”李大
哥动情地说道。

邹大哥与李大哥结成对子后，颇
有感触。2017年 2月，邹大哥因为大
便带血被查出直肠癌，病理提示溃疡
型中分化腺癌，术后做了 6 次化疗。
短短两年半，右肺出现疑似癌肿，经穿
刺，确诊为转移性腺癌。做了8次化
疗后，2020 年 3月，他接受了右中肺
叶切除术。

术后，邹大哥身体问题一大堆：手
脚发麻，每天大便七八次甚至十多次，
睡眠不好，口臭、肠鸣、咳嗽等。左肺
还有一颗小结节，他每天提心吊胆，生
怕恶变。

同年 12月，在朋友的介绍下，他
慕名找到了孙彩珍院长。孙院长以自
拟的清肠消结方为基础加减开了药
方。服用中药后，邹大哥不适症状逐
步消失，每天大便次数减少到了4次，
生活质量大大提高。

活动中，另有 8名新老抗癌明星
们自愿结成了“抗癌对子”。自此，抗
癌路上相扶相持，不再孤单。

种福同行23年
让大家共同走向康复

上午活动结束后，孙彩珍院长带
领医院的专家团队，在龙门古镇校场
附近开展了“杏林联盟武林郎中公益
义诊”活动，为2026年全国肿瘤防治
宣传周活动画上了圆满的句号。

据孙彩珍院长介绍，杭州种福堂
（艾克）中医院组织抗癌明星团防癌抗
癌的公益活动始于2003年，每年春秋
季各举办一次，至今已有23年。

“通过防癌抗癌活动，目的是让大
家了解肿瘤不等于死亡，肿瘤是可防
可治的。我们通过新老患者结对子活
动，让康复明星分享成功经验，让榜样
的效应为新病人树立信心，通过中西
医综合治疗提高生活质量、延长生
命。我们的目标只有一个：让大家共
同走向康复。”孙彩珍院长坦言。

“阳光照进种福堂，病友相伴心不
慌……”回杭路上，《种福同行·快乐康
复歌》再次被抗癌明星们唱响。歌声
久久回荡，这不仅是他们对生活的热
爱，更是他们对生命的温度和力量的
诠释。

杭州种福堂（艾克）中医院康复俱乐部抗癌活动在龙门古镇举行

如果你在抗癌路上遇到困难 欢迎来结对交流

“阳光照进种福堂，病友相伴心不慌，同
走康复健康路，欢声笑语暖心房。手牵手向
前方，有爱有暖有希望，种福相伴多安康，生
命之花永芬芳。种福同行，心有阳光，抗癌路
上勇敢坚强；种福同行，快乐安康，生命花开
幸福绵长……”

4月 16日下午，绵绵春雨浸润着富阳龙
门古镇的青瓦白墙，杭州种福堂（艾克）中医
院50多位抗癌明星们乘坐大巴车，高声唱着
《种福同行·快乐康复歌》，缓缓走进这座千年
古镇，开启2026年全国肿瘤防治宣传周防癌
抗癌活动。

队伍中，有的是抗癌成功15年、20年以
上的老病友，有的是刚刚闯过5年生存期的
新面孔，他们一起用歌声，传递出了坚韧不拔
的抗癌信念和积极向上的生活态度。

□记者 屈庆华


