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益智游戏益智游戏

数独

在空白格填入数字，使其
每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1~9，不重复。

物流公司的损失

某物流公司负责送一批玻
璃制品。共800件货物，双方协
定的运费是每件2元，但如果有
损坏，客户不但不给钱，物流公
司还要每件赔偿3元。

送完这批货，物流公司共
获运费 1500 元。那么，在运送
过程中，有几件玻璃制品被
损毁？

分橘子

甲、乙、丙 3家约定 9天之
内各打扫3天楼梯。由于丙家有
事，无法打扫，楼梯由甲、乙两
家打扫，甲家打扫了5天，乙家
打扫了4天。

丙回来以后就用 9斤橘子
表示感谢，丙该怎样按照甲、乙
两家的劳动成果分配这9斤橘
子呢？

轮胎如何换

有一个跑长途运输的司
机要出发了。他用作运输的车
是三轮车，轮胎的寿命是 2 万
公里。

现在他要进行 5 万公里
的长途运输，计划用 8 个轮胎
就完成运输任务，怎样才能做
到呢？

吃药后喝牛奶差点要了命？
医生：这12类药物与牛奶“相冲”

三年来反复头痛 问题却出在心脏

一杯热牛奶，是很多人眼中的“健康标配”。可
不久前，福建一位70多岁的老人，像往常一样吃
完降压药，顺手喝下热牛奶。谁知仅仅半小时后，
他突然头晕目眩、双腿发软，整个人连站都站不
住。家人慌忙送医，一查血压已经掉到80/50毫米
汞柱，险些酿成悲剧。

医生诊断，这是典型的低血压，若不及时处理
就可能引发多器官功能衰竭，甚至要命。今天我们
就来好好捋一捋——原来有12类药物与牛奶“相
冲”，很多人还不知道。

降压药+牛奶，
为什么血压会“突然骤降”？

降压药+牛奶，为什么会出现低血压？北京大
学人民医院心血管内科主任医师张海澄解释：

这位老人的情况有点特殊。除高血压外，他可
能还患糖尿病、帕金森、体位性低血压等疾病，或
正在服用既能降血压又能治疗前列腺增生的 α受
体阻滞剂(如特拉唑嗪、多沙唑嗪等)；长期口服利
尿剂、硝酸盐类等其他药物，进食后血液大量流向
胃肠道，喝完牛奶起身过猛，导致一过性低血压甚
至晕厥。

从药物相互作用来看，高血压患者服用降压
药后，喝牛奶基本不会有明显影响。

但若使用牛奶送服，可能会因为其中的酪蛋
白、钙、镁等成分，影响药物吸收利用，削弱降压效
果；还有的降压药需要通过肝脏代谢，而牛奶中的
部分蛋白及微量成分可能改变药物吸收速度，也
会微弱地影响药效。

正确做法：
1. 服药后至少间隔1～2小时再喝牛奶；
2. 切记用温水送服药物，避免用茶水、果汁

等饮料代替。

不止降压药！
这12类药物与牛奶“相冲”

牛奶的影响远超想象，吃以下几类药，必须和
牛奶间隔足够时间，别大意！

1. 抗生素：北京老年医院药学部李慧 2024 年
在该院公众号刊文介绍，牛奶中的金属离子可与
喹诺酮类、四环素类、土霉素、红霉素类、甲硝唑等

抗生素结合形成不溶性螯合物，影响吸收，降低抗
菌作用，甚至完全失效。

2.钙铝制剂：牛奶中的蛋白质可与乳酸钙、葡
萄糖酸钙、氢氧化铝等钙、铝制剂形成凝块，不仅
影响吸收，还会加重胃肠的负担。

3.铁制剂：牛奶中的钙离子可与铁剂在十二
指肠吸收部位发生竞争，降低疗效。

4. 抗酸药：比 如 ，枸 橼 酸 铋 钾 、复 方 铝 酸
铋 、碳酸氢钠等，与牛奶同服可导致乳—碱综
合征。

5.部分抗抑郁药：牛奶不能与抗抑郁药中的
单胺氧化酶抑制剂同时服用。因为牛奶中含有丰
富酪胺，当这种酶被抑制时，酪胺就会大量蓄积，
引起血压骤升，心律紊乱，严重者可导致脑出血甚
至死亡。

6.抗流感药：玛巴洛沙韦不建议与乳制品、钙
强化饮料同服。因为金属离子与该药结合会降低
吸收，建议间隔4小时。

7.抗骨质疏松药：比如，阿仑膦酸钠等需空腹
酸性环境吸收，牛奶会显著降效。建议空腹服药后
至少半小时再喝奶。

8.止泻药：比如，活性炭、蒙脱石散等吸附剂
以及鞣酸蛋白等收敛剂，均不宜与牛奶同服。牛奶
会将药物包裹起来，影响止泻效果。

9.抗帕金森病药：比如，左旋多巴，食物中的
蛋白质会干扰其吸收。

10.强心苷类药物：比如，洋地黄、地高辛等，
药物毒性“遇钙增强”，用富含钙质的牛奶送服会
增大中毒风险。

11.甲状腺激素类药物：比如，左甲状腺素钠
(优甲乐)，与牛奶、豆制品、高纤维食物同服会显
著影响其吸收。建议清晨空腹服用，并至少半小时
后再吃早餐或喝牛奶。

12.部分中药：许多中药或中成药中含有鞣
质、黄酮等成分，容易与牛奶中的蛋白质和钙结
合，影响药效。

写在最后：
一杯热牛奶、一杯西柚汁……在我们看来普

通的饮食，对于需要长期服药的人来说，就可能变
成健康隐患。吃药这件事，最稳妥的永远是用一杯
温水送服。除非医生、药师或药品说明书特别交
代，否则，别轻易用牛奶、饮料送药。

据人民日报健康客户端微信公众号

头痛、视力模糊、走路发飘，出现这些症状，多
数人第一反应是“脑袋出了问题”，忙着做头颅检
查，却忽略了另一个隐藏的“元凶”——心脏。近
日，66岁的老李（化姓）在宁波市奉化区中医医院
就诊时，解开了困扰自己三年的顽疾谜团：让他反
复头痛、视物模糊的“罪魁祸首”，竟是心脏里一个
未闭合的“小缝”——卵圆孔未闭。

在同龄人中，老李的身体还算不错。但3年前
开始，他被莫名的头痛给缠上了。每次头痛发作，
他的眼睛都会跟着模糊，看什么都像隔了层毛玻
璃，连走路都发飘。起初，老李以为是年纪大了，脑
血管出了问题，偶尔吃点止痛药缓解，却始终治标
不治本，头痛依旧反复发作，严重影响日常生活。

上个月，老李又添了新烦恼，胸口总觉得闷得
难受，像有一块重物压着，喘不上气。忍无可忍的
他来到奉化区中医医院就诊。问诊时，他向医生顺
带提了一句：“头也痛，头痛好几年了，动不动就发
作，一痛起来眼睛也糊、走路也晃。”接诊医生仔细
追问了老李头痛的发作频率、伴随症状，结合他胸
闷的表现，心里有了初步判断——头痛或许与心
脏问题有关。

入院后，医生为老李安排了心脏彩超检查，结
果提示：房间隔水平有分流信号。为了进一步明确
诊断，医生又为他进行了右心声学造影等专项检

查，最终，老李被确诊为“卵圆孔未闭”。这个藏在
心脏里的“小缝”，正是困扰他3年的根源。

明确病因后，治疗就有了清晰的方向。该院
心病科楼善杰主任医师团队为他实施了经皮卵
圆孔封堵术。这是一项微创手术，创伤小、恢复
快，通过介入方式将封堵器送入心脏，闭合卵圆
孔这道“小缝”。术后，困扰老李 3年的头痛消失
了，视物模糊的情况逐渐改善，胸闷的症状也得
到了缓解。

楼善杰说，每四五个人里，就有一个人的卵圆
孔没完全闭上，绝大多数人一辈子都不会有任何
影响，也无须治疗。但可怕的是，一旦出现特殊情
况，这条“小缝”就可能引发大问题。

他特别提醒，生活中如果出现以下几种头痛
情况，一定要多留个心眼：一是头痛反复发作，但
常规头颅影像学检查找不到明确原因；二是头痛
前或发作时有视力模糊、眼前闪光等视觉先兆；三
是头痛时伴有行走不稳、眩晕或一过性肢体无力；
四是在咳嗽、用力、排便、潜水等动作后，头痛明显
加重。如果出现上述情况，尤其是心脏彩超提示房
间隔分流信号时，建议进一步进行右心声学造影
或经颅多普勒发泡试验，明确是否存在卵圆孔未
闭，避免漏诊误诊。

据《宁波晚报》


