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请您关注天气预报

全市天气：今天多云到阴，下午起局部阵雨。明天多云，局部阵雨。今天早晨局部有雾。今天最高气温：25℃，明天最高

气温：25℃。今天最低气温：19℃，明天最低气温：19℃。舟山市区：今天东到东南风 5~6 级阵风 7 级。明天东南风 5~6 级阵

风 7 级，傍晚增强到 6 级阵风 7~8 级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今天紫外线指数为：二级，可以适当采取

防护措施。 舟山市气象台2026年5月13日17时发布

□记者 傅明燕 通讯员 陈文薇

本报讯“我又来了，感谢你们这
两年的专业服务。”5月11日，Manay
（化名）专程从印度飞来中国，再次走
进舟山医院，这一次，他专程来接受
下肢深静脉血栓的复查与康复指导。
Manay的跨国就医，是舟山医疗服务
温暖外籍患者的生动注脚。

2024年7月，Manay来舟山应聘
船员，由于上飞机前扭伤了脚，长途
飞行中他突发下肢肿胀、行动困难，
飞机抵达舟山后就被紧急送入舟山
医院就诊。经检查，他被确诊为经济
舱综合症（下肢深静脉血栓）。

经济舱综合征是因长时间处于
狭小空间、肢体制动导致下肢静脉血
液瘀滞、凝固，形成静脉血栓的一组
临床综合征。一旦出现血栓脱落，就
可能引发肺栓塞，危及生命。

由于个人原因，Manay不愿意接
受手术治疗，舟山医院血管外科团队
为其量身定制了治疗方案：植入下腔
静脉滤器预防肺栓塞，同时结合规范
抗凝治疗。治疗期间，血管外科主治
医师严速与其耐心沟通，给予患者精
准诊疗与心理疏导。3个月后，他再次
回到中国，顺利取出过滤器。

回到印度后，Manay始终和严速

医生保持着联系。两年来，他把在本
国医院定期复查的治疗方案和检查
报告通过邮件发给严速，倾听他的建
议。而严速医生始终用专业和耐心给
出建议。“不管我在世界哪个地方，严
医生都会迅速回复我的邮件，非常感
谢他。”Manay已将严医生当成了他
了“健康顾问”。

“这是我第三次来到中国。我和
妻子两人先飞到新德里，然后再飞到
上海，坐车到舟山，因为事前严医生
已经为我们规划好了路线，所以很顺
利。”采访中，Manay说道，他在中国
得到了很好的治疗，医院里的医护人
员都非常专业，给与细心的照料。

这次复查，Manay的下肢肿胀恢
复良好，目前已出院准备回国。“我选
择来到这里，就是因为这里的医生值
得信赖。很高兴我的病快好了。”
Manay笑着说道。

在舟山医院，像 Manay 这样的
外籍患者还有很多。近年来，舟山医
院不断提升涉外医疗服务能力，以精
湛技术、人文关怀为外籍患者提供安
全、优质、便捷的诊疗服务。2025 年
全年，舟山医院共收治境外患者647
人次，用精湛的医术和贴心的服务，
为来自世界各地的患者搭建起一座
跨国健康桥梁。

昨天下午，普陀区六横中心小学教育集团峧头校区举行了一场别开生面
的劳动技能大比武活动，有打中国结、系鞋带、垃圾分类、炒立夏饭等内容。通
过劳动比武，锻炼学生的动手动脑能力，进一步培养热爱劳动、珍惜劳动成果
的良好品质。 通讯员 刘生国 徐慊蔚 摄

劳动技能大比拼

□记者 吴建波 通讯员 江园园

本报讯“这间平房建好40多
年了，一到下雨天就漏水，灰尘往
下掉，你们帮我来装修，太感谢
了！”5月 12日，当听说定海慈善
总会和爱心企业都市阳光装饰有
限公司联合实施的“慈安居”困难
家庭关怀项目即将改造自己居住
的房间，家住定海区白泉镇米林
村的刘先生难掩激动。

当天，定海慈善总会和阳光
装饰的工作人员，在相关镇（街）、
村工作人员的陪同下，前往白泉、
干石览、金塘等地，对前期排摸出的
一批低保、低边困难家庭开展入户
走访，实地勘察居住环境，为每户
量身订制改造方案。

今年47岁的刘先生就是“慈
安居”困难家庭关怀项目的受益
人之一。一起交通事故使他的一
条腿致残，至今未婚，与患有腰椎
间盘突出的父母住在一起，一家
人都干不了体力活。他居住的房
间杂物堆积，房梁上铺着一些板

材隔离，房内光线昏暗，空气也不
太好，屋顶漏雨的问题更是常年
困扰着这个家庭。

工作人员仔细查看房屋状况，
逐一记下刘先生的诉求。“一般下
个月初就启动施工，顺利的话10
天左右可以结束。”阳光装饰相关
负责人说。对此，刘先生满怀期待。

随后，一行人又来到干石览东
升村村民周师傅家，工作人员现场
评估后，周师傅家也被纳入装修改
造计划。

经过一整天的走访，今年“慈
安居”项目的11户救助家庭清单
最终确定。定海区慈善总会救助
部部长夏静波介绍，接下来将为
每户制定个性化装修改造方案，
签订装修协议，今年下半年全部
完成所有改造项目。

据了解，“慈安居”是定海区慈
善总会和爱心企业从2021年起每
年推出的困难家庭关怀项目，已投
入资金近百万元，累计救助36户
困难家庭改善居住环境，为他们消
除安全隐患、提升生活品质。

“慈安居”困难家庭
关怀项目再启动
今年计划帮扶11户困难家庭改造老屋

□通讯员 张石英

本报讯 5 月 12 日，舟山市普陀
区消防救援局与普舟医院正式签约，
挂牌成立全国首个海岛地区消防职
业健康定点医院。这意味着，常年驻
守海岛的消防救援人员，今后有了量
身定制的“健康守门人”。

普陀是典型的海岛城区，消防救
援队伍常年面临高盐度、高湿度的海
洋环境，加之高强度执勤和海上救援
任务，队员易患风湿关节损伤、皮肤

黏膜损伤等职业疾病。此次挂牌的定
点医院，正是瞄准这一痛点，填补了
海岛消防职业健康保障体系的空白。

据了解，普舟医院作为定点医
院，将为消防救援人员及家属提供多
项专属优待：门诊挂号全免、住院费
用补贴、体检优惠、就医绿色通道、免
费接诊、特殊疾病费用减免等。同时，
医院将为每位消防员建立专属健康
档案，定期上门巡诊、举办健康讲座、
提供现场医疗保障，并开展海岛职业
病防治服务。

海岛消防员有了专属“健康守门人”
全国首个海岛地区消防职业健康定点医院成立

□记者 翁青青 通讯员 夏聪艳

本报讯 绚丽皮肤、酷炫武
器，花点小钱就能拿到手？对于不
少游戏玩家来说，为心仪的虚拟
装备“氪金”是常事。然而，当官方
渠道价格不菲时，一些打着“低
价”旗号的第三方交易，就成了诱
人的陷阱。近日，定海区检察院办
理了一起以低价出售游戏装备为
幌子的诈骗案，给广大玩家敲响
了警钟。

2024 年 6 月，舟山玩家小美
（化名）在一个游戏交流微信群
里，看到成员“小鹿”发布的低价
出售游戏装备道具的消息，心动
之下添加了对方的微信。“小鹿”
向她展示了自己账号里琳琅满目
的游戏道具，还发来多张与他人

“成功交易”的聊天和转账截图。
一番“佐证”下来，小美彻底放下
了戒心，先后向“小鹿”转账5000
余元购买游戏碎片。

钱转过去了，游戏账号里却
迟迟不见装备踪影。当小美再次
通过微信联系对方询问进度时，
却发现自己已被拉黑。小美在群
里一问，惊讶地发现群里竟还有3
人也遭遇了同样的骗局。小美随
即报警。

近日，犯罪嫌疑人“小鹿”王
某被舟山公安机关抓获归案，其

家属代为退赔了被害人的全部损
失。经查，王某向小美等人展示的
装满装备的账号，根本不属于他
本人，他既没有低价出售游戏装
备的能力，也没有任何代卖渠道。

据王某交代，2023 年他曾因
向网友购买装备欠下 3000 元债
务，此后便谎称能帮人代卖游戏
碎片抵债，实则是“空手套白狼”。
2024年6月，他故技重施，利用从
他人账号中截取的装备图片，在
游戏群里发布虚假低价信息，通
过支付宝扫码、转账等方式，骗取
4 名被害人共计 11340.51 元。骗
来的钱全被他用于日常消费。

2026年 3月 30日，王某因犯
诈骗罪，被定海区法院判处有期
徒刑十个月，缓刑一年两个月，并
处罚金人民币2000元。

“网络游戏中的虚拟物品交
易缺乏完善的保障机制，私下交
易的风险极高。”承办检察官提
醒，广大游戏玩家应尽量选择官
方正规渠道进行消费和交易，切
勿轻信所谓的“低价代充”“低价
装备”等信息。面对明显低于市场
价格的诱惑，要多一份警惕，切莫
因贪图小利而落入诈骗分子的圈
套。如遇可疑情况，应及时保存聊
天记录、转账凭证等证据并向公
安机关报案，用法律武器维护自
身合法权益。

“低价装备”连环骗
有舟山玩家“氪金”中招
虚拟交易别贪便宜，私下转账风险高

印度患者赴舟跨国就医

3次“健康奔赴”见证中国医疗的温度与实力


