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安全无小事
责任需共担

在AI浪潮中，41岁也能探寻新可能
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□薛卿

一位 41 岁的普陀山某公司的前策划人，去年
失业后送过外卖、削过甘蔗，如今正琢磨学门手

艺、经营公众号。他自嘲可能是“舟山第一位被 AI
替代的策划人”，却在生活的浪潮中慢慢走向豁
达（《舟山晚报》5月6日报道）。

这篇报道之所以令人动容，不在于主人公经
历了多么跌宕的故事，而在于他面对中年失业与
AI 冲击时所展现的从容与韧性。他没有沉溺于焦
虑，而是骑着摩托车穿梭在大街小巷，一天挣一
百多块钱；他在水果店里观察摆放与定价，从“削
甘蔗到手抽筋”中体悟消费心理。这些看似琐碎
的日常，恰恰是坐在写字楼里永远学不到的宝贵
经验。更难能可贵的是，他没有让 AI 替自己思考，
而是把它当作寻找论据的工具——“观点始终是
我自己的”。这种既拥抱技术又坚守独立思考的
态度，在数字化转型的当下，尤为值得借鉴。

报道中有一个细节耐人寻味：他坚持写公众
号，不为追求成就感，只想“让自己一直有声音被
听见”。在抖音等短视频大行其道的今天，有人觉
得公众号已过时，但他用优质内容赢得了平台的
推送，甚至收获了陌生读者的认可。这提醒我们，
无论技术如何更迭，真诚的表达和扎实的内容永
远不会被埋没。而这样的表达与行动，恰恰是中
年人重新出发的底气。

41 岁，远未到止步的年纪。新业态、新技能层
出不穷。我市的文旅、电商、渔农融合等领域，急
需既懂策划又接地气的人才。只要手里有活、眼
中有光，像“六横散人”这样的中年人，完全可以
通过本地职业技能培训，主动对接新业态、新技
能的岗位需求。在我市高质量发展的浪潮中，他
们一定能找到适合自己发展的岗位。

□一歌

一口水井，污水外溢，蚊虫滋生，邻里纠纷一
触即发。岱山秀东村接到陈女士投诉没有简单

“转办”或“一刀切”封填，而是搬来板凳，在井台
边开了一场“周三说事”会。村干部当主持人，居
民围坐一起，你一言我一语，最终表决：“水井保
留，修缮排水管，调整围墙方向。”经过治理，困扰
陈女士许久的难题彻底解决（《舟山晚报》5月7日
报道）。这口水井的治理过程，不仅化解了矛盾，
更呈现了一次鲜活的基层自治实践。

德治、法治、自治，是基层社会治理体系的三
大核心要素。“三治融合”，方能实现共建共治共
享。其中，法治是保障，德治是支撑，而自治是基
础。秀东村的“周三说事”机制，正是自治的生动体
现——群众事群众议、群众定、群众管。村干部没
有包办代替，而是引导居民围绕“封还是留”“修还
是废”充分讨论，三十多条意见记满笔记本，最终

依据“少数服从多数”原则拍板。这种“群众发声—
集体协商—共同治理”的路径，让每一位参与者感
受到：我的意见被倾听，我的权利被尊重。

自治的核心在于还权于民。水井是公共设
施，关乎多数人利益，不能因为一家投诉就一填
了之；但也不能无视受困者的合理诉求。秀东村
的智慧在于，把决策权交还给利益相关方，让居
民自己在博弈中寻找最大公约数。这种“过程民
主”，比结果更重要。

基层民主是全过程人民民主的重要组成。它
不只在投票箱里，更在井台边的板凳上、在每周
三的说事会上。秀东村的实践告诉我们：自治不
是放任不管，而是搭建平台、建立规则、引导参
与。当群众真正成为基层治理的“主人”，矛盾就
容易化解，共识就容易凝聚，社会就更有温度。

一口水井的修缮，疏通的是排水管，更是基层
民主的毛细血管。愿更多“周三说事”在城乡社区生
根开花，让自治成为每个人触手可及的民主体验。

自治是宝贵的民主体验

□李海州

“5·12”国际护士节，这一天，鲜花与掌声理
应属于每一位坚守在岗位上的护理工作者。但在
送出赞美的同时，更应铭记：这份祝福，既要有深
深的感恩，更要有真切的理解与尊重。

提起护士，我们习惯称之为“白衣天使”。但
正如南丁格尔所言：“护士必须要有同情心和一
双愿意工作的手。”这双手，做的是最精细的活，
也扛得起最脏最累的事。冰心老人也曾写道：“爱
在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随
时开花。”这诗意的表达，恰恰是护理工作的真实
写照——他们用技术与爱心铺就患者的康复之路。

感恩，是对她们守护生命的致敬。在舟山，这
片依海而居的土地上，护士们的身影藏着海岛独
有的温暖与坚韧。从急诊室的争分夺秒到病房里
的日夜守护，从偏远海岛的义诊身影到居家护理
的贴心服务，她们以双手托举生命希望，用坚守

筑牢健康防线。但感恩之外，我们更需思考：护士
真正需要的是什么？

我们歌颂护士的奉献，也应看见她们的疲
惫；赞美她们的“白衣天使”光环，更应认可她们
作为普通人的需求，她们也会累、会生病，也有需
要被照顾的家人。然而比身体疲惫更伤人的，是
不被理解的委屈，少数患者或家属的急躁与不信
任，常常让他们有口难言。因此，理解与尊重，是
对她们职业尊严的最好守护。这份尊重，不是节
日里的一句口号，而是日常中多一份耐心倾听，
多一份换位思考，多一份对职业的敬畏。

山海为伴，白衣为甲。值此护士节，愿我们以
感恩之心，致敬每一位守护生命的护士；以尊重
之行，温暖每一份默默的坚守。对他们最好的节
日礼物，不是一句口号，而是日常中的理解——
就诊时少一分急躁、多一句“谢谢”；对忙碌的身
影多一分体谅、少一分苛责。感恩在心，贵在真
诚；尊重在行，重在日常。

护士节：感恩于心尊重于行

□遵义

据《舟山晚报》5 月 8 日报道，
我市一市民在火锅店就餐时被外
接电源线绊倒骨折，索赔 7.9 万元。
法院最终判定火锅店经营者承担
70%责任，食客自负 30%责任。这一
案例，给所有经营者和消费者都敲
响了警钟。

从报道来看，某饭店为方便火
锅热源，从桌下外接电源线，却未
采取任何固定、警示或防护措施。
作为经营场所的管理者，这样的疏
漏显然未尽到法律规定的安全保
障义务。一根随意拉扯的电线，看
似小事，却让顾客付出了右手肘韧
带撕裂、右桡骨小头骨折的代价。
而韩某当时坐在电线旁，席间又有
饮酒，自身判断力和身体协调性下
降，对意外的发生也难辞其咎。法
院酌定三七开的责任比例，既没有
因经营者“强势”而加重其责任，也
未因消费者受伤而偏袒，体现了司
法公正。

这起案件对我市各类经营场
所的启示是深刻的。安全从来不是
挂在墙上的标语，而应落实到每一
处细节——电线是否固定、地面是
否湿滑、通道是否畅通，这些看似
不起眼的“小事”，恰恰是安全事故
的隐患所在。一旦发生意外，经营
者不仅要面临经济赔偿，更会损害
商誉。同时，作为消费者，我们也应
提高自我保护意识，对身边的环境
多一分警觉，尤其在饮酒等状态下
的行为更需谨慎。

希望我市相关行业以此为鉴，
主动排查安全隐患，莫让“不小心”
酿成大祸。


