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倾诉吧

AI制图

初尝AA制
新奇与和谐的开场

我和林先生相识于一场朋友聚
会。那时的我们，青春正好，对未来
满是憧憬。恋爱时，我们常常一起外
出游玩、吃饭，每次消费后都会默契
地各自承担一部分费用。这种AA制
方式，让我们觉得既公平又独立，不
会因为金钱问题产生不必要的矛盾，
感情也在这样的相处中愈发甜蜜。

恋爱两年后，我们携手走进了婚
姻殿堂。考虑到双方经济独立，且都
习惯了自由支配自己的收入，我们决
定婚后继续实行AA制婚姻。我们进
行了详细规划，制定了一份家庭财务
清单，把房租、水电费、物业费等各
项开支平均分摊，每人每月按时将自
己应承担的部分转入一个共同的账
户，用于支付家庭公共费用。而各自
的个人消费，像购买衣服、化妆品、
电子产品等，就由自己负责。

刚开始，这种AA制婚姻模式让
我们的生活充满了新奇和自由。林先
生喜欢收集模型，每个月都会花不少
钱买新的模型；我则热衷于美容护
肤，经常去美容院做护理，买各种昂
贵的护肤品。我们各自按照自己的喜
好消费，互不干涉，日子过得轻松又
自在。

有一次，林先生看中了一款限量
版的汽车模型，价格不菲。他毫不犹
豫地用自己的积蓄把它买下，回家后
兴奋地向我展示。虽然我觉得这个模
型有点贵，但并没有指责他乱花钱，
而是笑着说：“你喜欢就好，这是你
自己的钱，你有权利支配。”林先生
听了，心里暖暖的，觉得我特别理解
和支持他。

同样，我去美容院做了一次高端
护理，花了好几千元。回来后，我和
林先生分享自己的感受，他也没有表
现出不满，而是十分关切地问我护理

后的效果如何。这种相互尊重、互不
干涉的消费方式，让我们的婚姻生活
一开始充满了和谐与美好。

矛盾初现
生活琐事引发波澜

然而，随着时间推移，AA 制婚
姻的弊端逐渐显现出来。生活中的一
些琐事，就像一颗颗小石子，开始在
我们的婚姻道路上激起层层波澜。

有一次，我母亲突然生病住院，
病情来势汹汹，需要一大笔医疗费
用。这个消息如同一道晴天霹雳，瞬
间将我击得措手不及。我心急如焚，
在病房外来回踱步，满心希望林先
生能和我一起承担这部分费用。可
他却皱着眉头，一脸为难地说：“按
照我们之前的 AA 制约定，各自父
母的医疗费用应该由各自承担。我
也有自己的压力，我的父母以后也
可能需要钱啊！”

我听了，心里像被一块大石头狠
狠压住，又气又急，眼泪在眼眶里直
打转：“我妈现在生病住院，急需用
钱，你就不能和我一起分担一下吗？
我们是一家人，在困难的时候不应该
互相帮助吗？如果以后你父母生病
了，我也会尽我所能去帮忙的。”

林先生却依旧坚持自己的观点，
语气有些生硬：“我们之前不是说好
了吗，不能因为现在的情况就改变约
定啊。”

我气得浑身发抖，觉得他在这
个关键时刻如此计较，简直不可理
喻：“你怎么这么自私？我们结婚这
么久了，你还把我和我家人分得这
么清楚！”

这次激烈的争吵让我们的关系
变得异常紧张，仿佛有一层厚厚的冰
霜笼罩在我们之间。我觉得他没有把
我和我的家人当成一家人，心里充满
了失望和委屈；而他则觉得我不遵守
之前的约定，过于情绪化，对我的态

度也渐渐冷淡起来。
除了家庭突发情况带来的矛盾，

日常生活中的一些小细节也让我们
的关系产生了微妙的变化。有一次，
我们一起出去吃饭，吃完后按照惯例
准备AA制结账。可我发现自己忘记
带钱包了，手机也没电了，无法支付
自己那份费用。我有些尴尬地对他
说：“我今天没带钱，手机也没电了，
你先帮我付一下，回头我还你。”

他虽然嘴上答应了，但脸上却露
出了一丝不悦。回到家后，他一直坐
在沙发上，眼神时不时地瞟向我，仿
佛在提醒我还钱。我心里觉得他这么
点钱还这么计较，实在太小气了，便
故意装作没看见他的眼神。他见我迟
迟没有行动，终于忍不住爆发了：

“你什么时候还我钱啊？”
我毫不示弱地回怼道：“就这么

点钱，你至于这么斤斤计较吗？我们
还是夫妻呢！”

这次争吵让我感到非常委屈，我
觉得他越来越陌生，不再像以前那样
对我体贴和包容。

调整模式
重新制定家庭财务规划

“你们这样AA制也太见外了，
还是取消算了！”闺蜜听了我的讲
述，满脸都是愤愤不平，“夫妻之间
本就该同甘共苦，哪能算得这么清
楚，这 AA 制搞得你们之间都生分
了，哪还有半点夫妻的亲密劲儿！”

经历了这些矛盾和争吵后，我们
都意识到，这种AA制婚姻模式需要
进行调整和改进。于是，我们决定坐
下来好好沟通一次，把彼此的想法和
感受都说出来。

一个周末的晚上，我们坐在客厅
的沙发上，气氛有些凝重。林先生先
打破了沉默：“我觉得我们最近的矛
盾都是因为AA制引起的。其实我也
不是不想帮你分担你妈妈的医疗费

用，只是觉得我们应该有一个更合理
的规划。”

我深吸一口气，缓缓开口：“我知
道你也有自己的考量。可这段时间，
因为AA制，我感觉咱们之间好像隔
了一堵墙。就像我妈妈生病那次，我
四处筹钱，心里又着急又委屈，那一
刻，我觉得自己特别孤立无援，仿佛
这个家就我一个人在硬撑。”说着，
我的眼眶不禁有些湿润。

林先生听了，脸上闪过一丝愧
疚，他轻轻握住我的手：“是我不好，
没有考虑到你的感受。我只是担心如
果完全打破AA制，以后经济上会没
有规划，日子过得乱糟糟的。”

“我觉得我们可以重新制定一
个规则，比如在一些重大事情上，像
家人生病、孩子教育这些，咱们就不
分你我，一起承担。而在日常的一些
小开销上，还是可以适当保持一些
独立性，这样既不会让经济压力都
集中在一方身上，又能保留一些个
人的空间。”

林先生沉思了片刻，然后点了
点头：“你说得有道理。之前是我太
固执了，只想着规则，忽略了你的
感受。那我们就按照你说的来调
整，以后遇到事情咱们一起商量，
共同面对。”

那一刻，我感觉我们之间的那堵
墙正在慢慢消失，取而代之的是更加
紧密的连接和温暖的信任。

从那以后，我们对AA制婚姻模
式进行了调整。我们重新制定了一份
家庭财务规划，将家庭公共费用按照
各自的收入比例进行分摊，同时设立
了一个家庭应急基金，用于应对家庭
突发情况。

在接下来的日子里，我们的生活
变得更加和谐。当我母亲再次需要复
查和买药时，林先生主动陪我一同去
医院，还承担了一部分费用。我觉得
他变得更加成熟有担当了。

如今，我们的AA制婚姻已经走
过了多个年头。在这段独特的婚姻旅
程中，我们经历了新奇、矛盾、沟通
和调整，最终找到了适合我们的婚姻
模式。我想用自己的经历告诉大家，
AA制婚姻并不是一种冰冷的、只注
重金钱的婚姻模式，只要双方能够相
互理解、相互支持，根据实际情况进
行调整和改进，AA制婚姻也可以充
满温暖和幸福。

当我母亲突然生病住院，他却不肯共同承担费用

在一场AA制婚姻里，如何应对家庭危机
□记者 刘慧静 整理

在婚姻的多元模式里，AA

制婚姻以其独特的公平与独

立属性，吸引着不少伴侣尝

试。我和林先生的婚姻便是从

AA制开启的。恋爱时，AA制

让我们感情升温；婚后延续此

模式，详细规划财务，生活起

初新奇又自在。但好景不长，

随着时间推移，家庭突发状况

和日常琐事，让AA制的弊端

逐渐显现，矛盾争吵不断，婚

姻之路泛起波澜。

好在我们没有退缩，积极

沟通，对AA制进行调整改进，

最终寻得适合彼此的相处之

道，让婚姻重归温暖幸福。
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AA 制婚姻，是独立还
是疏离？是公平还是计较？
这对夫妻的经历，或许让你
心有所感。你支持婚前婚后
一切 AA，还是认为夫妻本
该“不分你我”？欢迎读者发
表观点，发到舟山晚报微信
公众号后台，借以思考我们
自己心中理想的亲密关系。
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